
! !

!

!

! !

!

!

!

"#$%&'()*!+!"#%$*,#!+!-./0)1$2/!
3$11,*4!5)#&6$(72*8!9!:,&;<,#=!
>?@A?A?BC>A!$*!D$,*6%2/!!

E,#! "#%$*,#6,#2F! 1&,((&! =)/0(,G,! H*F)#7,#2*8,*?! I/! 7$,1,*!

8,#,J'&!;2!<,#7,*4!$1&!*,6,*!7,#!5)#&@!2*7!3,$&,#6$(72*8!%2J'!

7,#! H21&%21J'! $/! "#%$*,#@:,&;<,#=! <$J'&$8?! E$,1! $1&! 7%1!

,#=(K#&,!L$,(!7,1!"#$%&'()*!+!"#%$*,#!+!-./0)1$2/1?!!

!"#$%&'(')"*+%&,'

M#&N!! ! ! O2*7,1(,$1&2*81;,*&#2/!D$,*6%2/!6,$!O,#($*!!
! ! ! '&&0NPP<<<?=$,*6%2/@10)#&?7,P!
",#/$*N! ! >?@A?A?BC>A!
I@Q$*',$&,*N! >R!I*&,##$J'&1,$*',$&,*!%STR/$*!
D)1&,*N! ! BBCU!0#)!V,#1)*4!$*=(?!W:!$/!EL!2*7!X)((0,*1$)*!

:%J'!H*/,(72*8!,#F)(8&!7$,!Y,J'*2*811&,((2*8!72#J'!
7$,!E"I4!/$&!O,;%'(2*8!7,#!Y,J'*2*8!$1&!7$,!
H*/,(72*8!6,,*7,&?!!

H*/,(72*8N!! 0,#!Z%$(!%*!Y)6,#&!-J',$6,![1#)6>\8/G?7,]!2*&,#!
H*8%6,!^)*!:%/,4!V)1&%7#,11,4!Z%$(%7#,11,!2*7!
_%*7.*2//,#!

O,;%'(2*8N!! E,2&1J',!"#$%&'()*!I*$)*!!
! !D)*&)N! !!
! O`LN!! ! !
!
!



Triathlon Trainer Symposium 2013 "Triathlon im Nachwuchs - Breite und Spitze"

Zeit UE Dozent Funktion Thema
Freitag
17.00-18.30
19.00
20.00-...
Samstag
07.00-8.00
08.00-08.20

08.30-10.00 2 Dr. Ole Benthien
Sportpsychologe Uni 
Potsdam 

Probleme junger (Leistungs-)Sportler 
und Gegenmaßnahmen aus 
psychologischer Sicht + praktische 
Beispiele

10.15-11.00 1 Helen Arnold Journalistin Gestaltung von Pressearbeit

11.30-13.00 2 Thomas Moeller
Trainingswissenschaft
ler IAT

Besonderheiten + LLA 
Nachwsuchtraining Triathlon

13.00

14.30-16.00 2 Prof. Kuno Hottenrott
Universität Halle-
Wittenberg

Ausdauerentwicklung im 
Wettkampfsport

Kaffeepause

16.30-18.00 2 Roland Schrimpf Polar Mitarbeiter
Praktische Umsetzung Vortrag Prof. 
Hottenrott Praxis

18.15 

19.15-20.00 1 Dominik Kugler
Ingenieur MTU 
Ludwigsfelde

Triathlon-Material aus Sicht von 
Ingenieuren, Irrtümer&Tricks

Sonntag
08.00-08.30

08.30-10.00 2 Nils Goerke 

Vertreter K-Swiss, 
Aquise von Athleten 
für Sponsoring

Management von 
Athleten/Sponsorenarbeit:                                                           
-Anforderungen                                                                               
-Austattung                                                                                      
-Budgetplanung/Sponsorenaquise                                  

10.30-12.00 2 Olaf Peter

Arzt 
Hochschulambulanz 
Potsdam 

Häufige Verletzungen von Triathleten 
und deren Therapie 

12.15-13.00 1 Abschluss+Feedback
13.15

15

Abendessen

Frühstück

Mittagessen

Anreise / offenes Schwimmtraining
Abendessen
Sauna, wenn gewünscht

Frühstück
Eröffnung

Mittagessen 


