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Mitglied in DTU und LSB Berlin

Berlin, 10.10.2019
Betreff: Einladung D-Kadersichtung fur die Saison 2020

Liebe Sportlerinnen,
liebe Eltern,
liebe Trainer,

wir mochten euch hiermit recht herzlich zur diesjdhrigen D-Kadersichtung der Berliner
Triathlon Union einladen. Diese richtet sich an alle Sportler der Jahrgange 2008 und alter.

Im Vordergrund steht dabei die Sichtung von jungen, talentierten Sportlern (z.B. Quereinsteiger
aus anderen Sportarten oder Kinder, die bisher noch nicht in Kontakt mit dem Landeskader
stehen) und der Leistungsvergleich/die Leistungsentwicklung bei den alteren Sportlern.

Die Teilnahme am Lehrgang ist unbedingte Voraussetzung fur eine erstmalige Aufnahme in
den Landeskader!

In diesem Jahr werden wir die Sichtung erneut gemeinsam mit dem BTB am Bundesstitzpunkt
in Potsdam durchfiihren und freuen uns somit auf spannende Rennen im Becken und an Land.
Diese diesjahrige, zentrale Sichtung findet in der Zeit vom 16. und 17.11.2019 am
Bundesstiutzpunkt Triathlon/OSP Brandenburg (Olympischer Weg 2,14471 Potsdam) statt.

Achtung: Fur die Berliner ist die Teilnahme am 17.11. (800 oder 1500m Schwimmen)
freiwillig!

Wir bitten um eine Meldung der Sportler per Email an verbandstrainer @btu-info.de bis zum
Samstag, den 06.11.2019. Die Vereinstrainer geben lhre Meldung bitte bevorzugt als
Sammelanmeldung ab!

Georg Opitz
Verbandstrainer BTU
Ablauf Landeskadersichtung Potsdam 16.11.-17.11.2019

Samstag, 16. November

|

Prasident: Oliver Bittel - Amtsgericht Berlin Charlottenburg VR 20916


mailto:verbandstrainer@btu-info.de

4

BerlinerTriathlonUnion

08.00 Uhr Eroffnung im Seminarraum der Schwimmbhalle
08:30 Uhr Messen und Wiegen, parallel Beginn Einschwimmen
09.00 Uhr  Test 50m (Start vom Block/ je 1 Sp. je Bahn)
09.45Uhr  Test 400m (Start von oben/ 1-2 Sp. je Bahn)
i.A. ausschwimmen bis 11.00Uhr méglich
12.00 Uhr Mittag Mensa (Sportschule)
14.00 Uhr Einlass Laufhalle
14.30 Uhr Test 100m (einzeln, Schrittstart, Lichtschranke, inkl. 30m fliegend)
15.15 Uhr  Test 1000m (5-7 Athleten, 200m-Bahn)
16:30 Uhr ~ Auswertung

Sonntag, 17. November
09.00 Uhr Treff Einschwimmen
09.30 Uhr  Test 800 (SA und JB)/1500m (ab JA) (1-2 Sp. je Bahn)

Mitzubringen sind:

- Schreibzeug, Dinge des personlichen Bedarfs

- Schwimmbekleidung/Brille, Badelatschen, Badekappe!

- Lauf-Bekleidung/Schuhe mit entsprechender Kleidung fiir Laufhalle/Sportplatz
- Verpflegung fur zwischendurch bzw. fiir die An- und Abreise

Eigenanteil fiir Teilnehmer 7€ (inkl. Mittagessen). Der Eigenanteil ist vor Ort bar zu
entrichten.

Benotigte Daten zur ANMELDUNG:
(Daten bitte in Mail komplett angeben)
Name: Verein:

Geb.-Datum:
Meldezeit 400m Schwimmen: Meldezeit 1000m Lauf:




