Brandenburgischer
H Triathlon Bund

Ausschreibung zum Lizenzlehrgang Trainer C Leistungssport
Ausbildungsjahrgang 2019/20

Ziel: Mithilfe von Theorie- und Praxiseinheiten sowie einem Anteil an Selbststudium und Hospitation
werden die Teilnehmenden innerhalb von 120 Unterrichtseinheiten dazu in die Lage versetzt Training von
Triathlon-Anfangern zu planen, durchzufiilhren und auszuwerten. Im Rahmen der Talentsichtung und -
forderung ist die qualitative Sicherung der Inhalte sowie deren Ubertragen in das Training im Heimatverein
Hauptaugenmerk des Brandenburgischen Triathlonbundes.

Inhalt: Schwerpunkte sind Planung, Organisation, Durchfiihrung, Auswertung und Steuerung des
Trainings fur Anfanger und Fortgeschrittene im Nachwuchs und, je nach Zusammensetzung des

Ausbildungsjahrgangs, bei Erwachsenen.

Zeitschiene (teilweise noch unter Vorbehalt)

Grundlehrgang 03.10.2019

Grundlehrgang 1.-3.11.2019 Oder 8.-10.11.
Aufbaulehrgang 22.-24.11.2019
Aufbaulehrgang 29.-30.11.2019

Lizenzlehrgang 24.-26.1.2020

Wahlmodul 1 31.10.2019

Wahlmodul 2 01.12.2019 Oder 4.1.2020

Der Ausbildungsplan wird zur Auftaktveranstaltung erlautert. Innerhalb der Wahlmodule sind 10UEs zu
wahlen, die sich individuell auf einen oder auf beide Tage verteilen kénnen.

Die Ausbildungswochenenden werden circa von Freitag 18Uhr bis Sonntag 16Uhr gestaltet. Praxisinhalte
werden rechtzeitig mitgeteilt (Schwimmen, Rad, Lauf und AT geplant).

Voraussetzungen zum Lizenzerwerb

- Alter: 16 Jahre (bei Lizenzabschluss)

- Mitgliedschaft in einem Verein der Deutschen Triathlon Union
- Vorlage eines Erst-Helfer-Grundkurses 8UE

- Vorweisen einer Rettungsfahigkeit

- Unterschreiben des Ehrenkodex der Trainer DTU (wird zugesandt)

Die Nachweise sind bis Ausbildungsende vorzulegen.
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Ausbildungsort ist firr alle Inhalte in Theorie und Praxis das Gelande des Luftschiffhafens in Potsdam.
Innerhalb der Ausbildung wird aulerdem die personelle und raumliche Nahe zum Bundesstitzpunkt

Potsdam fir Praxis und Hospitation genutzt.

Kosten: Die Kosten zum Lizenzerwerb betragen fur Mitglieder des Brandenburgischen Triathlonbundes

und der Berliner Triathlonunion 350€. Fir Teilnehmende anderer Landesverbande 400€.

Liegt die Teilnehmerzahl bei mehr als 12 Personen, verringern sich die Kosten. Der zu Uberweisende

Betrag wird zur Auftaktveranstaltung per Rechnung mitgeteilt.

In den Kosten enthalten sind: Snacks und Getrdnke sowie Mittagessen an den Ausbildungstagen,

Raumlichkeiten, Referenten, Sportstatten, sonstiges Material.
Auf Nachfrage helfen wir gern bei der Koordinierung von Ubernachtungsmdoglichkeiten.

Fortbildung: Ist bereits eine Lizenz vorhanden, die nur verlangert werden muss, melden Sie sich bitte
ebenfalls an. Eine Verlangerung durch eine Teilnahme an 16 UEs (ca. ein Ausbildungswochenende)

mdglich und kann individuell koordiniert werden.
Die Kosten betragen 45€ (BTB und BTU) bzw. 60€.

Anmeldung: Senden Sie bitte die anhangenden Informationen zur Anmeldung an die Ausbildungsleiterin

Julia Koéllner; koellner@btb-triathlon.de

Meldeschluss ist der 15.9.2019.
Der Lehrgang findet ab einer Teilnehmerzahl von 9 Personen statt.

Auch Fragen oder Anmerkungen kénnen Sie an die 0.g. Mailadresse senden.

Im Namen des Brandenburgischen Triathlonbundes freuen wir uns auf zahlreiche Teilnehmer und Interessenten sowie

einen motivierten, wissbegierigen Ausbildungsjahrgang 2019/2020.

Julia Kdllner Ron Schmidt
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Anmeldung

C-Lizenz | Ausbildung (120 UEs) Fortbildung (16UES)

Name: Vorname: Geb-Datum:
Verein/ Verband:

Rechnungsadresse:

Vorerfahrung (z.B. vorhandene Lizenzen andere Sportarten, Trainer- oder UL-Téatigkeiten, 0.4.)

Gewulnschte Themen/ Schwerpunkte

Sonstige Fragen/ Probleme
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