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Mitglied in DTU und LSB Berlin

Berlin, 05.10.2023

BTU-Landeskader: Kaderkriterien fir D-Kader (ab Jugend B zweites Jahr)

Als Grundlage bzw. Mindestanforderung dienen die Leitlinien fir bundeseinheitliche
Landeskaderkriterien der Deutschen Triathlon Union. Diese Kriterien gelten ab der
Wettkampfsaison 2023 und finden im Trainingsjahr 2023/24 erstmals ihre Anwendung.

Eine Berufung in den D-Landeskader ist Uber drei verschiedene Wege mit folgender
Priorisierung moglich:

Wettkampfleistung im DTU-Triathlon-Jugendcup inklusive DM Triathlon Jugend/Junioren

2. Leistungsvoraussetzungen im Schwimmen und Laufen sowie im allgemeinen Athletikbereich
Individuelle Beurteilung der Athletinnen durch die Landestrainer*innen bzw. auf Basis einer
Gremiumsentscheidung innerhalb des Landesfachverbandes entsprechend der jeweiligen
Satzungen bzw. Ordnungen (Trainerurteil)

Kaderalter (D-Kader)
e erste Berufung im Herbst vor dem zweiten Jahr Jugend B (14 bzw. 15 Jahre)
e |etzte Berufung im Herbst vor dem zweiten Jahr Junioren (18 bzw. 19 Jahre)
e Abweichungen sind in begriindeten Einzelfallen mdglich
e die Jahrgange Schiler A und Jugend B (junger Jahrgang) fallen noch nicht in den
D-Kaderbereich; hier ist jedoch eine Qualifikation flr den D-Perspektivkader mdglich

Prasident: Oliver Buttel - Amtsgericht Berlin Charlottenburg VR 20916
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mit mindestens einmaliger Erfiillung)

AK Alter wbl. mnl.
JugB 14 Platz 20 Platz 25
JugB 15 Platz 15 Platz 20
JugA 16 Platz 15 Platz 20
JugA 17 Platz 12 Platz 15
Jun 18 Platz 10 Platz 15
Jun 19 Platz 8 Platz 12

Leistungsvoraussetzungen und allgemeine Athletik

Die Leistungsvoraussetzungen sind im Rahmen von einheitlichen Test in den
Landesfachverbanden zu Uberprifen. Alle Testleistungen sind an einem Tag zu erbringen. Es
sind die sportlichen Mindestanforderungen fur alle vier Tests zu erfullen.

Jugend B (alterer Jahrgang): Jugend A/Junior*innen:
50m Kraul mit Startsprung 50m Kraul mit Startsprung
400m Kraul mit Startsprung 400m oder 800m Kraul mit Startsprung
3.000m Laufen 3.000m oder 5.000m Laufen
Bourban-Test Bourban-Test
Mindestanforderungen zu den o. g. Testleistungen:

Schwimmen (Kurzbahn*) und Athletik

200 WKT*/ 200 WKT*/

AK Alter 50m wbl. 50m mnl. 400m wbl. 400m mnl. Bourban-Test
SchiA 12 36 36 03:45 03:45 w. 1:45 / m. 2:00
SchiA 13 36 36 03:45 03:45 w. 1:45 / m. 2:00
JugB 14 35 34 06:10 06:00 w. 1:45/ m. 2:00
JugB 15 33,5 31 05:40 05:20 02:00
JugA 16 32,5 30 05:20 05:00 02:30
JugA 17 31,5 29,5 05:10 04:50 02:30

Jun 18 31 29 05:00 04:40 02:30

Jun 19 30,5 28,5 04:55 04:35 02:30

*50m-Bahn = 400m Zeit + 5s sowie 800m Zeit + 10s
*WKT = 50 m Kraul-Beine mit Schwimmbrett — 50 m Brust — 50 m Kraul einarmig mit passiven Arm vorne und
Armwechsel nach 25 m — 50 m Kraul
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Laufen

AK | Alter [ 100mwbl. | 100m mnl. [ 1000m wbl. | 1000m mnl. 3/5k wbl. 3/5k mnl.
SchiA | 12 18,3 17 04:00 03:40 - -
SchiA | 13 17,6 16 04:00 03:40 - -

JugB | 14 16,8 15 03:55 03:25 12:00 11:00
JugB | 15 16 14,5 03:45 03:15 11:40 10:30
JugA | 16 15,8 14 03:35 03:05 11:25/20:00 | 10:10/18:00
JugA | 17 15,4 13,5 03:25 02:57 11:00/19:40 | 9:50/17:00

Jun 18 15 13 03:15 02:52 10:45/19:20 | 9:30/16:40

Jun 19 14,8 12,8 03:10 02:48 10:30/19:00 | 9:15/16:20

D-Perspektivkader

Zur Heranfihrung an den Landeskader und die Forderung von jungen Athletinnen und

Quereinsteigern zu erleichtern, wird die Berliner Triathlon Union diejenigen Athletinnen (ab

Jugend B junger Jahrgang) als D-Perspektivkader ernennen, die mindestens zwei der oben

genannten Mindestanforderungen erfullen. Ausnahmen mit individuellen Zielabsprachen sind

im Einzelfall méglich.

Der D-Perspektivkader schlie3t alle Jahrgange von Schiiler A bis Juniorinnen ein.




