
Elternbrief zur Teilnahme am Triathlon-Wettbewerb "Jugend trainiert für Olympia" am 

18. Juni 2025 

Ich freue mich, Ihnen mitteilen zu können, dass unsere Schule am Mittwoch, dem 18. Juni 

2025, mit einigen Kindern am Landesfinale des Wettbewerbs "Jugend trainiert für Olympia" im 

Triathlon teilnimmt. Die Veranstaltung findet im Olympiapark Berlin am Olympiastadion statt.  

Ablauf des Tages: 

• Abfahrt: Wir treffen uns um ___ Uhr _________, um gemeinsam ____. Die Ankunft 

am _____ ist für _____Uhr geplant. 

• Vor Ort: 

o 8:30 Uhr: Ausgabe der Startnummern und Check-In der Fahrräder (inklusive 

Sicherheitsüberprüfung durch Kampfrichter*innen)  

o 9:05 Uhr: Verpflichtende Wettkampfbesprechung im Wechselzonenbereich 

o 9:30 Uhr: Start der ersten Gruppe (alle Mädchen)  

o 10:15 Uhr: Start der zweiten Gruppe (alle Jungen) 

o 11:30 Uhr: Siegerehrung  

• Rückkehr: Die Veranstaltung endet voraussichtlich gegen 12:00 Uhr. Wir planen, 

gegen ______ Uhr wieder ______ anzukommen. 

 

Wettkampfdetails: 

Die Distanzen des Triathlons betragen für alle Teilnehmer*innen: 

200m Schwimmen; 3,3km Radfahren; 1km Laufen 

 

Wichtige Hinweise: 

• Fahrräder: Bitte überprüfen Sie vor dem Veranstaltungstag die Verkehrssicherheit der 

Fahrräder Ihrer Kinder. Die Kinder müssen ihre eigenen, funktionstüchtigen Fahrräder 

und passende Fahrradhelme mitbringen. 

• Packliste: Um optimal auf den Wettkampf vorbereitet zu sein, sollten die Kinder 

folgende Gegenstände mitbringen: 

o Handtuch 

o Badeanzug oder Badehose 

o Badekappe und Schwimmbrille (optional) 

o T-Shirt, das nass werden darf 

o Laufschuhe 

o Fahrrad 

o Fahrradhelm 

o Essen und Trinken (auch kleine Snacks für vor dem Wettkampf) 

o Kopfbedeckung 

o Wechselkleidung 

o Gültige Fahrkarte für den öffentlichen Nahverkehr (Fahrradkarte) 

 

Übungszeiten: 

Da die meisten Kinder zuvor noch nie einen Triathlon absolviert haben, biete ich ____ Termin/e 

zum Üben des Wechsels zwischen den drei Disziplinen und zur Besprechung des Ablaufs an. 

Auch das sichere Fahren mit dem eigenen Fahrrad kann dabei geübt werden. An den 

Übungstagen sollten die Kinder demzufolge auch ihr Fahrrad und einen Helm in die Schule 

mitbringen. Der Treffpunkt für die Übungszeiten ist _______. 

 



Einverständniserklärung: 

Für die Teilnahme Ihres Kindes am Triathlon benötige ich Ihr schriftliches Einverständnis. Bitte 

bestätigen Sie zudem, dass Ihr Kind in der Lage ist, eine Schwimmstrecke von 200 Metern 

sicher zu bewältigen. Füllen Sie hierzu den untenstehenden Abschnitt aus und geben Sie 

diesen Ihrem Kind bis spätestens dem ______________ unterschrieben mit. 

 

Kontaktinformationen: 

Für eventuelle Rückfragen oder im Falle unvorhergesehener Ereignisse während der 

Veranstaltung bitte ich Sie, Ihre aktuellen Kontaktdaten (Telefonnummer und E-Mail-Adresse) 

anzugeben. 

Ich danke Ihnen für Ihre Unterstützung und freue mich auf einen erfolgreichen Wettkampftag 

mit Ihren Kindern. 

Mit freundlichen Grüßen, 

_________________ 

 

Einverständniserklärung zur Teilnahme am Triathlon-Wettbewerb "Jugend trainiert für 

Olympia" am 18. Juni 2025 

Hiermit erkläre ich ______________________________________,  

dass mein Kind __________________________________, im Jahrgang ________ geboren, 

an der oben genannten Veranstaltung teilnehmen darf.  

Ich bestätige, dass mein Kind ausreichend trainiert, gesund und diesem Wettkampf 

gewachsen ist. Der Start erfolgt auf eigenes Risiko und eigene Verantwortung. Es gelten die 

Wettkampfbestimmungen der DTU (Deutsche Triathlon Union). 

Kontaktdaten für den Veranstaltungstag: 

• Telefonnummer:  

• E-Mail-Adresse:  

Ich habe die Hinweise zur Veranstaltung zur Kenntnis genommen und sorge dafür, dass mein 

Kind mit den erforderlichen Ausrüstungsgegenständen ausgestattet ist und um _____ Uhr am 

Abfahrtsort ___________ steht. 

Bei der Rückkehr _________,  

 darf mein Kind alleine nach Hause gehen. 

 wird mein Kind von _________________________ abgeholt. 

Datum, Unterschrift Erziehungsberechtigte*r: __________________________________ 

 

Mein Kind kann und möchte an folgenden Übungszeiten um ___ Uhr teilnehmen: 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 


