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RUN
TRANS
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Mitteldistanztriathlon

w
1. 1. W 40 1407 Christina Paulus 04:29:04 00:32:32 (5.)

00:03:59 (8.)
02:27:13 (2.)
00:01:52 (3.)

01:23:26 (1.)
00:05:51 (5.)

2. 1. W 35 1125 Camilla Zaage Team Seibt 04:29:32 00:33:29 (8.)
00:04:13 (11.)

02:25:58 (1.)
00:02:23 (15.)

01:23:27 (2.)
00:06:37 (10.)

3. 2. W 35 1577 Naima Madlen Diesner ASC Göttingen Triathlon Team 04:37:50 00:32:53 (6.)
00:03:25 (3.)

02:33:51 (6.)
00:01:41 (1.)

01:25:58 (3.)
00:05:06 (1.)

4. 1. W 30 1164 Lisa-Alexandra Beyer Kaifu Tri Team 04:39:16 00:29:16 (1.)
00:03:17 (1.)

02:30:27 (4.)
00:02:05 (6.)

01:34:09 (7.)
00:05:22 (3.)

5. 2. W 30 1149 Julia Böttchers 1. Tri-Team Gütersloh GTV 04:51:32 00:33:05 (7.)
00:03:54 (6.)

02:42:34 (16.)
00:02:41 (23.)

01:29:16 (4.)
00:06:35 (9.)

6. 3. W 35 1148 Mareike Klisch Garbsener SC 04:52:21 00:33:42 (9.)
00:03:23 (2.)

02:35:14 (8.)
00:01:51 (2.)

01:38:09 (10.)
00:05:14 (2.)

7. 1. W 45 1184 Birke Thielen SRL Triathlon Koblenz 04:53:02 00:34:38 (11.)
00:05:02 (21.)

02:28:37 (3.)
00:02:22 (13.)

01:42:20 (15.)
00:07:25 (18.)

8. 1. W 20 1195 Maite Farin Erdinger Active Team 04:54:20 00:36:23 (21.)
00:04:16 (12.)

02:35:40 (9.)
00:01:53 (4.)

01:36:07 (8.)
00:06:09 (7.)

9. 3. W 30 1214 Elisa Brinkmann Kaifu Tri Team 04:56:59 00:35:58 (16.)
00:04:28 (17.)

02:37:24 (12.)
00:02:17 (9.)

01:36:51 (9.)
00:06:45 (13.)

10. 2. W 45 1182 Melanie Vanderschot TSR Olympia Wilhelmshaven 05:00:27 00:36:53 (22.)
00:04:28 (18.)

02:34:18 (7.)
00:02:54 (27.)

01:41:52 (14.)
00:07:23 (17.)

11. 4. W 30 1175 Andrea Schmidt TuS Blau-Weiss Lohne Triathlon 05:05:39 00:35:52 (15.)
00:04:12 (10.)

02:30:54 (5.)
00:02:58 (28.)

01:51:42 (25.)
00:07:10 (16.)

12. 4. W 35 1238 Inken Braun Pedo Schweißtechnik Running Team 05:08:21 00:33:47 (10.)
00:04:16 (13.)

02:44:57 (18.)
00:04:38 (43.)

01:40:41 (12.)
00:08:55 (30.)

13. 5. W 30 1462 Christina Schweers BWL Lohne 05:10:22 00:32:25 (4.)
00:04:00 (9.)

02:37:27 (13.)
00:02:36 (21.)

01:53:52 (30.)
00:06:37 (11.)
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14. 2. W 40 1622 Eva Kelb SV Aegir 09 Hannover 05:11:48 00:39:27 (37.)

00:06:14 (39.)
02:44:15 (17.)
00:02:41 (24.)

01:39:08 (11.)
00:08:56 (31.)

15. 3. W 40 1439 Julia Fehling Blau-Weiß 96 Schenefeld 05:11:57 00:36:07 (17.)
00:05:06 (23.)

02:42:22 (15.)
00:02:25 (17.)

01:45:56 (19.)
00:07:31 (19.)

16. 6. W 30 1236 Ann-Kathrina Brinck 05:11:57 00:37:06 (23.)
00:05:37 (29.)

02:52:06 (26.)
00:03:40 (34.)

01:33:26 (6.)
00:09:18 (34.)

17. 5. W 35 1202 Jennifer Dr. Hellmich TuS Wunstorf 05:12:56 00:38:39 (31.)
00:04:27 (16.)

02:45:46 (19.)
00:02:13 (8.)

01:41:48 (13.)
00:06:41 (12.)

18. 7. W 30 1176 Katharina Winkel TuS Blau Weiss Lohne Triathlon 05:14:14 00:31:16 (2.)
00:03:35 (4.)

02:38:56 (14.)
00:02:23 (14.)

01:58:02 (36.)
00:05:59 (6.)

19. 6. W 35 1430 Elisabeth Kohout Tri-Team Fuldatal 05:16:33 00:37:40 (27.)
00:07:23 (51.)

02:36:41 (11.)
00:04:48 (45.)

01:49:59 (22.)
00:12:12 (48.)

20. 7. W 35 1628 Dorit Wellmann RunAWOs Königslutter 05:16:52 00:39:44 (38.)
00:04:50 (20.)

02:57:46 (34.)
00:02:18 (10.)

01:32:12 (5.)
00:07:08 (15.)

21. 8. W 30 1237 Sophie Pfeiffer Hannover Runners e.V. 05:17:12 00:42:03 (51.)
00:04:24 (14.)

02:36:16 (10.)
00:02:29 (18.)

01:51:58 (26.)
00:06:54 (14.)

22. 2. W 20 1550 Lilith Plaumann 05:20:52 00:40:08 (40.)
00:05:09 (25.)

02:47:06 (22.)
00:02:35 (20.)

01:45:52 (18.)
00:07:44 (21.)

23. 1. W 50 1598 Nicole Müther 1. Tri-Team Gütersloh GTV 05:24:21 00:38:27 (29.)
00:08:14 (53.)

02:47:13 (23.)
00:05:03 (47.)

01:45:22 (17.)
00:13:18 (52.)

24. 3. W 20 1549 Janet Heinke 05:25:31 00:36:22 (20.)
00:06:12 (37.)

02:47:42 (24.)
00:02:20 (11.)

01:52:53 (27.)
00:08:33 (27.)

25. 1. W 25 1410 Elisa Horlacher Hannover 96 Triathlon 05:26:59 00:37:32 (25.)
00:03:41 (5.)

02:46:53 (21.)
00:01:55 (5.)

01:56:56 (34.)
00:05:37 (4.)

26. 4. W 40 1258 Merle Finke TuS BWL Triathlon 05:33:37 00:35:49 (14.)
00:04:25 (15.)

02:54:46 (29.)
00:02:08 (7.)

01:56:27 (33.)
00:06:34 (8.)
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27. 9. W 30 1437 Caterina Schacht TuS Blau-Weiss Lohne Triathlon 05:34:04 00:35:43 (13.)

00:05:35 (28.)
02:56:40 (33.)
00:02:58 (29.)

01:53:06 (28.)
00:08:33 (28.)

28. 4. W 20 1547 Ina Stührenberg 05:36:11 00:37:36 (26.)
00:06:34 (42.)

02:56:13 (31.)
00:05:35 (50.)

01:50:11 (23.)
00:12:09 (47.)

29. 5. W 40 1634 Anna Maria Graune 05:37:30 00:37:21 (24.)
00:07:08 (49.)

02:49:48 (25.)
00:03:14 (31.)

01:59:58 (37.)
00:10:22 (39.)

30. 10. W 30 1493 Aline Kaufmann Sisu Berlin 05:37:48 00:38:56 (33.)
00:06:59 (47.)

03:00:47 (40.)
00:04:54 (46.)

01:46:11 (20.)
00:11:54 (45.)

31. 2. W 25 1221 Hannah Schneider 05:40:45 00:35:37 (12.)
00:05:14 (26.)

03:00:21 (38.)
00:03:50 (36.)

01:55:41 (31.)
00:09:05 (33.)

32. 5. W 20 1548 Felicitas Recklies 05:41:01 00:39:21 (35.)
00:05:44 (32.)

02:46:35 (20.)
00:02:25 (16.)

02:06:55 (44.)
00:08:09 (24.)

33. 6. W 40 1428 Frederike Cremer 05:42:33 00:39:00 (34.)
00:06:10 (36.)

03:03:10 (42.)
00:02:54 (26.)

01:51:17 (24.)
00:09:04 (32.)

34. 7. W 40 1553 Nicole Wagenknecht 05:43:27 00:40:57 (43.)
00:06:06 (35.)

02:55:51 (30.)
00:04:47 (44.)

01:55:44 (32.)
00:10:53 (41.)

35. 3. W 25 1485 Davina Rüd 05:43:40 00:36:20 (19.)
00:06:19 (40.)

03:01:35 (41.)
00:05:40 (51.)

01:53:44 (29.)
00:11:59 (46.)

36. 2. W 50 1604 Katharina Pietsch Brander SV Tri Team 05:43:59 00:41:57 (50.)
00:06:36 (43.)

02:53:02 (27.)
00:04:35 (42.)

01:57:47 (35.)
00:11:11 (42.)

37. 11. W 30 1249 Anna Düvel 05:45:04 00:40:03 (39.)
00:05:41 (30.)

03:05:26 (44.)
00:04:08 (38.)

01:49:44 (21.)
00:09:49 (36.)

38. 8. W 35 1457 Jacqueline Lissner Erdinger Active Team 05:47:30 00:41:09 (46.)
00:05:42 (31.)

02:57:59 (35.)
00:02:21 (12.)

02:00:18 (39.)
00:08:03 (23.)

39. 4. W 25 1433 Jennifer Starke 05:52:06 00:38:53 (32.)
00:05:06 (24.)

03:21:55 (58.)
00:03:32 (33.)

01:42:38 (16.)
00:08:39 (29.)
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40. 8. W 40 1519 Diana Lieske WV Wunstorf 05:57:31 00:41:04 (44.)

00:07:04 (48.)
02:58:20 (36.)
00:04:28 (41.)

02:06:34 (43.)
00:11:32 (43.)

41. 9. W 40 1536 Derya Kilic 05:58:18 00:41:31 (48.)
00:06:36 (44.)

03:03:35 (43.)
00:06:21 (54.)

02:00:14 (38.)
00:12:57 (50.)

42. 3. W 50 1208 Christina Würzberger Holtorfer SV-Tri Lizards 06:02:20 00:41:06 (45.)
00:05:18 (27.)

03:00:41 (39.)
00:02:42 (25.)

02:12:31 (47.)
00:08:01 (22.)

43. 12. W 30 1515 Alina Linke 06:05:34 00:42:24 (53.)
00:05:49 (33.)

02:56:23 (32.)
00:02:36 (22.)

02:18:20 (50.)
00:08:26 (26.)

44. 1. W 60 1427 Sabina Kruska 1.TCO Die Bären 06:05:38 00:38:03 (28.)
00:06:49 (46.)

03:11:00 (51.)
00:05:50 (52.)

02:03:23 (41.)
00:12:40 (49.)

00:30

45. 6. W 20 1554 Mimi Schwörer 06:07:58 00:40:20 (41.)
00:05:04 (22.)

03:09:09 (46.)
00:02:32 (19.)

02:10:51 (46.)
00:07:37 (20.)

46. 9. W 35 1497 Kerstin Overdiek Trail Team OWL 06:08:33 00:42:14 (52.)
00:08:40 (54.)

02:53:10 (28.)
00:07:01 (55.)

02:17:26 (49.)
00:15:42 (57.)

47. 3. W 45 1571 Nicole Von Döllen Harpstedter TB Triathlon 06:11:45 00:41:27 (47.)
00:06:27 (41.)

03:17:26 (55.)
00:03:26 (32.)

02:02:58 (40.)
00:09:53 (37.)

48. 5. W 25 1528 Nastia Kosachevskaya Triathlon Club Bremen 06:12:11 00:31:59 (3.)
00:03:55 (7.)

03:00:13 (37.)
00:05:27 (49.)

02:30:36 (58.)
00:09:22 (35.)

49. 13. W 30 1500 Leonie Strasser Helios Triathlon Salzgitter 06:19:49 00:38:37 (30.)
00:07:10 (50.)

03:12:24 (53.)
00:04:26 (40.)

02:17:11 (48.)
00:11:37 (44.)

50. 14. W 30 1566 Julia Dülberg 06:22:48 00:36:15 (18.)
00:09:06 (55.)

03:09:15 (47.)
00:06:08 (53.)

02:22:02 (54.)
00:15:14 (56.)

51. 4. W 50 1556 Kirstin Voges 06:23:11 00:51:12 (59.)
00:09:36 (56.)

03:07:22 (45.)
00:05:23 (48.)

02:09:36 (45.)
00:15:00 (55.)

52. 6. W 25 1505 Lisa Walther 06:24:38 00:43:14 (54.)
00:06:13 (38.)

03:09:40 (49.)
00:04:02 (37.)

02:21:27 (53.)
00:10:16 (38.)
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53. 5. W 50 1574 Astrid Fehrs TSV Otterndorf Triathlon Team 06:31:19 00:41:46 (49.)

00:07:28 (52.)
03:09:46 (50.)
00:07:16 (57.)

02:25:00 (57.)
00:14:45 (54.)

54. 4. W 45 1541 Antje Hagena FC Stahle 30 06:31:21 00:45:48 (56.)
00:10:07 (58.)

03:20:51 (57.)
00:09:29 (60.)

02:05:04 (42.)
00:19:36 (59.)

55. 5. W 45 1558 Nadine Scharf 06:31:29 00:44:47 (55.)
00:05:56 (34.)

03:12:41 (54.)
00:04:26 (39.)

02:23:37 (55.)
00:10:22 (40.)

56. 7. W 25 1603 Svea Pohler 06:36:02 00:47:15 (57.)
00:04:39 (19.)

03:09:31 (48.)
00:03:45 (35.)

02:30:50 (59.)
00:08:24 (25.)

57. 8. W 25 1508 Thamar Menken 06:37:13 00:39:25 (36.)
00:10:32 (59.)

03:20:00 (56.)
00:07:24 (58.)

02:19:50 (52.)
00:17:57 (58.)

58. 9. W 25 1568 Laura Schulze Geiping 06:39:33 00:47:44 (58.)
00:11:13 (60.)

03:11:27 (52.)
00:09:22 (59.)

02:19:46 (51.)
00:20:35 (60.)

59. 10. W 25 1544 Johanna Schrader 06:53:44 00:40:46 (42.)
00:06:45 (45.)

03:34:16 (59.)
00:07:16 (56.)

02:24:40 (56.)
00:14:01 (53.)

60. 10. W 40 1565 Sandra Wedeking 08:11:27 01:00:30 (60.)
00:09:44 (57.)

03:51:24 (60.)
00:03:14 (30.)

03:06:35 (60.)
00:12:58 (51.)

61. 11. W 25 1233 Sarah Schnurr a.k. 00:36:37 (61.)
00:05:06 (61.)

02:44:25 (61.)
00:06:54 (63.)

01:43:14 (62.)
00:12:01 (62.)

62. 6. W 50 1259 Stefanie Branz a.k. 00:39:10 (62.)
00:05:47 (62.)

02:52:14 (62.)
00:02:55 (61.)

01:36:28 (61.)
00:08:42 (61.)

63. 12. W 25 1575 Tiffany Tischmeyer a.k. 00:39:38 (63.)
00:08:20 (63.)

02:53:57 (63.)
00:06:19 (62.)

01:45:22 (63.)
00:14:39 (63.)

W 35 1133 Lara Aumann DLRG Rinteln DNF 00:36:07 (64.)
00:06:02 (65.) 00:06:02 (65.)

W 25 1511 Julia Lottig DNF 00:39:28 (65.)
00:05:45 (64.)

03:35:12 (64.)
00:05:45 (64.)
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W 35 1570 Marie-Luise Feuerhake DNF

00:00:00
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m
1. 1. M 45 1264 Christian Haupt Hannover 96 Triathlon 04:04:38 00:29:08 (7.)

00:03:38 (13.)
02:10:11 (1.)
00:01:19 (1.)

01:20:20 (4.)
00:04:57 (5.)

2. 1. M 30 1103 Tino Warnecke Hannover 96 Triathlon 04:04:39 00:26:45 (1.)
00:03:12 (5.)

02:11:35 (2.)
00:02:04 (34.)

01:21:01 (5.)
00:05:16 (7.)

3. 1. M 40 1104 Sascha Sokolowski SV Butteramt 04:14:43 00:28:53 (6.)
00:03:18 (6.)

02:20:34 (17.)
00:02:10 (44.)

01:19:46 (3.)
00:05:28 (13.)

4. 1. M 25 1144 Henrik Lange Tri-Speedys Peine 04:15:28 00:28:24 (5.)
00:03:04 (2.)

02:18:45 (14.)
00:01:53 (18.)

01:23:20 (8.)
00:04:58 (6.)

5. 2. M 30 1198 Tobias Buchacker 04:16:31 00:34:08 (62.)
00:05:16 (111.)

02:18:57 (15.)
00:01:53 (19.)

01:16:14 (1.)
00:07:10 (67.)

6. 1. M 35 1116 Kilian Fenzl 04:19:50 00:30:55 (15.)
00:03:43 (20.)

02:17:31 (7.)
00:01:37 (6.)

01:26:00 (12.)
00:05:21 (9.)

7. 2. M 45 1119 Holger Müller-Redetzky Triathlon Potsdam 04:20:40 00:32:50 (29.)
00:03:21 (9.)

02:19:15 (16.)
00:02:00 (29.)

01:23:12 (7.)
00:05:22 (10.)

8. 2. M 40 1630 Georg Abel MTV Bad Pyrmont 04:20:41 00:27:51 (4.)
00:03:50 (22.)

02:13:07 (3.)
00:01:58 (25.)

01:33:52 (37.)
00:05:49 (17.)

9. 2. M 35 1124 John Bardenheier Eintracht Frankfurt 04:23:21 00:31:53 (18.)
00:04:42 (71.)

02:17:33 (8.)
00:01:50 (13.)

01:27:20 (16.)
00:06:33 (43.)

10. 2. M 25 1118 Malik Lübben 04:24:28 00:32:22 (26.)
00:03:33 (12.)

02:18:21 (12.)
00:01:55 (22.)

01:28:15 (19.)
00:05:29 (14.)

11. 3. M 30 1101 Christoph Nowak Hannover 96 Triathlon 04:25:48 00:34:28 (70.)
00:04:44 (74.)

02:22:18 (25.)
00:01:49 (12.)

01:22:27 (6.)
00:06:34 (44.)

12. 1. M 50 1137 Jan Köhler Augenzentrum Lister Platz 04:26:31 00:33:52 (54.)
00:04:03 (34.)

02:18:09 (11.)
00:02:07 (38.)

01:28:18 (20.)
00:06:11 (28.)

13. 3. M 35 1110 Björn Wüsteney TSV Barsinghausen 04:27:18 00:32:09 (22.)
00:02:54 (1.)

02:24:03 (28.)
00:01:54 (21.)

01:26:17 (13.)
00:04:49 (1.)
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14. 3. M 25 1120 Fabian Braun 04:29:55 00:35:02 (87.)

00:04:00 (30.)
02:17:29 (6.)
00:01:56 (23.)

01:31:26 (28.)
00:05:57 (20.)

15. 4. M 30 1115 Mirko Hattwig Hannover Runners Tri Team 04:32:04 00:33:30 (42.)
00:03:09 (3.)

02:22:45 (26.)
00:01:46 (10.)

01:30:52 (27.)
00:04:55 (4.)

16. 3. M 40 1442 Christian Fasse 04:32:43 00:33:30 (41.)
00:04:39 (65.)

02:15:57 (4.)
00:02:38 (98.)

01:35:57 (43.)
00:07:17 (73.)

17. 3. M 45 1168 Jörg Scheithauer Team Zoot Europe 04:32:47 00:35:05 (89.)
00:04:07 (36.)

02:18:37 (13.)
00:02:56 (124.)

01:32:00 (30.)
00:07:03 (62.)

18. 4. M 40 1111 Michal Kovacik Garbsener SC 04:33:08 00:30:53 (13.)
00:04:02 (31.)

02:31:43 (75.)
00:02:20 (63.)

01:24:08 (9.)
00:06:23 (34.)

19. 4. M 25 1139 Leon Bauer Fast Forward 04:33:26 00:34:57 (84.)
00:03:21 (8.)

02:18:02 (10.)
00:01:29 (2.)

01:35:35 (40.)
00:04:51 (2.)

20. 1. M 20 1123 Maximilian Rösemeier Erdinger Active Team 04:33:38 00:33:51 (52.)
00:03:38 (14.)

02:23:36 (27.)
00:02:30 (86.)

01:30:01 (24.)
00:06:09 (27.)

21. 5. M 40 1121 Niko Werner ESV Eintracht Hameln 04:34:38 00:34:04 (60.)
00:03:55 (25.)

02:21:14 (19.)
00:01:59 (28.)

01:33:25 (35.)
00:05:55 (18.)

22. 6. M 40 1113 David Ochainski Not Fast But Furious 04:35:22 00:32:10 (23.)
00:03:41 (17.)

02:25:58 (35.)
00:02:50 (114.)

01:30:40 (25.)
00:06:32 (42.)

23. 7. M 40 1212 Florian Bons @Weserberglandrunners 04:36:04 00:32:56 (30.)
00:03:43 (19.)

02:17:50 (9.)
00:02:53 (120.)

01:38:40 (62.)
00:06:37 (45.)

24. 5. M 30 1203 Dmitrii Sidnev 04:36:14 00:34:55 (82.)
00:07:43 (228.)

02:24:44 (29.)
00:04:32 (214.)

01:24:18 (10.)
00:12:16 (225.)

25. 2. M 50 1112 Sven Vanderschot TSR Olympia Wilhelmshaven 04:36:51 00:32:49 (28.)
00:04:13 (43.)

02:21:57 (22.)
00:02:08 (39.)

01:35:42 (41.)
00:06:21 (32.)

26. 8. M 40 1193 Sebastian Arndt Triathlon Team Hamburg 04:36:55 00:33:54 (55.)
00:03:41 (16.)

02:29:44 (62.)
00:02:20 (64.)

01:27:13 (15.)
00:06:02 (24.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
vorl. Ergebnisliste MW+AK Mitteldistanztriathlon

Runtiming // Zeitmessung www.run-timing.de 8 of 27 // 16.06.2025 07:30:12



Pl. AK SNR Name Verein GESAMT SWIM
TRANS1

BIKE
TRANS2
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TRANS

Zeitstraf

Mitteldistanztriathlon
27. 6. M 30 1624 Torben Burdorf Triabolos 04:37:47 00:35:23 (95.)

00:06:04 (169.)
02:29:01 (57.)
00:02:02 (31.)

01:25:14 (11.)
00:08:07 (110.)

28. 7. M 30 1132 Malte Wortmann 1.WV Wunstorf 04:38:28 00:27:41 (2.)
00:03:21 (7.)

02:17:00 (5.)
00:02:06 (37.)

01:48:18 (133.)
00:05:27 (12.)

29. 8. M 30 1602 Robin Pohler 04:38:50 00:33:57 (57.)
00:04:00 (29.)

02:29:29 (60.)
00:02:20 (62.)

01:29:03 (22.)
00:06:20 (30.)

30. 5. M 25 1228 Jakob Synofzik 04:38:56 00:38:49 (174.)
00:03:49 (21.)

02:24:48 (30.)
00:01:30 (3.)

01:29:58 (23.)
00:05:20 (8.)

31. 9. M 30 1136 Phillip Binder SV Aegir 09 Hannover 04:39:06 00:30:35 (11.)
00:03:26 (10.)

02:36:15 (104.)
00:01:59 (26.)

01:26:49 (14.)
00:05:26 (11.)

32. 3. M 50 1127 Hendrik Abeln Blau-Weiss Lohne 04:40:17 00:27:47 (3.)
00:03:41 (15.)

02:27:13 (43.)
00:02:17 (56.)

01:39:18 (65.)
00:05:58 (21.)

33. 4. M 35 1143 Marco Euler Erdinger Active Team/Dextro Energy Sportteam 04:41:17 00:32:57 (31.)
00:04:31 (59.)

02:21:25 (20.)
00:02:32 (90.)

01:39:50 (71.)
00:07:04 (63.)

34. 10. M 30 1106 Hannes Dietrich ERDINGER 04:41:26 00:38:22 (160.)
00:04:49 (80.)

02:25:34 (33.)
00:01:48 (11.)

01:30:51 (26.)
00:06:38 (46.)

35. 11. M 30 1128 David Eckert Tri-Speedys Peine 04:41:28 00:30:54 (14.)
00:03:11 (4.)

02:27:09 (41.)
00:01:40 (8.)

01:38:31 (60.)
00:04:52 (3.)

36. 6. M 25 1585 Fabian Grust Deutschland 04:41:33 00:33:11 (36.)
00:04:03 (33.)

02:25:13 (31.)
00:02:40 (101.)

01:36:24 (47.)
00:06:44 (51.)

37. 12. M 30 1616 Johann Remé 04:41:49 00:35:51 (100.)
00:05:56 (162.)

02:25:28 (32.)
00:02:34 (93.)

01:31:57 (29.)
00:08:31 (131.)

38. 9. M 40 1150 Christoph Witthuhn SV Butteramt 04:43:06 00:34:46 (78.)
00:04:30 (57.)

02:22:11 (24.)
00:01:51 (15.)

01:39:45 (69.)
00:06:22 (33.)

39. 10. M 40 1114 Sebastian Jütte TuS Blau Weiss Lohne Triathlon 04:43:48 00:29:55 (10.)
00:03:31 (11.)

02:28:07 (51.)
00:02:17 (57.)

01:39:56 (73.)
00:05:49 (16.)
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Pl. AK SNR Name Verein GESAMT SWIM
TRANS1

BIKE
TRANS2

RUN
TRANS

Zeitstraf

Mitteldistanztriathlon
40. 4. M 45 1155 Bernd Fredelake MTV Müden/Örtze 04:44:44 00:30:51 (12.)

00:04:13 (42.)
02:26:41 (39.)
00:02:27 (77.)

01:40:30 (77.)
00:06:41 (48.)

41. 13. M 30 1223 Robin Schmidt TSV Niederelsungen 04:45:26 00:36:56 (127.)
00:07:05 (207.)

02:41:30 (150.)
00:02:18 (59.)

01:17:34 (2.)
00:09:24 (167.)

42. 5. M 35 1197 Philipp Arndt 04:46:41 00:35:22 (94.)
00:03:59 (27.)

02:29:32 (61.)
00:02:01 (30.)

01:35:45 (42.)
00:06:00 (23.)

43. 11. M 40 1166 Tobias Hanebuth Hannover Runners e. V. / Team ERDINGER 04:46:45 00:36:19 (109.)
00:04:21 (50.)

02:27:16 (44.)
00:02:24 (71.)

01:36:24 (48.)
00:06:45 (54.)

44. 6. M 35 1160 Kevin Maurach Die Seepferdchen 04:47:22 00:34:00 (58.)
00:05:22 (122.)

02:27:46 (47.)
00:02:36 (96.)

01:37:35 (55.)
00:07:59 (103.)

45. 7. M 25 1165 Cedric Comte 04:47:38 00:35:04 (88.)
00:04:10 (38.)

02:32:34 (79.)
00:02:58 (130.)

01:32:50 (31.)
00:07:09 (66.)

46. 7. M 35 1130 Marcel Vogler ERDINGER Active TEAM 04:47:40 00:35:58 (102.)
00:05:04 (91.)

02:30:21 (65.)
00:02:47 (111.)

01:33:29 (36.)
00:07:52 (98.)

47. 14. M 30 1167 Maximilian 04:48:06 00:32:41 (27.)
00:04:17 (48.)

02:30:26 (67.)
00:02:12 (49.)

01:38:29 (59.)
00:06:30 (38.)

48. 8. M 25 1592 Marian Busse Die Praxis Hannover 04:48:47 00:34:16 (65.)
00:04:58 (87.)

02:37:00 (112.)
00:03:32 (168.)

01:28:59 (21.)
00:08:30 (130.)

49. 15. M 30 1625 Joshua Holdmann TSVE 1890 Bielefeld 04:49:38 00:40:41 (221.)
00:04:40 (69.)

02:29:04 (58.)
00:01:51 (16.)

01:33:19 (34.)
00:06:31 (41.)

50. 16. M 30 1134 Tommy Priem SC Weyhe-Triathlon 04:49:57 00:33:16 (37.)
00:04:07 (35.)

02:28:01 (50.)
00:01:35 (5.)

01:42:56 (94.)
00:05:43 (15.)

51. 17. M 30 1147 Kevin Kühn ERDINGER Active Team 04:51:31 00:33:42 (47.)
00:04:14 (45.)

02:27:32 (45.)
00:02:29 (84.)

01:43:31 (97.)
00:06:43 (50.)

52. 2. M 20 1222 Johannes Polatschek 04:51:51 00:37:43 (147.)
00:05:17 (114.)

02:30:39 (68.)
00:02:57 (128.)

01:35:12 (39.)
00:08:15 (120.)
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Pl. AK SNR Name Verein GESAMT SWIM
TRANS1

BIKE
TRANS2

RUN
TRANS

Zeitstraf

Mitteldistanztriathlon
53. 5. M 45 1455 Fabian Sinz ASC Göttingen Triathlon Team 04:51:53 00:33:00 (32.)

00:04:09 (37.)
02:39:10 (130.)
00:02:17 (55.)

01:33:16 (33.)
00:06:26 (36.)

54. 12. M 40 1207 Sebastian Eggert 04:52:08 00:32:16 (24.)
00:04:02 (32.)

02:27:56 (49.)
00:07:50 (246.)

01:40:02 (74.)
00:11:52 (222.)

55. 18. M 30 1171 Robert Pioch 04:52:49 00:41:36 (229.)
00:04:30 (56.)

02:21:50 (21.)
00:01:51 (14.)

01:43:00 (96.)
00:06:21 (31.)

56. 8. M 35 1151 Weitemeier Ben Two and a half Iron Dads 04:52:54 00:32:05 (21.)
00:04:34 (61.)

02:32:52 (82.)
00:02:51 (115.)

01:40:31 (79.)
00:07:26 (78.)

57. 19. M 30 1122 Tobias Termer Hannover 96 Triathlon 04:53:23 00:39:02 (181.)
00:04:34 (62.)

02:28:53 (55.)
00:03:20 (158.)

01:37:30 (54.)
00:07:55 (100.)

58. 20. M 30 1557 Finn Hadeler Triabolos 04:53:27 00:34:45 (76.)
00:04:33 (60.)

02:41:30 (149.)
00:02:58 (131.)

01:27:38 (17.)
00:07:32 (83.)

02:00

59. 13. M 40 1243 David Fauvel TSV Otterndorf - Triathlon Team 04:53:30 00:36:07 (106.)
00:04:42 (70.)

02:32:28 (78.)
00:02:49 (112.)

01:37:22 (51.)
00:07:31 (82.)

60. 9. M 35 1131 Sebastian Pusch Afterworkchamps 04:53:37 00:33:39 (46.)
00:04:30 (58.)

02:33:27 (86.)
00:02:10 (45.)

01:39:49 (70.)
00:06:41 (49.)

61. 21. M 30 1424 Martin Mohrbacher 04:53:46 00:31:56 (19.)
00:03:58 (26.)

02:20:37 (18.)
00:02:09 (41.)

01:55:04 (176.)
00:06:07 (26.)

62. 22. M 30 1608 Claas Madlowski SV Aegir 09 Hannover 04:53:46 00:34:14 (63.)
00:04:15 (46.)

02:31:40 (74.)
00:02:33 (91.)

01:41:02 (82.)
00:06:48 (55.)

63. 23. M 30 1192 Simon Rezmer 04:53:50 00:38:14 (158.)
00:04:39 (66.)

02:27:10 (42.)
00:02:28 (79.)

01:41:18 (86.)
00:07:07 (65.)

64. 24. M 30 1217 Felix Heimberg 1. WV Wunstorf 04:53:51 00:39:26 (198.)
00:04:47 (76.)

02:22:01 (23.)
00:02:56 (125.)

01:44:39 (104.)
00:07:43 (94.)

65. 10. M 35 1161 Ole Neumann LAV Verden 04:53:57 00:33:46 (49.)
00:05:14 (108.)

02:36:14 (103.)
00:02:29 (82.)

01:36:12 (45.)
00:07:43 (93.)
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Pl. AK SNR Name Verein GESAMT SWIM
TRANS1
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TRANS2

RUN
TRANS

Zeitstraf

Mitteldistanztriathlon
66. 6. M 45 1619 Holger Strobel TG Werste 04:55:04 00:38:12 (156.)

00:05:42 (147.)
02:31:50 (76.)
00:01:56 (24.)

01:37:22 (52.)
00:07:39 (88.)

67. 11. M 35 1135 Christian Hübner 04:55:35 00:34:42 (75.)
00:04:39 (68.)

02:26:06 (37.)
00:02:17 (58.)

01:47:48 (129.)
00:06:57 (60.)

68. 7. M 45 1138 Florian Bergmann TuS Blau Weiß Lohne Triathlon 04:55:54 00:36:39 (120.)
00:05:07 (98.)

02:27:37 (46.)
00:02:13 (51.)

01:44:16 (101.)
00:07:21 (77.)

69. 12. M 35 1152 Antonio Prietz ASV Zeuthen 04:56:23 00:35:01 (86.)
00:04:39 (67.)

02:30:56 (69.)
00:02:10 (46.)

01:43:35 (98.)
00:06:50 (56.)

70. 14. M 40 1179 Thomas Friebe VfL Bad Arolsen Trianhas 04:57:13 00:36:11 (107.)
00:05:42 (146.)

02:34:18 (91.)
00:02:25 (75.)

01:38:34 (61.)
00:08:08 (111.)

71. 4. M 50 1142 Martin Kockerols Rohfeld Runners 04:57:36 00:37:52 (151.)
00:04:35 (63.)

02:33:40 (89.)
00:02:03 (33.)

01:39:24 (66.)
00:06:39 (47.)

72. 5. M 50 1446 Markus Keller Erdinger Active Team 04:58:31 00:36:59 (129.)
00:05:30 (136.)

02:35:25 (98.)
00:04:34 (216.)

01:36:00 (44.)
00:10:05 (173.)

73. 9. M 25 1422 Johann Wilke 04:58:40 00:35:50 (99.)
00:05:20 (117.)

02:26:20 (38.)
00:02:16 (53.)

01:48:52 (137.)
00:07:36 (87.)

74. 1. M 55 1200 Ralf Gellert ESV Hameln 04:59:04 00:34:02 (59.)
00:05:17 (113.)

02:28:07 (52.)
00:02:53 (122.)

01:48:43 (135.)
00:08:11 (114.)

75. 3. M 20 1483 David Eimterbäumer 04:59:42 00:33:25 (39.)
00:05:26 (130.)

02:37:18 (116.)
00:03:01 (134.)

01:40:30 (78.)
00:08:27 (126.)

76. 10. M 25 1468 Benedikt Gruben 04:59:47 00:36:32 (115.)
00:06:01 (166.)

02:37:39 (118.)
00:03:19 (156.)

01:36:14 (46.)
00:09:21 (164.)

77. 13. M 35 1620 David Sperlich ERDINGER Active TEAM 04:59:58 00:36:35 (117.)
00:04:55 (83.)

02:39:34 (136.)
00:02:25 (74.)

01:36:27 (49.)
00:07:21 (76.)

78. 11. M 25 1413 Marc Rosenbecker SV Aegir 05:00:28 00:33:52 (53.)
00:04:10 (39.)

02:26:00 (36.)
00:02:43 (105.)

01:53:41 (170.)
00:06:54 (57.)
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Mitteldistanztriathlon
79. 15. M 40 1609 Christian Biemann 05:00:32 00:37:17 (134.)

00:05:23 (125.)
02:25:34 (34.)
00:03:19 (154.)

01:48:58 (141.)
00:08:42 (139.)

80. 16. M 40 1180 Jonas Pendzialek Triabolos Triathlon Hamburg e.V. 05:00:55 00:33:33 (44.)
00:03:53 (23.)

02:35:53 (100.)
00:02:52 (117.)

01:44:43 (105.)
00:06:45 (53.)

81. 12. M 25 1145 Fynn Oetjens TriFinish Münster 05:01:11 00:32:20 (25.)
00:04:15 (47.)

02:26:57 (40.)
00:02:12 (48.)

01:55:25 (178.)
00:06:27 (37.)

82. 25. M 30 1253 Maximilian Schober Waspo 98 05:01:20 00:34:05 (61.)
00:05:05 (94.)

02:34:59 (93.)
00:02:44 (107.)

01:43:55 (100.)
00:07:50 (97.)

00:30

83. 4. M 20 1434 Kjell Malte Henning LV TriStar Oelde 05:01:26 00:34:26 (69.)
00:03:53 (24.)

02:35:15 (97.)
00:02:11 (47.)

01:41:38 (88.)
00:06:05 (25.)

04:00

84. 8. M 45 1172 Pascal Siebers TuS BW-Lohne Triathlon 05:01:40 00:39:27 (199.)
00:04:18 (49.)

02:31:18 (71.)
00:01:37 (7.)

01:44:57 (108.)
00:05:56 (19.)

85. 9. M 45 1458 Oliver König 05:01:45 00:39:13 (188.)
00:06:52 (198.)

02:35:10 (95.)
00:02:22 (68.)

01:38:05 (56.)
00:09:14 (161.)

86. 26. M 30 1191 Kevin Bey Helios Triathlon Salzgitter 05:01:54 00:36:40 (121.)
00:05:06 (97.)

02:36:51 (110.)
00:02:13 (50.)

01:41:03 (83.)
00:07:19 (75.)

87. 14. M 35 1235 Florian Gaßmann SVGarbsen 05:02:28 00:29:12 (8.)
00:04:23 (51.)

02:37:50 (121.)
00:02:06 (36.)

01:48:54 (139.)
00:06:30 (39.)

88. 5. M 20 1435 Moritz Holtrup LV TriStar Oelde 05:02:56 00:34:33 (71.)
00:04:10 (40.)

02:36:29 (107.)
00:02:52 (118.)

01:44:50 (106.)
00:07:03 (61.)

89. 17. M 40 1537 Ole Willers 05:03:21 00:37:56 (153.)
00:05:18 (115.)

02:37:55 (122.)
00:02:24 (72.)

01:39:45 (68.)
00:07:42 (92.)

90. 10. M 45 1187 Jan Behrends Behrends Brothers 05:03:42 00:34:17 (67.)
00:05:33 (140.)

02:45:44 (179.)
00:03:42 (177.)

01:34:23 (38.)
00:09:16 (162.)

91. 18. M 40 1227 Jan Hargesheimer Triathlon Team Eisenhart 05:03:59 00:34:52 (81.)
00:03:42 (18.)

02:31:33 (73.)
00:02:42 (102.)

01:49:09 (145.)
00:06:25 (35.)

02:00
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92. 11. M 45 1196 Lars Makowski 05:04:20 00:37:02 (130.)

00:05:06 (96.)
02:28:22 (53.)
00:02:10 (43.)

01:51:39 (158.)
00:07:16 (72.)

93. 13. M 25 1211 Tom Bockisch 05:04:41 00:36:46 (124.)
00:05:47 (154.)

02:39:45 (138.)
00:03:33 (170.)

01:38:48 (63.)
00:09:21 (165.)

94. 15. M 35 1169 Martin Schulz 05:04:59 00:38:24 (162.)
00:05:57 (163.)

02:31:15 (70.)
00:02:17 (54.)

01:47:05 (125.)
00:08:14 (118.)

95. 6. M 20 1213 Jens Bergert 05:05:24 00:35:10 (90.)
00:05:16 (112.)

02:39:30 (135.)
00:02:28 (80.)

01:42:57 (95.)
00:07:45 (96.)

96. 6. M 50 1178 Thomas Bolik ZF Laufgruppe 05:05:29 00:40:06 (214.)
00:05:46 (152.)

02:32:42 (80.)
00:02:23 (69.)

01:44:30 (103.)
00:08:09 (112.)

97. 27. M 30 1513 Jay Jones 05:05:53 00:33:28 (40.)
00:04:48 (77.)

02:40:38 (143.)
00:02:30 (85.)

01:44:28 (102.)
00:07:19 (74.)

98. 2. M 55 1240 Jörg Schmidt Tri Team Ruhrpott Herne 05:06:42 00:39:41 (205.)
00:04:51 (81.)

02:37:17 (115.)
00:03:25 (160.)

01:41:26 (87.)
00:08:17 (121.)

99. 12. M 45 1412 Michael Macken Erdinger Active Team 05:07:26 00:38:11 (155.)
00:07:00 (205.)

02:36:09 (102.)
00:04:08 (199.)

01:41:56 (90.)
00:11:08 (206.)

100. 16. M 35 1418 Nico Schrewe 05:08:28 00:39:15 (191.)
00:04:49 (78.)

02:35:53 (101.)
00:01:42 (9.)

01:46:48 (123.)
00:06:31 (40.)

101. 17. M 35 1257 Florian Vogt 05:08:33 00:38:34 (167.)
00:07:34 (223.)

02:38:43 (126.)
00:03:15 (148.)

01:40:25 (76.)
00:10:49 (193.)

102. 28. M 30 1210 Nils Bronder VFL Wolfsburg 05:08:55 00:39:19 (193.)
00:04:23 (52.)

02:37:04 (114.)
00:03:11 (144.)

01:44:55 (107.)
00:07:35 (86.)

103. 7. M 50 1597 Thomas Graf Leibniz Universität Hannover 05:09:04 00:38:28 (163.)
00:05:02 (90.)

02:36:58 (111.)
00:01:52 (17.)

01:46:42 (121.)
00:06:55 (58.)

104. 19. M 40 1156 Dominik Schiffmann 1.LC Wurschd 14 05:09:14 00:37:41 (144.)
00:05:52 (159.)

02:43:08 (161.)
00:02:58 (132.)

01:39:32 (67.)
00:08:51 (146.)
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105. 13. M 45 1230 Andreas Harmsen DLRG Seelze 05:09:23 00:35:46 (98.)

00:04:44 (73.)
02:42:12 (155.)
00:01:35 (4.)

01:45:04 (109.)
00:06:19 (29.)

106. 7. M 20 1478 Tjark Hafner 05:09:34 00:41:20 (226.)
00:05:54 (160.)

02:32:49 (81.)
00:02:44 (106.)

01:46:45 (122.)
00:08:38 (137.)

107. 20. M 40 1159 Timo Lieser Die Seepferdchen 05:09:34 00:39:14 (190.)
00:05:48 (155.)

02:29:27 (59.)
00:02:22 (67.)

01:52:41 (166.)
00:08:11 (115.)

108. 14. M 25 1586 Nils Haster 05:09:36 00:33:02 (33.)
00:05:06 (95.)

02:41:12 (146.)
00:02:22 (66.)

01:47:53 (130.)
00:07:28 (80.)

109. 18. M 35 1154 Patrick Fratczak 05:09:41 00:38:58 (178.)
00:06:19 (178.)

02:41:27 (148.)
00:04:31 (211.)

01:38:24 (58.)
00:10:50 (195.)

110. 21. M 40 1465 Benno Masemann Fields United 05:10:18 00:39:09 (185.)
00:04:49 (79.)

02:36:20 (105.)
00:02:45 (108.)

01:47:12 (126.)
00:07:35 (85.)

111. 15. M 25 1588 Fabio Görke Deutschland 05:10:24 00:35:20 (93.)
00:05:55 (161.)

02:36:39 (108.)
00:02:43 (104.)

01:49:46 (148.)
00:08:38 (136.)

112. 14. M 45 1129 Ole Grothaus 05:10:25 00:36:46 (123.)
00:06:14 (175.)

02:31:21 (72.)
00:04:41 (222.)

01:50:51 (155.)
00:10:55 (197.)

00:30

113. 22. M 40 1183 Sebastian Pöschel 05:10:35 00:35:42 (97.)
00:04:54 (82.)

02:35:38 (99.)
00:02:18 (60.)

01:52:02 (161.)
00:07:13 (68.)

114. 8. M 50 1229 Peer Görke Erdinger Active Team / Team Zoot Europe 05:11:14 00:37:41 (146.)
00:05:21 (119.)

02:39:24 (133.)
00:02:53 (119.)

01:45:53 (117.)
00:08:14 (119.)

115. 23. M 40 1425 Heiko Wolling Hannover 96 05:11:18 00:39:04 (184.)
00:05:09 (101.)

02:37:03 (113.)
00:03:44 (182.)

01:46:16 (120.)
00:08:54 (148.)

116. 29. M 30 1496 Florian Völkner 05:11:21 00:40:12 (216.)
00:05:32 (138.)

02:42:47 (159.)
00:03:49 (185.)

01:38:59 (64.)
00:09:21 (166.)

117. 19. M 35 1403 Henrik Zanecki 05:11:26 00:34:58 (85.)
00:06:57 (202.)

02:41:22 (147.)
00:04:24 (207.)

01:43:42 (99.)
00:11:22 (212.)
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Mitteldistanztriathlon
118. 15. M 45 1231 Florian Theurich 05:12:13 00:31:45 (16.)

00:05:36 (142.)
02:43:51 (165.)
00:02:55 (123.)

01:48:04 (131.)
00:08:31 (132.)

119. 8. M 20 1234 Luis Eifler 05:12:28 00:37:41 (145.)
00:05:04 (92.)

02:37:35 (117.)
00:02:38 (97.)

01:49:29 (147.)
00:07:42 (91.)

120. 20. M 35 1510 Simon Schmid just ride 05:12:40 00:39:32 (203.)
00:07:27 (220.)

02:39:23 (132.)
00:03:59 (193.)

01:42:16 (91.)
00:11:27 (215.)

121. 30. M 30 1260 Felix Schubert 05:12:59 00:33:37 (45.)
00:05:23 (126.)

02:48:10 (190.)
00:04:38 (220.)

01:41:09 (85.)
00:10:01 (172.)

122. 16. M 25 1518 Dominik Voss 05:13:05 00:38:38 (170.)
00:07:13 (214.)

02:41:56 (153.)
00:04:25 (208.)

01:40:51 (80.)
00:11:38 (219.)

123. 16. M 45 1524 Jan-Henrik Klenner Project19Veloclub 05:13:13 00:41:59 (234.)
00:07:29 (222.)

02:32:58 (83.)
00:05:00 (229.)

01:45:45 (116.)
00:12:30 (229.)

124. 21. M 35 1190 Hans H. Hermeier Freya Friedewalde 05:13:31 00:31:48 (17.)
00:06:39 (191.)

02:29:50 (63.)
00:04:55 (227.)

02:00:16 (201.)
00:11:35 (218.)

125. 9. M 50 1489 Jan Rademaker 1. Tri Club Paderborn 05:13:34 00:37:45 (148.)
00:04:47 (75.)

02:48:08 (189.)
00:02:58 (129.)

01:39:55 (72.)
00:07:45 (95.)

126. 17. M 45 1406 Alejandro Prensa ASC 46 05:13:40 00:34:56 (83.)
00:05:34 (141.)

02:28:35 (54.)
00:03:22 (159.)

01:59:11 (195.)
00:08:57 (149.)

02:00

127. 22. M 35 1453 Kevin Glimm 05:13:52 00:36:04 (104.)
00:04:57 (86.)

02:44:12 (168.)
00:03:06 (139.)

01:45:32 (114.)
00:08:03 (109.)

128. 1. Juniore 1613 Tim Schmidt SGS Bückeburg 05:13:59 00:39:28 (201.)
00:05:27 (131.)

02:34:13 (90.)
00:03:42 (176.)

01:49:07 (144.)
00:09:09 (155.)

02:00

129. 23. M 35 1226 Tom Schäfer Erdinger Active Team 05:14:03 00:37:49 (150.)
00:05:43 (148.)

02:44:57 (175.)
00:02:57 (126.)

01:42:34 (92.)
00:08:40 (138.)

130. 31. M 30 1408 Steve Neumann Hannover 96 Triathlon 05:14:18 00:36:33 (116.)
00:06:37 (189.)

02:47:27 (185.)
00:02:32 (89.)

01:41:06 (84.)
00:09:10 (156.)
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Mitteldistanztriathlon
131. 3. M 55 1471 Olaf Kaltmeier TriFinish Münster 05:14:37 00:37:33 (140.)

00:05:30 (137.)
02:36:24 (106.)
00:02:29 (83.)

01:52:39 (165.)
00:08:00 (105.)

132. 18. M 45 1186 Arne Behrends Behrends Brothers 05:14:43 00:37:32 (139.)
00:06:19 (179.)

02:38:39 (124.)
00:04:04 (198.)

01:46:06 (119.)
00:10:24 (182.)

02:00

133. 19. M 45 1248 Thomas Schmidt ASC Ahlen 05:15:03 00:41:27 (227.)
00:05:27 (133.)

02:38:52 (127.)
00:02:25 (73.)

01:46:50 (124.)
00:07:53 (99.)

134. 24. M 35 1194 Jonathan Kromm RRC Rockin' Rats e.V. 05:15:06 00:34:37 (72.)
00:04:00 (28.)

02:40:08 (141.)
00:01:59 (27.)

01:54:20 (173.)
00:06:00 (22.)

135. 17. M 25 1447 Tim Laermann 05:15:22 00:35:17 (92.)
00:06:05 (171.)

02:39:23 (131.)
00:04:33 (215.)

01:50:02 (150.)
00:10:39 (188.)

136. 32. M 30 1173 Florian Pickert 05:15:22 00:39:59 (212.)
00:05:21 (120.)

02:37:50 (120.)
00:03:13 (145.)

01:48:57 (140.)
00:08:35 (133.)

137. 20. M 45 1251 Michael Kühn 05:15:25 00:37:54 (152.)
00:08:53 (243.)

02:43:45 (164.)
00:04:45 (223.)

01:40:05 (75.)
00:13:39 (239.)

138. 21. M 45 1431 Sébastien Buhlmann 05:15:27 00:34:25 (68.)
00:05:22 (121.)

02:45:22 (176.)
00:02:40 (100.)

01:47:36 (128.)
00:08:02 (107.)

139. 25. M 35 1181 Raphael Zengler 05:15:29 00:33:49 (50.)
00:05:45 (150.)

02:32:03 (77.)
00:03:44 (181.)

02:00:06 (200.)
00:09:29 (169.)

140. 22. M 45 1441 Matthias Dietl Brander SV Tri Team 05:15:34 00:39:31 (202.)
00:06:28 (183.)

02:39:37 (137.)
00:04:02 (195.)

01:45:53 (118.)
00:10:31 (184.)

141. 33. M 30 1551 Mark Schulze Team Schulze 05:15:50 00:37:36 (142.)
00:06:30 (184.)

02:42:42 (158.)
00:03:43 (178.)

01:45:17 (112.)
00:10:13 (178.)

142. 34. M 30 1601 Dennis Richter Körpermanufaktur 05:16:55 00:36:21 (111.)
00:04:37 (64.)

02:43:43 (163.)
00:03:03 (136.)

01:49:09 (146.)
00:07:40 (90.)

143. 10. M 50 1404 André Sauer Hannover Runners Tri Team 05:16:59 00:40:15 (218.)
00:05:02 (89.)

02:39:27 (134.)
00:03:33 (169.)

01:48:40 (134.)
00:08:35 (135.)
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TRANS1

BIKE
TRANS2
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Mitteldistanztriathlon
144. 24. M 40 1199 Thomas Karbe MTV Groß-Buchholz 05:17:34 00:38:51 (175.)

00:08:50 (241.)
02:29:58 (64.)
00:04:30 (209.)

01:55:22 (177.)
00:13:21 (237.)

145. 23. M 45 1464 Thomas Cyrol Üstra AG 05:17:47 00:34:42 (74.)
00:05:38 (143.)

02:51:12 (201.)
00:03:28 (165.)

01:42:46 (93.)
00:09:06 (152.)

146. 2. Juniore 1617 Valentin Glawe Hannover Runners e.V. 05:18:08 00:34:47 (79.)
00:06:18 (177.)

02:48:57 (193.)
00:02:32 (87.)

01:45:31 (113.)
00:08:50 (145.)

147. 35. M 30 1488 Lukas Elling 05:18:20 00:39:27 (200.)
00:06:20 (181.)

02:37:39 (119.)
00:02:51 (116.)

01:52:01 (160.)
00:09:11 (157.)

148. 26. M 35 1607 Marcel Schwabe TSV Mühlenfeld e.V. 05:18:35 00:37:23 (136.)
00:05:24 (128.)

02:47:33 (187.)
00:02:36 (95.)

01:45:36 (115.)
00:08:01 (106.)

149. 4. M 55 1201 Michel Raabe Tri Team Dissen 05:18:47 00:33:31 (43.)
00:04:29 (55.)

02:33:18 (84.)
00:02:15 (52.)

02:05:12 (218.)
00:06:45 (52.)

150. 25. M 40 1401 Ilko Maier 05:19:07 00:29:36 (9.)
00:04:13 (44.)

02:33:28 (88.)
00:02:42 (103.)

02:09:06 (223.)
00:06:56 (59.)

151. 36. M 30 1533 Leon Rabe 05:19:12 00:39:42 (206.)
00:06:09 (173.)

02:44:56 (174.)
00:02:36 (94.)

01:45:17 (111.)
00:08:45 (142.)

00:30

152. 24. M 45 1163 André Bienert Schönebeck 05:19:52 00:34:16 (66.)
00:05:45 (151.)

02:40:02 (140.)
00:03:05 (138.)

01:56:41 (185.)
00:08:50 (144.)

153. 37. M 30 1618 Michel Buchwald TSV Vordorf 05:19:56 00:37:38 (143.)
00:06:42 (193.)

02:58:10 (224.)
00:04:32 (213.)

01:32:52 (32.)
00:11:15 (208.)

154. 11. M 50 1452 Andreas Ellermeier MTV Rethmar 05:20:00 00:38:42 (172.)
00:05:32 (139.)

02:41:33 (152.)
00:03:17 (150.)

01:50:54 (156.)
00:08:50 (143.)

155. 26. M 40 1482 Markus Schulte Soester TriTeam 05:20:08 00:38:03 (154.)
00:05:09 (102.)

02:52:37 (211.)
00:02:23 (70.)

01:41:53 (89.)
00:07:32 (84.)

156. 1. M 60 1490 Udo Keuns TRICITY 2001 e.V. Paderborn 05:20:25 00:37:16 (133.)
00:05:19 (116.)

02:39:51 (139.)
00:01:54 (20.)

01:56:02 (183.)
00:07:14 (71.)
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vorl. Ergebnisliste MW+AK Mitteldistanztriathlon

Runtiming // Zeitmessung www.run-timing.de 18 of 27 // 16.06.2025 07:30:12



Pl. AK SNR Name Verein GESAMT SWIM
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RUN
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Mitteldistanztriathlon
157. 12. M 50 1204 Gerald Lies 05:20:26 00:33:10 (35.)

00:07:10 (213.)
02:40:10 (142.)
00:04:11 (201.)

01:55:42 (182.)
00:11:22 (213.)

158. 27. M 40 1635 Jens Hakanßon TSV Heisede 05:21:12 00:39:54 (210.)
00:05:27 (132.)

02:42:41 (156.)
00:02:02 (32.)

01:51:06 (157.)
00:07:30 (81.)

159. 5. M 55 1460 Volker Behrens TriAs Hildesheim 05:21:26 00:37:09 (131.)
00:08:29 (240.)

02:41:07 (145.)
00:02:32 (88.)

01:52:08 (162.)
00:11:02 (202.)

160. 25. M 45 1432 Alexander Frank 05:21:29 00:39:49 (209.)
00:06:37 (188.)

02:51:48 (206.)
00:04:56 (228.)

01:38:17 (57.)
00:11:34 (217.)

161. 38. M 30 1444 Maurice Boyke 05:21:58 00:37:47 (149.)
00:06:06 (172.)

02:46:33 (180.)
00:02:38 (99.)

01:48:52 (138.)
00:08:44 (141.)

162. 26. M 45 1188 Carsten Riemer Hannover Runners 05:22:14 00:38:23 (161.)
00:05:22 (123.)

02:34:19 (92.)
00:02:49 (113.)

02:01:18 (206.)
00:08:12 (116.)

163. 27. M 35 1426 Dennis Lauber TSV Wahle 05:22:32 00:42:07 (236.)
00:05:13 (107.)

02:54:59 (219.)
00:02:46 (109.)

01:37:25 (53.)
00:08:00 (104.)

164. 27. M 45 1593 Lars Strübe Trias Hildesheim 05:22:55 00:34:15 (64.)
00:05:25 (129.)

02:51:13 (203.)
00:03:02 (135.)

01:48:58 (142.)
00:08:28 (128.)

165. 13. M 50 1246 Michael Lersch Deutschland 05:23:03 00:38:53 (176.)
00:07:40 (227.)

02:33:20 (85.)
00:03:18 (151.)

01:59:49 (199.)
00:10:59 (198.)

166. 28. M 45 1244 Jens Pisareck 05:23:05 00:39:24 (197.)
00:07:05 (206.)

02:55:50 (221.)
00:03:26 (162.)

01:37:18 (50.)
00:10:31 (185.)

167. 9. M 20 1599 Noah Schulte 05:24:13 00:38:18 (159.)
00:04:28 (54.)

02:39:08 (129.)
00:03:28 (164.)

01:58:49 (193.)
00:07:56 (101.)

168. 39. M 30 1108 Jonay Miezal SV Aegir 09 Hannover 05:24:16 00:37:14 (132.)
00:05:09 (103.)

02:30:21 (66.)
00:02:04 (35.)

02:05:26 (220.)
00:07:13 (69.)

04:00

169. 1. M 65 1256 Holger Katschner MTV Bad Pyrmont 05:24:39 00:37:32 (138.)
00:05:00 (88.)

02:42:00 (154.)
00:03:43 (180.)

01:56:22 (184.)
00:08:44 (140.)
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170. 6. M 55 1443 Jörg Jablonski 05:26:22 00:38:49 (173.)

00:05:08 (100.)
02:46:47 (182.)
00:03:15 (149.)

01:52:22 (164.)
00:08:24 (124.)

171. 29. M 45 1225 Dominik Pranz 05:26:50 00:38:34 (166.)
00:06:05 (170.)

02:42:41 (157.)
00:04:32 (212.)

01:54:56 (175.)
00:10:37 (187.)

172. 18. M 25 1480 Tobias Lauterbach 05:27:01 00:37:24 (137.)
00:06:59 (203.)

02:49:02 (195.)
00:03:38 (172.)

01:49:57 (149.)
00:10:37 (186.)

173. 19. M 25 1445 Jonathan Gross 05:27:11 00:35:33 (96.)
00:06:18 (176.)

02:48:28 (191.)
00:03:26 (161.)

01:53:25 (169.)
00:09:44 (170.)

174. 7. M 55 1595 Axel Bormann DKJ Gaustadt 05:27:15 00:32:03 (20.)
00:05:05 (93.)

02:52:28 (210.)
00:02:08 (40.)

01:55:29 (179.)
00:07:14 (70.)

175. 14. M 50 1484 Heiko Meyn 05:27:42 00:35:16 (91.)
00:05:52 (158.)

02:44:34 (172.)
00:04:21 (204.)

01:57:37 (188.)
00:10:13 (179.)

176. 10. M 20 1409 Jan Malte Wiesenberg Tritus SV Neptun Neheim-Hüsten 05:27:55 00:38:34 (168.)
00:05:11 (104.)

02:44:17 (169.)
00:02:29 (81.)

01:57:22 (187.)
00:07:40 (89.)

177. 2. M 60 1189 Daniel Wäsch Soester Tri Team 05:27:57 00:39:13 (189.)
00:05:30 (135.)

02:44:46 (173.)
00:02:53 (121.)

01:55:33 (180.)
00:08:23 (123.)

178. 40. M 30 1126 Sebastian Palm Triathlon Team Düsseldorf 05:28:34 00:34:51 (80.)
00:06:46 (196.)

02:29:01 (56.)
00:06:03 (241.)

02:11:51 (227.)
00:12:49 (232.)

179. 15. M 50 1491 Dominik Küster TuS Wasserstrasse 05:29:16 00:36:36 (118.)
00:06:53 (199.)

02:36:49 (109.)
00:04:22 (206.)

02:04:34 (215.)
00:11:15 (209.)

180. 30. M 45 1631 Arne Siemers 05:29:32 00:38:32 (165.)
00:05:57 (164.)

02:50:03 (199.)
00:03:06 (140.)

01:51:52 (159.)
00:09:04 (151.)

181. 28. M 35 1417 Marcel Grashoff MTV Riede 05:29:51 00:38:12 (157.)
00:06:41 (192.)

02:52:07 (207.)
00:04:34 (218.)

01:48:15 (132.)
00:11:16 (210.)

182. 8. M 55 1459 Stefan Schüring Erdinger Active Team 05:29:56 00:36:49 (125.)
00:08:20 (236.)

02:47:20 (184.)
00:03:28 (166.)

01:53:56 (171.)
00:11:49 (221.)
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183. 20. M 25 1492 Jost Fröbrich BSG Kreissparkasse Steinfurt 05:30:48 00:36:02 (103.)

00:08:26 (239.)
02:51:36 (205.)
00:03:57 (188.)

01:50:45 (153.)
00:12:24 (226.)

184. 31. M 45 1146 Steffen Minz 05:31:08 00:33:50 (51.)
00:05:41 (145.)

02:54:03 (215.)
00:03:31 (167.)

01:54:01 (172.)
00:09:12 (160.)

185. 29. M 35 1627 Christoph Schmitz 05:31:11 00:36:16 (108.)
00:06:31 (185.)

02:43:03 (160.)
00:04:20 (202.)

02:00:59 (205.)
00:10:52 (196.)

186. 28. M 40 1591 Stephan Franke Die Praxis Hannover 05:31:29 00:41:47 (232.)
00:08:21 (237.)

02:49:09 (196.)
00:04:35 (219.)

01:47:36 (127.)
00:12:56 (234.)

187. 11. M 20 1241 Julius Münster DLRG Rolfshagen 05:31:57 00:41:06 (224.)
00:12:20 (249.)

02:43:40 (162.)
00:04:00 (194.)

01:50:50 (154.)
00:16:20 (246.)

188. 30. M 35 1498 Felix Riechmann Crossfit Minden 05:32:28 00:39:48 (208.)
00:06:56 (201.)

02:49:01 (194.)
00:03:43 (179.)

01:52:59 (168.)
00:10:39 (189.)

189. 41. M 30 1479 Philipp Ruser 05:32:31 00:34:41 (73.)
00:05:08 (99.)

02:45:22 (177.)
00:03:18 (152.)

02:04:00 (212.)
00:08:27 (125.)

190. 31. M 35 1526 Yasin Becker 05:32:33 00:40:13 (217.)
00:07:09 (212.)

02:44:24 (171.)
00:03:40 (174.)

01:57:05 (186.)
00:10:49 (194.)

191. 32. M 45 1255 Christian Widera TSV Anderten 05:32:41 00:34:46 (77.)
00:06:59 (204.)

02:46:41 (181.)
00:03:19 (153.)

02:00:54 (204.)
00:10:18 (181.)

192. 29. M 40 1623 Julian Cerny Athletico Leipzig e.V. 05:33:36 00:41:36 (230.)
00:05:59 (165.)

02:39:03 (128.)
00:04:48 (225.)

02:02:08 (207.)
00:10:47 (192.)

193. 9. M 55 1177 Jochen Peters TSV Crailsheim 05:33:52 00:33:43 (48.)
00:05:24 (127.)

02:51:31 (204.)
00:03:27 (163.)

01:59:45 (198.)
00:08:52 (147.)

194. 10. M 55 1219 Michael Matthias 3athlon Bern 05:34:08 00:36:05 (105.)
00:07:21 (217.)

02:47:32 (186.)
00:03:42 (175.)

01:59:27 (196.)
00:11:03 (203.)

195. 33. M 45 1415 Bert Große SC BERLIN 05:34:30 00:39:03 (182.)
00:07:28 (221.)

02:38:30 (123.)
00:04:34 (217.)

02:04:53 (217.)
00:12:03 (224.)
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196. 34. M 45 1205 Philipp Schier 05:35:12 00:41:39 (231.)

00:05:12 (105.)
02:52:17 (208.)
00:03:11 (143.)

01:52:52 (167.)
00:08:23 (122.)

197. 21. M 25 1514 Fynn Bühre 1. FC Ohmstede 05:35:31 00:37:18 (135.)
00:06:42 (195.)

02:58:41 (226.)
00:03:47 (184.)

01:49:00 (143.)
00:10:30 (183.)

198. 3. Juniore 1610 Rafael Harstorff SV-Altencelle 05:35:33 00:33:55 (56.)
00:05:13 (106.)

02:35:07 (94.)
00:03:59 (189.)

02:15:18 (233.)
00:09:12 (159.)

02:00

199. 16. M 50 1614 Christian Bruckhaus Böser Kater 05:36:08 00:36:24 (112.)
00:04:26 (53.)

02:33:28 (87.)
00:03:00 (133.)

02:18:48 (235.)
00:07:27 (79.)

200. 12. M 20 1546 Lorne Kamps Deutschland 05:36:11 00:40:43 (222.)
00:08:52 (242.)

02:50:42 (200.)
00:05:42 (237.)

01:50:11 (152.)
00:14:34 (240.)

201. 13. M 20 1476 Tusk Wiest 05:36:31 00:36:19 (110.)
00:05:40 (144.)

02:54:19 (218.)
00:02:22 (65.)

01:57:50 (190.)
00:08:02 (108.)

202. 42. M 30 1421 Felix Winkel 05:37:44 00:36:27 (113.)
00:04:56 (84.)

02:43:52 (166.)
00:02:09 (42.)

02:10:18 (226.)
00:07:06 (64.)

203. 11. M 55 1419 Folkert Krey ERDINGER Active TEAM 05:38:09 00:33:04 (34.)
00:05:15 (109.)

02:46:53 (183.)
00:02:57 (127.)

02:09:58 (225.)
00:08:12 (117.)

204. 43. M 30 1562 Till Lepper 05:38:11 00:36:37 (119.)
00:06:11 (174.)

02:38:40 (125.)
00:03:55 (187.)

02:12:46 (230.)
00:10:07 (175.)

205. 14. M 20 1584 Ole Spiller 05:39:08 00:33:22 (38.)
00:06:32 (186.)

02:41:31 (151.)
00:02:34 (92.)

02:15:07 (232.)
00:09:06 (153.)

206. 17. M 50 1521 André Siegel Bult Runners 05:39:38 00:35:57 (101.)
00:11:43 (247.)

02:55:43 (220.)
00:11:01 (249.)

01:45:12 (110.)
00:22:44 (249.)

207. 44. M 30 1252 Michael Thiele 1. WV Wunstorf 05:40:44 00:39:20 (195.)
00:05:20 (118.)

02:48:37 (192.)
00:03:07 (141.)

02:04:18 (213.)
00:08:27 (127.)

208. 45. M 30 1254 Philipp Spielmann 05:40:55 00:41:17 (225.)
00:05:28 (134.)

02:43:57 (167.)
00:05:31 (236.)

02:04:41 (216.)
00:10:59 (199.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
vorl. Ergebnisliste MW+AK Mitteldistanztriathlon

Runtiming // Zeitmessung www.run-timing.de 22 of 27 // 16.06.2025 07:30:12



Pl. AK SNR Name Verein GESAMT SWIM
TRANS1

BIKE
TRANS2

RUN
TRANS

Zeitstraf

Mitteldistanztriathlon
209. 12. M 55 1450 Marc Nowakowski Triclub Wuppertal 05:41:31 00:39:48 (207.)

00:06:02 (167.)
02:50:01 (198.)
00:03:15 (147.)

02:02:24 (208.)
00:09:18 (163.)

210. 30. M 40 1529 Jan-Peter Eddelbüttel Debeka Hameln 05:41:57 00:39:23 (196.)
00:07:49 (232.)

02:52:17 (209.)
00:04:46 (224.)

01:57:40 (189.)
00:12:36 (230.)

211. 3. M 60 1530 Martin Rosenbecker 05:42:11 00:39:01 (180.)
00:06:04 (168.)

03:05:48 (237.)
00:02:25 (76.)

01:48:51 (136.)
00:08:30 (129.)

212. 31. M 40 1247 Nicolas Zimmermann TVDAE 05:42:13 00:36:57 (128.)
00:04:56 (85.)

02:53:17 (213.)
00:03:39 (173.)

02:03:22 (210.)
00:08:35 (134.)

213. 22. M 25 1517 Paul Voigt 05:42:32 00:40:34 (220.)
00:07:06 (209.)

02:54:11 (217.)
00:04:04 (196.)

01:55:35 (181.)
00:11:11 (207.)

01:00

214. 18. M 50 1456 Lars Otten 05:42:47 00:36:32 (114.)
00:07:07 (210.)

02:52:45 (212.)
00:05:44 (238.)

02:00:38 (203.)
00:12:51 (233.)

215. 32. M 35 1615 Dominik Stargardt 05:43:22 00:41:33 (228.)
00:05:47 (153.)

02:44:22 (170.)
00:03:19 (155.)

02:08:19 (222.)
00:09:07 (154.)

216. 4. M 60 1594 Klaus Barnewold 05:44:27 00:39:12 (187.)
00:05:44 (149.)

02:54:07 (216.)
00:06:43 (242.)

01:58:08 (191.)
00:12:28 (228.)

00:30

217. 19. M 50 1596 Dirk Bormann Frau mit Peitsche hinter mir 05:44:41 00:36:55 (126.)
00:06:56 (200.)

02:56:48 (223.)
00:04:20 (203.)

01:59:41 (197.)
00:11:16 (211.)

218. 35. M 45 1632 Martin Gunia WASPO 05:45:05 00:38:31 (164.)
00:08:06 (235.)

03:02:56 (232.)
00:05:22 (235.)

01:50:09 (151.)
00:13:28 (238.)

219. 33. M 35 1534 Patrick Quindel Hannover 96 Triathlon 05:46:10 00:37:34 (141.)
00:07:19 (216.)

02:45:39 (178.)
00:02:46 (110.)

02:12:49 (231.)
00:10:06 (174.)

220. 23. M 25 1580 Michael Wawrzinek 05:46:41 00:38:59 (179.)
00:11:51 (248.)

03:20:25 (244.)
00:07:33 (245.)

01:27:51 (18.)
00:19:24 (248.)

221. 13. M 55 1582 Dirk Hermann Frank Hannover 96 Triathlon 05:46:52 00:40:52 (223.)
00:07:47 (231.)

02:59:50 (229.)
00:03:45 (183.)

01:54:36 (174.)
00:11:32 (216.)
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222. 24. M 25 1559 Fabian Wessels 05:48:42 00:50:44 (247.)

00:07:34 (224.)
03:05:08 (236.)
00:04:21 (205.)

01:40:53 (81.)
00:11:56 (223.)

223. 34. M 35 1611 Julien Stoffer 05:49:18 00:40:09 (215.)
00:07:16 (215.)

02:56:04 (222.)
00:05:08 (231.)

02:00:37 (202.)
00:12:25 (227.)

224. 32. M 40 1262 Volker Berkemeyer TuS Gildehaus 05:49:48 00:39:58 (211.)
00:07:27 (218.)

02:53:54 (214.)
00:03:59 (191.)

02:04:28 (214.)
00:11:26 (214.)

225. 35. M 35 1520 Dennis Wisnia Hannover 96 Triathlon / DKB BSG e.V. 05:53:29 00:48:10 (244.)
00:06:19 (180.)

02:51:13 (202.)
00:04:41 (221.)

02:03:04 (209.)
00:11:01 (200.)

226. 46. M 30 1501 Raphael Paul 05:55:25 00:41:59 (235.)
00:07:06 (208.)

03:03:21 (233.)
00:03:59 (190.)

01:58:58 (194.)
00:11:05 (205.)

227. 36. M 35 1499 Dietrich Giesbrecht CrossFit Minden 05:55:56 00:48:55 (245.)
00:05:51 (156.)

02:59:08 (228.)
00:03:20 (157.)

01:58:40 (192.)
00:09:11 (158.)

228. 20. M 50 1633 Alexander Albrecht TSV Anderten Triathlon 05:57:41 00:36:42 (122.)
00:04:11 (41.)

02:27:51 (48.)
00:03:59 (192.)

02:44:56 (247.)
00:08:10 (113.)

229. 5. M 60 1486 Klaus Budde StTTV Berne 05:58:27 00:39:20 (194.)
00:05:51 (157.)

02:58:12 (225.)
00:03:10 (142.)

02:11:53 (228.)
00:09:01 (150.)

230. 21. M 50 1509 Sascha Buchner MTC München 05:59:52 00:38:37 (169.)
00:06:22 (182.)

02:48:04 (188.)
00:03:04 (137.)

02:23:43 (239.)
00:09:26 (168.)

231. 22. M 50 1581 Sascha Ahlert Manatee Power 06:01:36 00:38:55 (177.)
00:07:08 (211.)

03:04:06 (234.)
00:06:00 (240.)

02:05:25 (219.)
00:13:09 (236.)

232. 36. M 45 1507 Jens Schmidt 06:03:06 00:43:41 (241.)
00:07:54 (233.)

03:02:03 (231.)
00:03:54 (186.)

02:05:32 (221.)
00:11:48 (220.)

233. 23. M 50 1475 Marko Porombka 06:04:01 00:39:03 (183.)
00:06:33 (187.)

03:01:24 (230.)
00:04:30 (210.)

02:12:28 (229.)
00:11:04 (204.)

234. 37. M 45 1578 Dietmar Zühlke 06:05:47 00:38:42 (171.)
00:10:08 (246.)

03:07:26 (240.)
00:05:47 (239.)

02:03:41 (211.)
00:15:56 (244.)
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235. 15. M 20 1579 Jano Raffelsbauer Deutschland 06:07:21 00:39:34 (204.)

00:07:34 (225.)
02:40:48 (144.)
00:05:11 (232.)

02:34:13 (244.)
00:12:45 (231.)

236. 14. M 55 1472 Jörg Hauptmeier 06:09:09 00:42:47 (240.)
00:07:44 (230.)

03:23:47 (248.)
00:02:28 (78.)

01:52:21 (163.)
00:10:12 (177.)

237. 47. M 30 1423 Jonas Eiken 06:10:40 00:39:11 (186.)
00:06:42 (194.)

02:59:03 (227.)
00:04:04 (197.)

02:21:37 (237.)
00:10:47 (191.)

238. 33. M 40 1239 Tobias Würschmidt MT Melsungen 06:20:23 00:40:18 (219.)
00:04:43 (72.)

02:35:13 (96.)
00:03:15 (146.)

02:56:53 (248.)
00:07:58 (102.)

239. 2. M 65 1555 Harry Voges 06:23:11 00:51:08 (248.)
00:09:41 (245.)

03:07:23 (239.)
00:05:20 (233.)

02:09:36 (224.)
00:15:02 (242.)

240. 24. M 50 1474 Andreas Werner 1. TCO "Die Bären" Oldenburg 06:28:56 00:40:01 (213.)
00:07:57 (234.)

03:09:55 (241.)
00:05:06 (230.)

02:25:54 (240.)
00:13:04 (235.)

241. 6. M 60 1420 Dieter Müller TC Backnang 06:31:12 00:42:36 (239.)
00:07:27 (219.)

02:49:29 (197.)
00:08:41 (247.)

02:42:56 (246.)
00:16:09 (245.)

242. 34. M 40 1502 André Hackbarth 06:35:30 00:58:09 (249.)
00:06:51 (197.)

03:07:07 (238.)
00:04:10 (200.)

02:19:11 (236.)
00:11:01 (201.)

243. 16. M 20 1629 Jaris Raffelsbauer 06:36:08 00:39:17 (192.)
00:07:36 (226.)

03:20:43 (245.)
00:02:19 (61.)

02:26:11 (241.)
00:09:56 (171.)

244. 35. M 40 1563 Martin De La Iglesia 06:36:50 00:42:17 (238.)
00:06:38 (190.)

03:12:39 (242.)
00:03:37 (171.)

02:31:37 (243.)
00:10:16 (180.)

245. 48. M 30 1561 Patrick Nofz Schattenläufer 06:39:29 00:44:28 (242.)
00:05:15 (110.)

03:22:47 (246.)
00:04:53 (226.)

02:22:04 (238.)
00:10:09 (176.)

246. 7. M 60 1504 Josef König Lauftreff Schwandorf 06:42:02 00:49:14 (246.)
00:05:23 (124.)

03:23:40 (247.)
00:05:22 (234.)

02:18:22 (234.)
00:10:45 (190.)

247. 15. M 55 1522 Frank Steffen Triathlöwen Bremen 06:42:24 00:41:53 (233.)
00:08:24 (238.)

03:04:09 (235.)
00:06:49 (243.)

02:40:37 (245.)
00:15:14 (243.)

00:30
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248. 25. M 25 1605 Robin Rexer 06:46:30 00:45:11 (243.)

00:09:13 (244.)
03:15:57 (243.)
00:09:03 (248.)

02:27:04 (242.)
00:18:17 (247.)

249. 8. M 60 1545 Bernd Giesler Helmstedter SV 08:01:42 00:42:14 (237.)
00:07:43 (229.)

03:38:52 (249.)
00:07:09 (244.)

03:25:42 (249.)
00:14:53 (241.)

250. 9. M 60 1220 Ernst Wildhagen TSV Barsinghausen a.k. 00:34:24 (250.)
00:03:51 (250.)

02:21:47 (250.)
00:02:19 (250.)

01:54:37 (256.)
00:06:11 (250.)

251. 25. M 50 1245 Malte Tetzlaff Freiwasser Hühner a.k. 00:37:24 (252.)
00:05:09 (254.)

02:42:01 (254.)
00:02:51 (251.)

01:36:14 (252.)
00:08:01 (251.)

252. 38. M 45 1436 Dennis Koschine a.k. 00:38:30 (255.)
00:05:25 (255.)

02:45:44 (256.)
00:04:25 (258.)

01:29:49 (250.)
00:09:51 (256.)

253. 10. M 60 1232 Hans-Christoph Reese a.k. 00:41:25 (258.)
00:04:36 (252.)

02:41:00 (253.)
00:04:20 (257.)

01:33:48 (251.)
00:08:57 (254.)

00:30

254. 37. M 35 1449 Florian Schnelle TCB a.k. 00:37:20 (251.)
00:05:05 (253.)

02:38:52 (252.)
00:02:57 (252.)

01:43:55 (253.)
00:08:02 (252.)

255. 39. M 45 1265 Björn-Jan Kleist Power&Pace / Erdinger Aktive Team a.k. 00:38:47 (256.)
00:04:22 (251.)

02:42:56 (255.)
00:04:07 (255.)

01:46:13 (255.)
00:08:29 (253.)

256. 40. M 45 1467 Sebastian Bertram Triabolos Hamburg e.V. a.k. 00:38:10 (253.)
00:06:46 (257.)

02:37:44 (251.)
00:05:25 (259.)

01:59:18 (258.)
00:12:12 (259.)

257. 41. M 45 1552 Christian Sonnenburg a.k. 00:38:15 (254.)
00:07:35 (259.)

02:49:29 (257.)
00:02:57 (253.)

02:00:35 (259.)
00:10:33 (257.)

258. 42. M 45 1612 Patrick Geschinski Team Leni a.k. 00:40:29 (257.)
00:07:24 (258.)

03:02:15 (258.)
00:04:16 (256.)

01:44:53 (254.)
00:11:41 (258.)

259. 43. M 45 1590 Torsten Hänsel a.k. 00:41:31 (259.)
00:06:12 (256.)

03:11:35 (259.)
00:03:19 (254.)

01:56:14 (257.)
00:09:31 (255.)

260. 36. M 40 1516 Sebastian RSC Lüneburg Triathlon DSQ 00:31:46 (260.)
00:04:41 (260.)

02:25:17 (260.)
00:01:44 (260.)

01:41:21 (261.)
00:06:26 (260.)
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261. 26. M 50 1153 Maik Schierholz DSQ 00:34:26 (261.)

00:05:31 (262.)
02:33:50 (261.)
00:02:46 (262.)

01:39:50 (260.)
00:08:18 (262.)

262. 37. M 40 1621 Fernando Barreto DSQ 00:37:05 (262.)
00:05:16 (261.)

02:38:33 (262.)
00:02:22 (261.)

01:55:48 (262.)
00:07:39 (261.)

263. 16. M 55 1626 Dietrich Pinhammer DSQ 00:41:42 (263.)
00:07:49 (263.)

03:20:12 (263.)
00:05:36 (263.)

02:22:11 (263.)
00:13:25 (263.)

M 60 1470 Sven Schickel DJK JS Herzogenrath DNF 00:38:45 (266.)
00:07:15 (267.) 00:07:15 (266.)

M 30 1215 Oliver Schienagel Erdinger Aktiv Team DNF 00:37:30 (265.)
00:07:55 (268.)

02:40:57 (265.)
00:05:41 (266.) 00:13:37 (268.)

M 40 1440 Matthias Wenzel Erdinger Active Team DNF 00:39:58 (268.)
00:07:15 (266.) 00:07:15 (265.)

M 30 1107 Jean Surmont Triathlon Dänischer Wohld DNF 00:29:17 (264.)
00:03:12 (264.)

02:12:43 (264.)
00:02:21 (264.) 00:05:34 (264.)

M 35 1224 Marc Mozin Garbsener SC DNF 00:39:30 (267.)
00:06:42 (265.)

02:55:40 (266.)
00:03:12 (265.) 00:09:55 (267.)
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w
AK 20 weiblich

1. 1195 Maite Farin Erdinger Active Team 04:54:20 00:36:23 (2.)
00:04:16 (1.)

02:35:40 (1.)
00:01:53 (1.)

01:36:07 (1.)
00:06:09 (1.)

2. 1550 Lilith Plaumann 05:20:52 00:40:08 (5.)
00:05:09 (3.)

02:47:06 (3.)
00:02:35 (5.)

01:45:52 (2.)
00:07:44 (3.)

3. 1549 Janet Heinke 05:25:31 00:36:22 (1.)
00:06:12 (5.)

02:47:42 (4.)
00:02:20 (2.)

01:52:53 (4.)
00:08:33 (5.)

4. 1547 Ina Stührenberg 05:36:11 00:37:36 (3.)
00:06:34 (6.)

02:56:13 (5.)
00:05:35 (6.)

01:50:11 (3.)
00:12:09 (6.)

5. 1548 Felicitas Recklies 05:41:01 00:39:21 (4.)
00:05:44 (4.)

02:46:35 (2.)
00:02:25 (3.)

02:06:55 (5.)
00:08:09 (4.)

6. 1554 Mimi Schwörer 06:07:58 00:40:20 (6.)
00:05:04 (2.)

03:09:09 (6.)
00:02:32 (4.)

02:10:51 (6.)
00:07:37 (2.)

AK 25 weiblich
1. 1410 Elisa Horlacher Hannover 96 Triathlon 05:26:59 00:37:32 (4.)

00:03:41 (1.)
02:46:53 (1.)
00:01:55 (1.)

01:56:56 (4.)
00:05:37 (1.)

2. 1221 Hannah Schneider 05:40:45 00:35:37 (2.)
00:05:14 (5.)

03:00:21 (3.)
00:03:50 (4.)

01:55:41 (3.)
00:09:05 (4.)

3. 1485 Davina Rüd 05:43:40 00:36:20 (3.)
00:06:19 (7.)

03:01:35 (4.)
00:05:40 (7.)

01:53:44 (2.)
00:11:59 (7.)

4. 1433 Jennifer Starke 05:52:06 00:38:53 (5.)
00:05:06 (4.)

03:21:55 (9.)
00:03:32 (2.)

01:42:38 (1.)
00:08:39 (3.)

5. 1528 Nastia Kosachevskaya Triathlon Club Bremen 06:12:11 00:31:59 (1.)
00:03:55 (2.)

03:00:13 (2.)
00:05:27 (6.)

02:30:36 (9.)
00:09:22 (5.)

6. 1505 Lisa Walther 06:24:38 00:43:14 (8.)
00:06:13 (6.)

03:09:40 (6.)
00:04:02 (5.)

02:21:27 (7.)
00:10:16 (6.)
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7. 1603 Svea Pohler 06:36:02 00:47:15 (9.)
00:04:39 (3.)

03:09:31 (5.)
00:03:45 (3.)

02:30:50 (10.)
00:08:24 (2.)

8. 1508 Thamar Menken 06:37:13 00:39:25 (6.)
00:10:32 (9.)

03:20:00 (8.)
00:07:24 (9.)

02:19:50 (6.)
00:17:57 (9.)

9. 1568 Laura Schulze Geiping 06:39:33 00:47:44 (10.)
00:11:13 (10.)

03:11:27 (7.)
00:09:22 (10.)

02:19:46 (5.)
00:20:35 (10.)

10. 1544 Johanna Schrader 06:53:44 00:40:46 (7.)
00:06:45 (8.)

03:34:16 (10.)
00:07:16 (8.)

02:24:40 (8.)
00:14:01 (8.)

11. 1233 Sarah Schnurr a.k. (05:16:18) 00:36:37 (11.)
00:05:06 (11.)

02:44:25 (11.)
00:06:54 (12.)

01:43:14 (11.)
00:12:01 (11.)

12. 1575 Tiffany Tischmeyer a.k. (05:33:37) 00:39:38 (12.)
00:08:20 (12.)

02:53:57 (12.)
00:06:19 (11.)

01:45:22 (12.)
00:14:39 (12.)

AK 30 weiblich
1. 1164 Lisa-Alexandra Beyer Kaifu Tri Team 04:39:16 00:29:16 (1.)

00:03:17 (1.)
02:30:27 (1.)
00:02:05 (1.)

01:34:09 (3.)
00:05:22 (1.)

2. 1149 Julia Böttchers 1. Tri-Team Gütersloh GTV 04:51:32 00:33:05 (4.)
00:03:54 (3.)

02:42:34 (7.)
00:02:41 (7.)

01:29:16 (1.)
00:06:35 (3.)

3. 1214 Elisa Brinkmann Kaifu Tri Team 04:56:59 00:35:58 (7.)
00:04:28 (7.)

02:37:24 (4.)
00:02:17 (2.)

01:36:51 (4.)
00:06:45 (5.)

4. 1175 Andrea Schmidt TuS Blau-Weiss Lohne Triathlon 05:05:39 00:35:52 (6.)
00:04:12 (5.)

02:30:54 (2.)
00:02:58 (8.)

01:51:42 (7.)
00:07:10 (7.)

5. 1462 Christina Schweers BWL Lohne 05:10:22 00:32:25 (3.)
00:04:00 (4.)

02:37:27 (5.)
00:02:36 (5.)

01:53:52 (10.)
00:06:37 (4.)

6. 1236 Ann-Kathrina Brinck 05:11:57 00:37:06 (9.)
00:05:37 (9.)

02:52:06 (8.)
00:03:40 (10.)

01:33:26 (2.)
00:09:18 (10.)

7. 1176 Katharina Winkel TuS Blau Weiss Lohne Triathlon 05:14:14 00:31:16 (2.)
00:03:35 (2.)

02:38:56 (6.)
00:02:23 (3.)

01:58:02 (11.)
00:05:59 (2.)

8. 1237 Sophie Pfeiffer Hannover Runners e.V. 05:17:12 00:42:03 (13.)
00:04:24 (6.)

02:36:16 (3.)
00:02:29 (4.)

01:51:58 (8.)
00:06:54 (6.)
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9. 1437 Caterina Schacht TuS Blau-Weiss Lohne Triathlon 05:34:04 00:35:43 (5.)
00:05:35 (8.)

02:56:40 (10.)
00:02:58 (9.)

01:53:06 (9.)
00:08:33 (9.)

10. 1493 Aline Kaufmann Sisu Berlin 05:37:48 00:38:56 (11.)
00:06:59 (12.)

03:00:47 (11.)
00:04:54 (13.)

01:46:11 (5.)
00:11:54 (13.)

11. 1249 Anna Düvel 05:45:04 00:40:03 (12.)
00:05:41 (10.)

03:05:26 (12.)
00:04:08 (11.)

01:49:44 (6.)
00:09:49 (11.)

12. 1515 Alina Linke 06:05:34 00:42:24 (14.)
00:05:49 (11.)

02:56:23 (9.)
00:02:36 (6.)

02:18:20 (13.)
00:08:26 (8.)

13. 1500 Leonie Strasser Helios Triathlon Salzgitter 06:19:49 00:38:37 (10.)
00:07:10 (13.)

03:12:24 (14.)
00:04:26 (12.)

02:17:11 (12.)
00:11:37 (12.)

14. 1566 Julia Dülberg 06:22:48 00:36:15 (8.)
00:09:06 (14.)

03:09:15 (13.)
00:06:08 (14.)

02:22:02 (14.)
00:15:14 (14.)

AK 35 weiblich
1. 1125 Camilla Zaage Team Seibt 04:29:32 00:33:29 (2.)

00:04:13 (3.)
02:25:58 (1.)
00:02:23 (6.)

01:23:27 (1.)
00:06:37 (3.)

2. 1577 Naima Madlen Diesner ASC Göttingen Triathlon Team 04:37:50 00:32:53 (1.)
00:03:25 (2.)

02:33:51 (2.)
00:01:41 (1.)

01:25:58 (2.)
00:05:06 (1.)

3. 1148 Mareike Klisch Garbsener SC 04:52:21 00:33:42 (3.)
00:03:23 (1.)

02:35:14 (3.)
00:01:51 (2.)

01:38:09 (4.)
00:05:14 (2.)

4. 1238 Inken Braun Pedo Schweißtechnik Running Team 05:08:21 00:33:47 (4.)
00:04:16 (4.)

02:44:57 (5.)
00:04:38 (7.)

01:40:41 (5.)
00:08:55 (7.)

5. 1202 Jennifer Dr. Hellmich TuS Wunstorf 05:12:56 00:38:39 (6.)
00:04:27 (5.)

02:45:46 (6.)
00:02:13 (3.)

01:41:48 (6.)
00:06:41 (4.)

6. 1430 Elisabeth Kohout Tri-Team Fuldatal 05:16:33 00:37:40 (5.)
00:07:23 (8.)

02:36:41 (4.)
00:04:48 (8.)

01:49:59 (7.)
00:12:12 (8.)

7. 1628 Dorit Wellmann RunAWOs Königslutter 05:16:52 00:39:44 (7.)
00:04:50 (6.)

02:57:46 (8.)
00:02:18 (4.)

01:32:12 (3.)
00:07:08 (5.)

8. 1457 Jacqueline Lissner Erdinger Active Team 05:47:30 00:41:09 (8.)
00:05:42 (7.)

02:57:59 (9.)
00:02:21 (5.)

02:00:18 (8.)
00:08:03 (6.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
Ergebnisliste AK Mitteldistanztriathlon
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Pl. SNR Name Verein GESAMT SWIM
TRANS1

BIKE
TRANS2

RUN
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Strafzeit

9. 1497 Kerstin Overdiek Trail Team OWL 06:08:33 00:42:14 (9.)
00:08:40 (9.)

02:53:10 (7.)
00:07:01 (9.)

02:17:26 (9.)
00:15:42 (9.)

AK 40 weiblich
1. 1407 Christina Paulus 04:29:04 00:32:32 (1.)

00:03:59 (1.)
02:27:13 (1.)
00:01:52 (1.)

01:23:26 (1.)
00:05:51 (1.)

2. 1622 Eva Kelb SV Aegir 09 Hannover 05:11:48 00:39:27 (6.)
00:06:14 (6.)

02:44:15 (3.)
00:02:41 (4.)

01:39:08 (2.)
00:08:56 (4.)

3. 1439 Julia Fehling Blau-Weiß 96 Schenefeld 05:11:57 00:36:07 (3.)
00:05:06 (3.)

02:42:22 (2.)
00:02:25 (3.)

01:45:56 (3.)
00:07:31 (3.)

4. 1258 Merle Finke TuS BWL Triathlon 05:33:37 00:35:49 (2.)
00:04:25 (2.)

02:54:46 (5.)
00:02:08 (2.)

01:56:27 (6.)
00:06:34 (2.)

5. 1634 Anna Maria Graune 05:37:30 00:37:21 (4.)
00:07:08 (9.)

02:49:48 (4.)
00:03:14 (7.)

01:59:58 (7.)
00:10:22 (6.)

6. 1428 Frederike Cremer 05:42:33 00:39:00 (5.)
00:06:10 (5.)

03:03:10 (8.)
00:02:54 (5.)

01:51:17 (4.)
00:09:04 (5.)

7. 1553 Nicole Wagenknecht 05:43:27 00:40:57 (7.)
00:06:06 (4.)

02:55:51 (6.)
00:04:47 (9.)

01:55:44 (5.)
00:10:53 (7.)

8. 1519 Diana Lieske WV Wunstorf 05:57:31 00:41:04 (8.)
00:07:04 (8.)

02:58:20 (7.)
00:04:28 (8.)

02:06:34 (9.)
00:11:32 (8.)

9. 1536 Derya Kilic 05:58:18 00:41:31 (9.)
00:06:36 (7.)

03:03:35 (9.)
00:06:21 (10.)

02:00:14 (8.)
00:12:57 (9.)

10. 1565 Sandra Wedeking 08:11:27 01:00:30 (10.)
00:09:44 (10.)

03:51:24 (10.)
00:03:14 (6.)

03:06:35 (10.)
00:12:58 (10.)

AK 45 weiblich
1. 1184 Birke Thielen SRL Triathlon Koblenz 04:53:02 00:34:38 (1.)

00:05:02 (2.)
02:28:37 (1.)
00:02:22 (1.)

01:42:20 (2.)
00:07:25 (2.)

2. 1182 Melanie Vanderschot TSR Olympia Wilhelmshaven 05:00:27 00:36:53 (2.)
00:04:28 (1.)

02:34:18 (2.)
00:02:54 (2.)

01:41:52 (1.)
00:07:23 (1.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
Ergebnisliste AK Mitteldistanztriathlon
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Pl. SNR Name Verein GESAMT SWIM
TRANS1

BIKE
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3. 1571 Nicole Von Döllen Harpstedter TB Triathlon 06:11:45 00:41:27 (3.)
00:06:27 (4.)

03:17:26 (4.)
00:03:26 (3.)

02:02:58 (3.)
00:09:53 (3.)

4. 1541 Antje Hagena FC Stahle 30 06:31:21 00:45:48 (5.)
00:10:07 (5.)

03:20:51 (5.)
00:09:29 (5.)

02:05:04 (4.)
00:19:36 (5.)

5. 1558 Nadine Scharf 06:31:29 00:44:47 (4.)
00:05:56 (3.)

03:12:41 (3.)
00:04:26 (4.)

02:23:37 (5.)
00:10:22 (4.)

AK 50 weiblich
1. 1598 Nicole Müther 1. Tri-Team Gütersloh GTV 05:24:21 00:38:27 (1.)

00:08:14 (4.)
02:47:13 (1.)
00:05:03 (3.)

01:45:22 (1.)
00:13:18 (3.)

2. 1604 Katharina Pietsch Brander SV Tri Team 05:43:59 00:41:57 (4.)
00:06:36 (2.)

02:53:02 (2.)
00:04:35 (2.)

01:57:47 (2.)
00:11:11 (2.)

3. 1208 Christina Würzberger Holtorfer SV-Tri Lizards 06:02:20 00:41:06 (2.)
00:05:18 (1.)

03:00:41 (3.)
00:02:42 (1.)

02:12:31 (4.)
00:08:01 (1.)

4. 1556 Kirstin Voges 06:23:11 00:51:12 (5.)
00:09:36 (5.)

03:07:22 (4.)
00:05:23 (4.)

02:09:36 (3.)
00:15:00 (5.)

5. 1574 Astrid Fehrs TSV Otterndorf Triathlon Team 06:31:19 00:41:46 (3.)
00:07:28 (3.)

03:09:46 (5.)
00:07:16 (5.)

02:25:00 (5.)
00:14:45 (4.)

6. 1259 Stefanie Branz a.k. (05:16:36) 00:39:10 (6.)
00:05:47 (6.)

02:52:14 (6.)
00:02:55 (6.)

01:36:28 (6.)
00:08:42 (6.)

AK 60 weiblich
1. 1427 Sabina Kruska 1.TCO Die Bären 06:05:38 00:38:03 (1.)

00:06:49 (1.)
03:11:00 (1.)
00:05:50 (1.)

02:03:23 (1.)
00:12:40 (1.)

00:30

m
Junioren

1. 1613 Tim Schmidt SGS Bückeburg 05:13:59 00:39:28 (3.)
00:05:27 (2.)

02:34:13 (1.)
00:03:42 (2.)

01:49:07 (2.)
00:09:09 (2.)

02:00

2. 1617 Valentin Glawe Hannover Runners e.V. 05:18:08 00:34:47 (2.)
00:06:18 (3.)

02:48:57 (3.)
00:02:32 (1.)

01:45:31 (1.)
00:08:50 (1.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
Ergebnisliste AK Mitteldistanztriathlon
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TRANS1

BIKE
TRANS2
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3. 1610 Rafael Harstorff SV-Altencelle 05:35:33 00:33:55 (1.)
00:05:13 (1.)

02:35:07 (2.)
00:03:59 (3.)

02:15:18 (3.)
00:09:12 (3.)

02:00

AK 20 männlich
1. 1123 Maximilian Rösemeier Erdinger Active Team 04:33:38 00:33:51 (3.)

00:03:38 (1.)
02:23:36 (1.)
00:02:30 (6.)

01:30:01 (1.)
00:06:09 (2.)

2. 1222 Johannes Polatschek 04:51:51 00:37:43 (9.)
00:05:17 (8.)

02:30:39 (2.)
00:02:57 (11.)

01:35:12 (2.)
00:08:15 (9.)

3. 1483 David Eimterbäumer 04:59:42 00:33:25 (2.)
00:05:26 (9.)

02:37:18 (6.)
00:03:01 (12.)

01:40:30 (3.)
00:08:27 (10.)

4. 1434 Kjell Malte Henning LV TriStar Oelde 05:01:26 00:34:26 (4.)
00:03:53 (2.)

02:35:15 (4.)
00:02:11 (1.)

01:41:38 (4.)
00:06:05 (1.)

04:00

5. 1435 Moritz Holtrup LV TriStar Oelde 05:02:56 00:34:33 (5.)
00:04:10 (3.)

02:36:29 (5.)
00:02:52 (10.)

01:44:50 (6.)
00:07:03 (3.)

6. 1213 Jens Bergert 05:05:24 00:35:10 (6.)
00:05:16 (7.)

02:39:30 (9.)
00:02:28 (4.)

01:42:57 (5.)
00:07:45 (6.)

7. 1478 Tjark Hafner 05:09:34 00:41:20 (16.)
00:05:54 (11.)

02:32:49 (3.)
00:02:44 (9.)

01:46:45 (7.)
00:08:38 (11.)

8. 1234 Luis Eifler 05:12:28 00:37:41 (8.)
00:05:04 (5.)

02:37:35 (7.)
00:02:38 (8.)

01:49:29 (8.)
00:07:42 (5.)

9. 1599 Noah Schulte 05:24:13 00:38:18 (10.)
00:04:28 (4.)

02:39:08 (8.)
00:03:28 (13.)

01:58:49 (13.)
00:07:56 (7.)

10. 1409 Jan Malte Wiesenberg Tritus SV Neptun Neheim-Hüsten 05:27:55 00:38:34 (11.)
00:05:11 (6.)

02:44:17 (13.)
00:02:29 (5.)

01:57:22 (11.)
00:07:40 (4.)

11. 1241 Julius Münster DLRG Rolfshagen 05:31:57 00:41:06 (15.)
00:12:20 (16.)

02:43:40 (12.)
00:04:00 (14.)

01:50:50 (10.)
00:16:20 (16.)

12. 1546 Lorne Kamps Deutschland 05:36:11 00:40:43 (14.)
00:08:52 (15.)

02:50:42 (14.)
00:05:42 (16.)

01:50:11 (9.)
00:14:34 (15.)

13. 1476 Tusk Wiest 05:36:31 00:36:19 (7.)
00:05:40 (10.)

02:54:19 (15.)
00:02:22 (3.)

01:57:50 (12.)
00:08:02 (8.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
Ergebnisliste AK Mitteldistanztriathlon
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Pl. SNR Name Verein GESAMT SWIM
TRANS1

BIKE
TRANS2
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14. 1584 Ole Spiller 05:39:08 00:33:22 (1.)
00:06:32 (12.)

02:41:31 (11.)
00:02:34 (7.)

02:15:07 (14.)
00:09:06 (12.)

15. 1579 Jano Raffelsbauer Deutschland 06:07:21 00:39:34 (13.)
00:07:34 (13.)

02:40:48 (10.)
00:05:11 (15.)

02:34:13 (16.)
00:12:45 (14.)

16. 1629 Jaris Raffelsbauer 06:36:08 00:39:17 (12.)
00:07:36 (14.)

03:20:43 (16.)
00:02:19 (2.)

02:26:11 (15.)
00:09:56 (13.)

AK 25 männlich
1. 1144 Henrik Lange Tri-Speedys Peine 04:15:28 00:28:24 (1.)

00:03:04 (1.)
02:18:45 (4.)
00:01:53 (3.)

01:23:20 (1.)
00:04:58 (2.)

2. 1118 Malik Lübben 04:24:28 00:32:22 (3.)
00:03:33 (3.)

02:18:21 (3.)
00:01:55 (4.)

01:28:15 (3.)
00:05:29 (4.)

3. 1120 Fabian Braun 04:29:55 00:35:02 (9.)
00:04:00 (5.)

02:17:29 (1.)
00:01:56 (5.)

01:31:26 (6.)
00:05:57 (5.)

4. 1139 Leon Bauer Fast Forward 04:33:26 00:34:57 (8.)
00:03:21 (2.)

02:18:02 (2.)
00:01:29 (1.)

01:35:35 (8.)
00:04:51 (1.)

5. 1228 Jakob Synofzik 04:38:56 00:38:49 (21.)
00:03:49 (4.)

02:24:48 (5.)
00:01:30 (2.)

01:29:58 (5.)
00:05:20 (3.)

6. 1585 Fabian Grust Deutschland 04:41:33 00:33:11 (5.)
00:04:03 (6.)

02:25:13 (6.)
00:02:40 (9.)

01:36:24 (10.)
00:06:44 (7.)

7. 1165 Cedric Comte 04:47:38 00:35:04 (10.)
00:04:10 (7.)

02:32:34 (10.)
00:02:58 (12.)

01:32:50 (7.)
00:07:09 (9.)

8. 1592 Marian Busse Die Praxis Hannover 04:48:47 00:34:16 (7.)
00:04:58 (10.)

02:37:00 (12.)
00:03:32 (15.)

01:28:59 (4.)
00:08:30 (12.)

9. 1422 Johann Wilke 04:58:40 00:35:50 (14.)
00:05:20 (12.)

02:26:20 (8.)
00:02:16 (7.)

01:48:52 (15.)
00:07:36 (11.)

10. 1468 Benedikt Gruben 04:59:47 00:36:32 (16.)
00:06:01 (15.)

02:37:39 (13.)
00:03:19 (13.)

01:36:14 (9.)
00:09:21 (14.)

11. 1413 Marc Rosenbecker SV Aegir 05:00:28 00:33:52 (6.)
00:04:10 (8.)

02:26:00 (7.)
00:02:43 (11.)

01:53:41 (22.)
00:06:54 (8.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
Ergebnisliste AK Mitteldistanztriathlon
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12. 1145 Fynn Oetjens TriFinish Münster 05:01:11 00:32:20 (2.)
00:04:15 (9.)

02:26:57 (9.)
00:02:12 (6.)

01:55:25 (23.)
00:06:27 (6.)

13. 1211 Tom Bockisch 05:04:41 00:36:46 (17.)
00:05:47 (13.)

02:39:45 (15.)
00:03:33 (16.)

01:38:48 (11.)
00:09:21 (15.)

14. 1586 Nils Haster 05:09:36 00:33:02 (4.)
00:05:06 (11.)

02:41:12 (16.)
00:02:22 (8.)

01:47:53 (14.)
00:07:28 (10.)

15. 1588 Fabio Görke Deutschland 05:10:24 00:35:20 (12.)
00:05:55 (14.)

02:36:39 (11.)
00:02:43 (10.)

01:49:46 (17.)
00:08:38 (13.)

16. 1518 Dominik Voss 05:13:05 00:38:38 (20.)
00:07:13 (21.)

02:41:56 (17.)
00:04:25 (22.)

01:40:51 (12.)
00:11:38 (21.)

17. 1447 Tim Laermann 05:15:22 00:35:17 (11.)
00:06:05 (16.)

02:39:23 (14.)
00:04:33 (23.)

01:50:02 (19.)
00:10:39 (19.)

18. 1480 Tobias Lauterbach 05:27:01 00:37:24 (19.)
00:06:59 (19.)

02:49:02 (19.)
00:03:38 (17.)

01:49:57 (18.)
00:10:37 (18.)

19. 1445 Jonathan Gross 05:27:11 00:35:33 (13.)
00:06:18 (17.)

02:48:28 (18.)
00:03:26 (14.)

01:53:25 (21.)
00:09:44 (16.)

20. 1492 Jost Fröbrich BSG Kreissparkasse Steinfurt 05:30:48 00:36:02 (15.)
00:08:26 (23.)

02:51:36 (20.)
00:03:57 (19.)

01:50:45 (20.)
00:12:24 (23.)

21. 1514 Fynn Bühre 1. FC Ohmstede 05:35:31 00:37:18 (18.)
00:06:42 (18.)

02:58:41 (22.)
00:03:47 (18.)

01:49:00 (16.)
00:10:30 (17.)

22. 1517 Paul Voigt 05:42:32 00:40:34 (23.)
00:07:06 (20.)

02:54:11 (21.)
00:04:04 (20.)

01:55:35 (24.)
00:11:11 (20.)

01:00

23. 1580 Michael Wawrzinek 05:46:41 00:38:59 (22.)
00:11:51 (25.)

03:20:25 (25.)
00:07:33 (24.)

01:27:51 (2.)
00:19:24 (25.)

24. 1559 Fabian Wessels 05:48:42 00:50:44 (25.)
00:07:34 (22.)

03:05:08 (23.)
00:04:21 (21.)

01:40:53 (13.)
00:11:56 (22.)

25. 1605 Robin Rexer 06:46:30 00:45:11 (24.)
00:09:13 (24.)

03:15:57 (24.)
00:09:03 (25.)

02:27:04 (25.)
00:18:17 (24.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
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AK 30 männlich
1. 1103 Tino Warnecke Hannover 96 Triathlon 04:04:39 00:26:45 (1.)

00:03:12 (3.)
02:11:35 (1.)
00:02:04 (11.)

01:21:01 (3.)
00:05:16 (3.)

2. 1198 Tobias Buchacker 04:16:31 00:34:08 (14.)
00:05:16 (29.)

02:18:57 (3.)
00:01:53 (8.)

01:16:14 (1.)
00:07:10 (18.)

3. 1101 Christoph Nowak Hannover 96 Triathlon 04:25:48 00:34:28 (16.)
00:04:44 (19.)

02:22:18 (7.)
00:01:49 (5.)

01:22:27 (4.)
00:06:34 (12.)

4. 1115 Mirko Hattwig Hannover Runners Tri Team 04:32:04 00:33:30 (9.)
00:03:09 (1.)

02:22:45 (8.)
00:01:46 (3.)

01:30:52 (11.)
00:04:55 (2.)

5. 1203 Dmitrii Sidnev 04:36:14 00:34:55 (20.)
00:07:43 (48.)

02:24:44 (9.)
00:04:32 (44.)

01:24:18 (5.)
00:12:16 (47.)

6. 1624 Torben Burdorf Triabolos 04:37:47 00:35:23 (21.)
00:06:04 (36.)

02:29:01 (18.)
00:02:02 (10.)

01:25:14 (6.)
00:08:07 (28.)

7. 1132 Malte Wortmann 1.WV Wunstorf 04:38:28 00:27:41 (2.)
00:03:21 (4.)

02:17:00 (2.)
00:02:06 (13.)

01:48:18 (33.)
00:05:27 (5.)

8. 1602 Robin Pohler 04:38:50 00:33:57 (12.)
00:04:00 (7.)

02:29:29 (20.)
00:02:20 (19.)

01:29:03 (9.)
00:06:20 (8.)

9. 1136 Phillip Binder SV Aegir 09 Hannover 04:39:06 00:30:35 (3.)
00:03:26 (5.)

02:36:15 (25.)
00:01:59 (9.)

01:26:49 (7.)
00:05:26 (4.)

10. 1106 Hannes Dietrich ERDINGER 04:41:26 00:38:22 (34.)
00:04:49 (22.)

02:25:34 (11.)
00:01:48 (4.)

01:30:51 (10.)
00:06:38 (13.)

11. 1128 David Eckert Tri-Speedys Peine 04:41:28 00:30:54 (4.)
00:03:11 (2.)

02:27:09 (12.)
00:01:40 (2.)

01:38:31 (17.)
00:04:52 (1.)

12. 1616 Johann Remé 04:41:49 00:35:51 (22.)
00:05:56 (35.)

02:25:28 (10.)
00:02:34 (25.)

01:31:57 (12.)
00:08:31 (31.)

13. 1223 Robin Schmidt TSV Niederelsungen 04:45:26 00:36:56 (28.)
00:07:05 (46.)

02:41:30 (33.)
00:02:18 (18.)

01:17:34 (2.)
00:09:24 (38.)

14. 1167 Maximilian Bilgeshausen 04:48:06 00:32:41 (6.)
00:04:17 (11.)

02:30:26 (22.)
00:02:12 (16.)

01:38:29 (16.)
00:06:30 (10.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
Ergebnisliste AK Mitteldistanztriathlon
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15. 1625 Joshua Holdmann TSVE 1890 Bielefeld 04:49:38 00:40:41 (44.)
00:04:40 (18.)

02:29:04 (19.)
00:01:51 (7.)

01:33:19 (14.)
00:06:31 (11.)

16. 1134 Tommy Priem SC Weyhe-Triathlon 04:49:57 00:33:16 (7.)
00:04:07 (8.)

02:28:01 (15.)
00:01:35 (1.)

01:42:56 (24.)
00:05:43 (6.)

17. 1147 Kevin Kühn ERDINGER Active Team 04:51:31 00:33:42 (11.)
00:04:14 (9.)

02:27:32 (14.)
00:02:29 (21.)

01:43:31 (26.)
00:06:43 (14.)

18. 1171 Robert Pioch 04:52:49 00:41:36 (46.)
00:04:30 (13.)

02:21:50 (5.)
00:01:51 (6.)

01:43:00 (25.)
00:06:21 (9.)

19. 1122 Tobias Termer Hannover 96 Triathlon 04:53:23 00:39:02 (35.)
00:04:34 (15.)

02:28:53 (16.)
00:03:20 (37.)

01:37:30 (15.)
00:07:55 (27.)

20. 1557 Finn Hadeler Triabolos 04:53:27 00:34:45 (18.)
00:04:33 (14.)

02:41:30 (32.)
00:02:58 (31.)

01:27:38 (8.)
00:07:32 (22.)

02:00

21. 1424 Martin Mohrbacher 04:53:46 00:31:56 (5.)
00:03:58 (6.)

02:20:37 (4.)
00:02:09 (14.)

01:55:04 (38.)
00:06:07 (7.)

22. 1608 Claas Madlowski SV Aegir 09 Hannover 04:53:46 00:34:14 (15.)
00:04:15 (10.)

02:31:40 (23.)
00:02:33 (24.)

01:41:02 (19.)
00:06:48 (15.)

23. 1192 Simon Rezmer 04:53:50 00:38:14 (33.)
00:04:39 (17.)

02:27:10 (13.)
00:02:28 (20.)

01:41:18 (23.)
00:07:07 (17.)

24. 1217 Felix Heimberg 1. WV Wunstorf 04:53:51 00:39:26 (39.)
00:04:47 (20.)

02:22:01 (6.)
00:02:56 (30.)

01:44:39 (29.)
00:07:43 (25.)

25. 1253 Maximilian Schober Waspo 98 05:01:20 00:34:05 (13.)
00:05:05 (24.)

02:34:59 (24.)
00:02:44 (28.)

01:43:55 (27.)
00:07:50 (26.)

00:30

26. 1191 Kevin Bey Helios Triathlon Salzgitter 05:01:54 00:36:40 (27.)
00:05:06 (25.)

02:36:51 (26.)
00:02:13 (17.)

01:41:03 (20.)
00:07:19 (21.)

27. 1513 Jay Jones 05:05:53 00:33:28 (8.)
00:04:48 (21.)

02:40:38 (31.)
00:02:30 (22.)

01:44:28 (28.)
00:07:19 (20.)

28. 1210 Nils Bronder VFL Wolfsburg 05:08:55 00:39:19 (37.)
00:04:23 (12.)

02:37:04 (27.)
00:03:11 (34.)

01:44:55 (30.)
00:07:35 (23.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
Ergebnisliste AK Mitteldistanztriathlon
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29. 1496 Florian Völkner 05:11:21 00:40:12 (43.)
00:05:32 (34.)

02:42:47 (35.)
00:03:49 (39.)

01:38:59 (18.)
00:09:21 (37.)

30. 1260 Felix Schubert 05:12:59 00:33:37 (10.)
00:05:23 (32.)

02:48:10 (43.)
00:04:38 (45.)

01:41:09 (22.)
00:10:01 (39.)

31. 1408 Steve Neumann Hannover 96 Triathlon 05:14:18 00:36:33 (25.)
00:06:37 (42.)

02:47:27 (42.)
00:02:32 (23.)

01:41:06 (21.)
00:09:10 (35.)

32. 1173 Florian Pickert 05:15:22 00:39:59 (42.)
00:05:21 (31.)

02:37:50 (29.)
00:03:13 (35.)

01:48:57 (35.)
00:08:35 (32.)

33. 1551 Mark Schulze Team Schulze 05:15:50 00:37:36 (30.)
00:06:30 (41.)

02:42:42 (34.)
00:03:43 (38.)

01:45:17 (32.)
00:10:13 (42.)

34. 1601 Dennis Richter Körpermanufaktur 05:16:55 00:36:21 (23.)
00:04:37 (16.)

02:43:43 (36.)
00:03:03 (32.)

01:49:09 (36.)
00:07:40 (24.)

35. 1488 Lukas Elling 05:18:20 00:39:27 (40.)
00:06:20 (40.)

02:37:39 (28.)
00:02:51 (29.)

01:52:01 (37.)
00:09:11 (36.)

36. 1533 Leon Rabe 05:19:12 00:39:42 (41.)
00:06:09 (38.)

02:44:56 (39.)
00:02:36 (26.)

01:45:17 (31.)
00:08:45 (34.)

00:30

37. 1618 Michel Buchwald TSV Vordorf 05:19:56 00:37:38 (31.)
00:06:42 (43.)

02:58:10 (45.)
00:04:32 (43.)

01:32:52 (13.)
00:11:15 (46.)

38. 1444 Maurice Boyke 05:21:58 00:37:47 (32.)
00:06:06 (37.)

02:46:33 (41.)
00:02:38 (27.)

01:48:52 (34.)
00:08:44 (33.)

39. 1108 Jonay Miezal SV Aegir 09 Hannover 05:24:16 00:37:14 (29.)
00:05:09 (27.)

02:30:21 (21.)
00:02:04 (12.)

02:05:26 (43.)
00:07:13 (19.)

04:00

40. 1126 Sebastian Palm Triathlon Team Düsseldorf 05:28:34 00:34:51 (19.)
00:06:46 (45.)

02:29:01 (17.)
00:06:03 (48.)

02:11:51 (45.)
00:12:49 (48.)

41. 1479 Philipp Ruser 05:32:31 00:34:41 (17.)
00:05:08 (26.)

02:45:22 (40.)
00:03:18 (36.)

02:04:00 (40.)
00:08:27 (29.)

42. 1421 Felix Winkel 05:37:44 00:36:27 (24.)
00:04:56 (23.)

02:43:52 (37.)
00:02:09 (15.)

02:10:18 (44.)
00:07:06 (16.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
Ergebnisliste AK Mitteldistanztriathlon
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TRANS1

BIKE
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43. 1562 Till Lepper 05:38:11 00:36:37 (26.)
00:06:11 (39.)

02:38:40 (30.)
00:03:55 (40.)

02:12:46 (46.)
00:10:07 (40.)

44. 1252 Michael Thiele 1. WV Wunstorf 05:40:44 00:39:20 (38.)
00:05:20 (30.)

02:48:37 (44.)
00:03:07 (33.)

02:04:18 (41.)
00:08:27 (30.)

45. 1254 Philipp Spielmann 05:40:55 00:41:17 (45.)
00:05:28 (33.)

02:43:57 (38.)
00:05:31 (47.)

02:04:41 (42.)
00:10:59 (44.)

46. 1501 Raphael Paul 05:55:25 00:41:59 (47.)
00:07:06 (47.)

03:03:21 (47.)
00:03:59 (41.)

01:58:58 (39.)
00:11:05 (45.)

47. 1423 Jonas Eiken 06:10:40 00:39:11 (36.)
00:06:42 (44.)

02:59:03 (46.)
00:04:04 (42.)

02:21:37 (47.)
00:10:47 (43.)

48. 1561 Patrick Nofz Schattenläufer 06:39:29 00:44:28 (48.)
00:05:15 (28.)

03:22:47 (48.)
00:04:53 (46.)

02:22:04 (48.)
00:10:09 (41.)

AK 35 männlich
1. 1116 Kilian Fenzl 04:19:50 00:30:55 (2.)

00:03:43 (2.)
02:17:31 (1.)
00:01:37 (1.)

01:26:00 (1.)
00:05:21 (2.)

2. 1124 John Bardenheier Eintracht Frankfurt 04:23:21 00:31:53 (4.)
00:04:42 (11.)

02:17:33 (2.)
00:01:50 (3.)

01:27:20 (3.)
00:06:33 (7.)

3. 1110 Björn Wüsteney TSV Barsinghausen 04:27:18 00:32:09 (6.)
00:02:54 (1.)

02:24:03 (4.)
00:01:54 (4.)

01:26:17 (2.)
00:04:49 (1.)

4. 1143 Marco Euler Erdinger Active Team/Dextro Energy Sportteam 04:41:17 00:32:57 (7.)
00:04:31 (7.)

02:21:25 (3.)
00:02:32 (14.)

01:39:50 (12.)
00:07:04 (11.)

5. 1197 Philipp Arndt 04:46:41 00:35:22 (16.)
00:03:59 (3.)

02:29:32 (7.)
00:02:01 (6.)

01:35:45 (5.)
00:06:00 (4.)

6. 1160 Kevin Maurach Die Seepferdchen 04:47:22 00:34:00 (11.)
00:05:22 (18.)

02:27:46 (6.)
00:02:36 (16.)

01:37:35 (9.)
00:07:59 (16.)

7. 1130 Marcel Vogler ERDINGER Active TEAM 04:47:40 00:35:58 (17.)
00:05:04 (15.)

02:30:21 (9.)
00:02:47 (19.)

01:33:29 (4.)
00:07:52 (15.)

8. 1151 Weitemeier Ben Two and a half Iron Dads 04:52:54 00:32:05 (5.)
00:04:34 (8.)

02:32:52 (13.)
00:02:51 (20.)

01:40:31 (14.)
00:07:26 (13.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
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TRANS1

BIKE
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9. 1131 Sebastian Pusch Afterworkchamps 04:53:37 00:33:39 (8.)
00:04:30 (6.)

02:33:27 (14.)
00:02:10 (8.)

01:39:49 (11.)
00:06:41 (8.)

10. 1161 Ole Neumann LAV Verden 04:53:57 00:33:46 (9.)
00:05:14 (17.)

02:36:14 (16.)
00:02:29 (13.)

01:36:12 (6.)
00:07:43 (14.)

11. 1135 Christian Hübner 04:55:35 00:34:42 (13.)
00:04:39 (10.)

02:26:06 (5.)
00:02:17 (11.)

01:47:48 (23.)
00:06:57 (10.)

12. 1152 Antonio Prietz ASV Zeuthen 04:56:23 00:35:01 (15.)
00:04:39 (9.)

02:30:56 (10.)
00:02:10 (9.)

01:43:35 (17.)
00:06:50 (9.)

13. 1620 David Sperlich ERDINGER Active TEAM 04:59:58 00:36:35 (20.)
00:04:55 (13.)

02:39:34 (20.)
00:02:25 (12.)

01:36:27 (7.)
00:07:21 (12.)

14. 1235 Florian Gaßmann SVGarbsen 05:02:28 00:29:12 (1.)
00:04:23 (5.)

02:37:50 (17.)
00:02:06 (7.)

01:48:54 (25.)
00:06:30 (5.)

15. 1169 Martin Schulz 05:04:59 00:38:24 (25.)
00:05:57 (24.)

02:31:15 (11.)
00:02:17 (10.)

01:47:05 (22.)
00:08:14 (20.)

16. 1418 Nico Schrewe 05:08:28 00:39:15 (28.)
00:04:49 (12.)

02:35:53 (15.)
00:01:42 (2.)

01:46:48 (21.)
00:06:31 (6.)

17. 1257 Florian Vogt 05:08:33 00:38:34 (26.)
00:07:34 (36.)

02:38:43 (18.)
00:03:15 (23.)

01:40:25 (13.)
00:10:49 (27.)

18. 1154 Patrick Fratczak 05:09:41 00:38:58 (27.)
00:06:19 (25.)

02:41:27 (23.)
00:04:31 (32.)

01:38:24 (10.)
00:10:50 (29.)

19. 1403 Henrik Zanecki 05:11:26 00:34:58 (14.)
00:06:57 (31.)

02:41:22 (22.)
00:04:24 (31.)

01:43:42 (18.)
00:11:22 (33.)

20. 1510 Simon Schmid just ride 05:12:40 00:39:32 (29.)
00:07:27 (35.)

02:39:23 (19.)
00:03:59 (29.)

01:42:16 (15.)
00:11:27 (34.)

21. 1190 Hans H. Hermeier Freya Friedewalde 05:13:31 00:31:48 (3.)
00:06:39 (28.)

02:29:50 (8.)
00:04:55 (35.)

02:00:16 (31.)
00:11:35 (35.)

22. 1453 Kevin Glimm 05:13:52 00:36:04 (18.)
00:04:57 (14.)

02:44:12 (25.)
00:03:06 (22.)

01:45:32 (19.)
00:08:03 (19.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
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23. 1226 Tom Schäfer Erdinger Active Team 05:14:03 00:37:49 (23.)
00:05:43 (20.)

02:44:57 (28.)
00:02:57 (21.)

01:42:34 (16.)
00:08:40 (21.)

24. 1194 Jonathan Kromm RRC Rockin' Rats e.V. 05:15:06 00:34:37 (12.)
00:04:00 (4.)

02:40:08 (21.)
00:01:59 (5.)

01:54:20 (27.)
00:06:00 (3.)

25. 1181 Raphael Zengler 05:15:29 00:33:49 (10.)
00:05:45 (21.)

02:32:03 (12.)
00:03:44 (28.)

02:00:06 (30.)
00:09:29 (24.)

26. 1607 Marcel Schwabe TSV Mühlenfeld e.V. 05:18:35 00:37:23 (21.)
00:05:24 (19.)

02:47:33 (30.)
00:02:36 (15.)

01:45:36 (20.)
00:08:01 (18.)

27. 1426 Dennis Lauber TSV Wahle 05:22:32 00:42:07 (34.)
00:05:13 (16.)

02:54:59 (34.)
00:02:46 (17.)

01:37:25 (8.)
00:08:00 (17.)

28. 1417 Marcel Grashoff MTV Riede 05:29:51 00:38:12 (24.)
00:06:41 (29.)

02:52:07 (33.)
00:04:34 (33.)

01:48:15 (24.)
00:11:16 (32.)

29. 1627 Christoph Schmitz 05:31:11 00:36:16 (19.)
00:06:31 (27.)

02:43:03 (24.)
00:04:20 (30.)

02:00:59 (33.)
00:10:52 (30.)

30. 1498 Felix Riechmann Crossfit Minden 05:32:28 00:39:48 (30.)
00:06:56 (30.)

02:49:01 (31.)
00:03:43 (27.)

01:52:59 (26.)
00:10:39 (26.)

31. 1526 Yasin Becker 05:32:33 00:40:13 (32.)
00:07:09 (32.)

02:44:24 (27.)
00:03:40 (26.)

01:57:05 (28.)
00:10:49 (28.)

32. 1615 Dominik Stargardt 05:43:22 00:41:33 (33.)
00:05:47 (22.)

02:44:22 (26.)
00:03:19 (24.)

02:08:19 (35.)
00:09:07 (22.)

33. 1534 Patrick Quindel Hannover 96 Triathlon 05:46:10 00:37:34 (22.)
00:07:19 (34.)

02:45:39 (29.)
00:02:46 (18.)

02:12:49 (36.)
00:10:06 (25.)

34. 1611 Julien Stoffer 05:49:18 00:40:09 (31.)
00:07:16 (33.)

02:56:04 (35.)
00:05:08 (36.)

02:00:37 (32.)
00:12:25 (36.)

35. 1520 Dennis Wisnia Hannover 96 Triathlon / DKB BSG e.V. 05:53:29 00:48:10 (35.)
00:06:19 (26.)

02:51:13 (32.)
00:04:41 (34.)

02:03:04 (34.)
00:11:01 (31.)

36. 1499 Dietrich Giesbrecht CrossFit Minden 05:55:56 00:48:55 (36.)
00:05:51 (23.)

02:59:08 (36.)
00:03:20 (25.)

01:58:40 (29.)
00:09:11 (23.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
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37. 1449 Florian Schnelle TCB a.k. (05:08:10) 00:37:20 (37.)
00:05:05 (37.)

02:38:52 (37.)
00:02:57 (37.)

01:43:55 (37.)
00:08:02 (37.)

AK 40 männlich
1. 1104 Sascha Sokolowski SV Butteramt 04:14:43 00:28:53 (2.)

00:03:18 (1.)
02:20:34 (4.)
00:02:10 (5.)

01:19:46 (1.)
00:05:28 (1.)

2. 1630 Georg Abel MTV Bad Pyrmont 04:20:41 00:27:51 (1.)
00:03:50 (7.)

02:13:07 (1.)
00:01:58 (2.)

01:33:52 (6.)
00:05:49 (3.)

3. 1442 Christian Fasse 04:32:43 00:33:30 (9.)
00:04:39 (15.)

02:15:57 (2.)
00:02:38 (15.)

01:35:57 (7.)
00:07:17 (15.)

4. 1111 Michal Kovacik Garbsener SC 04:33:08 00:30:53 (5.)
00:04:02 (10.)

02:31:43 (16.)
00:02:20 (8.)

01:24:08 (2.)
00:06:23 (7.)

5. 1121 Niko Werner ESV Eintracht Hameln 04:34:38 00:34:04 (12.)
00:03:55 (9.)

02:21:14 (5.)
00:01:59 (3.)

01:33:25 (5.)
00:05:55 (4.)

6. 1113 David Ochainski Not Fast But Furious 04:35:22 00:32:10 (6.)
00:03:41 (4.)

02:25:58 (8.)
00:02:50 (20.)

01:30:40 (4.)
00:06:32 (9.)

7. 1212 Florian Bons @Weserberglandrunners 04:36:04 00:32:56 (8.)
00:03:43 (6.)

02:17:50 (3.)
00:02:53 (22.)

01:38:40 (11.)
00:06:37 (10.)

8. 1193 Sebastian Arndt Triathlon Team Hamburg 04:36:55 00:33:54 (11.)
00:03:41 (3.)

02:29:44 (13.)
00:02:20 (9.)

01:27:13 (3.)
00:06:02 (5.)

9. 1150 Christoph Witthuhn SV Butteramt 04:43:06 00:34:46 (13.)
00:04:30 (14.)

02:22:11 (6.)
00:01:51 (1.)

01:39:45 (14.)
00:06:22 (6.)

10. 1114 Sebastian Jütte TuS Blau Weiss Lohne Triathlon 04:43:48 00:29:55 (4.)
00:03:31 (2.)

02:28:07 (11.)
00:02:17 (6.)

01:39:56 (15.)
00:05:49 (2.)

11. 1166 Tobias Hanebuth Hannover Runners e. V. / Team ERDINGER Alkoholfrei 04:46:45 00:36:19 (18.)
00:04:21 (13.)

02:27:16 (9.)
00:02:24 (12.)

01:36:24 (8.)
00:06:45 (12.)

12. 1207 Sebastian Eggert 04:52:08 00:32:16 (7.)
00:04:02 (11.)

02:27:56 (10.)
00:07:50 (35.)

01:40:02 (16.)
00:11:52 (32.)

13. 1243 David Fauvel TSV Otterndorf - Triathlon Team 04:53:30 00:36:07 (16.)
00:04:42 (16.)

02:32:28 (17.)
00:02:49 (19.)

01:37:22 (9.)
00:07:31 (17.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
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14. 1179 Thomas Friebe VfL Bad Arolsen Trianhas 04:57:13 00:36:11 (17.)
00:05:42 (26.)

02:34:18 (19.)
00:02:25 (14.)

01:38:34 (10.)
00:08:08 (22.)

15. 1609 Christian Biemann 05:00:32 00:37:17 (20.)
00:05:23 (24.)

02:25:34 (7.)
00:03:19 (25.)

01:48:58 (22.)
00:08:42 (25.)

16. 1180 Jonas Pendzialek Triabolos Triathlon Hamburg e.V. 05:00:55 00:33:33 (10.)
00:03:53 (8.)

02:35:53 (22.)
00:02:52 (21.)

01:44:43 (18.)
00:06:45 (11.)

17. 1537 Ole Willers 05:03:21 00:37:56 (22.)
00:05:18 (23.)

02:37:55 (25.)
00:02:24 (13.)

01:39:45 (13.)
00:07:42 (20.)

18. 1227 Jan Hargesheimer Triathlon Team Eisenhart 05:03:59 00:34:52 (14.)
00:03:42 (5.)

02:31:33 (15.)
00:02:42 (16.)

01:49:09 (23.)
00:06:25 (8.)

02:00

19. 1156 Dominik Schiffmann 1.LC Wurschd 14 05:09:14 00:37:41 (21.)
00:05:52 (28.)

02:43:08 (28.)
00:02:58 (23.)

01:39:32 (12.)
00:08:51 (26.)

20. 1159 Timo Lieser Die Seepferdchen 05:09:34 00:39:14 (27.)
00:05:48 (27.)

02:29:27 (12.)
00:02:22 (10.)

01:52:41 (26.)
00:08:11 (23.)

21. 1465 Benno Masemann Fields United 05:10:18 00:39:09 (26.)
00:04:49 (18.)

02:36:20 (23.)
00:02:45 (18.)

01:47:12 (20.)
00:07:35 (19.)

22. 1183 Sebastian Pöschel 05:10:35 00:35:42 (15.)
00:04:54 (19.)

02:35:38 (21.)
00:02:18 (7.)

01:52:02 (25.)
00:07:13 (14.)

23. 1425 Heiko Wolling Hannover 96 05:11:18 00:39:04 (25.)
00:05:09 (21.)

02:37:03 (24.)
00:03:44 (28.)

01:46:16 (19.)
00:08:54 (27.)

24. 1199 Thomas Karbe MTV Groß-Buchholz 05:17:34 00:38:51 (24.)
00:08:50 (35.)

02:29:58 (14.)
00:04:30 (31.)

01:55:22 (27.)
00:13:21 (35.)

25. 1401 Ilko Maier 05:19:07 00:29:36 (3.)
00:04:13 (12.)

02:33:28 (18.)
00:02:42 (17.)

02:09:06 (32.)
00:06:56 (13.)

26. 1482 Markus Schulte Soester TriTeam 05:20:08 00:38:03 (23.)
00:05:09 (22.)

02:52:37 (31.)
00:02:23 (11.)

01:41:53 (17.)
00:07:32 (18.)

27. 1635 Jens Hakanßon TSV Heisede 05:21:12 00:39:54 (29.)
00:05:27 (25.)

02:42:41 (27.)
00:02:02 (4.)

01:51:06 (24.)
00:07:30 (16.)
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28. 1591 Stephan Franke Die Praxis Hannover 05:31:29 00:41:47 (33.)
00:08:21 (34.)

02:49:09 (29.)
00:04:35 (32.)

01:47:36 (21.)
00:12:56 (34.)

29. 1623 Julian Cerny Athletico Leipzig e.V. 05:33:36 00:41:36 (32.)
00:05:59 (29.)

02:39:03 (26.)
00:04:48 (34.)

02:02:08 (29.)
00:10:47 (29.)

30. 1529 Jan-Peter Eddelbüttel Debeka Hameln 05:41:57 00:39:23 (28.)
00:07:49 (33.)

02:52:17 (30.)
00:04:46 (33.)

01:57:40 (28.)
00:12:36 (33.)

31. 1247 Nicolas Zimmermann TVDAE 05:42:13 00:36:57 (19.)
00:04:56 (20.)

02:53:17 (32.)
00:03:39 (27.)

02:03:22 (30.)
00:08:35 (24.)

32. 1262 Volker Berkemeyer TuS Gildehaus 05:49:48 00:39:58 (30.)
00:07:27 (32.)

02:53:54 (33.)
00:03:59 (29.)

02:04:28 (31.)
00:11:26 (31.)

33. 1239 Tobias Würschmidt MT Melsungen 06:20:23 00:40:18 (31.)
00:04:43 (17.)

02:35:13 (20.)
00:03:15 (24.)

02:56:53 (35.)
00:07:58 (21.)

34. 1502 André Hackbarth 06:35:30 00:58:09 (35.)
00:06:51 (31.)

03:07:07 (34.)
00:04:10 (30.)

02:19:11 (33.)
00:11:01 (30.)

35. 1563 Martin De La Iglesia 06:36:50 00:42:17 (34.)
00:06:38 (30.)

03:12:39 (35.)
00:03:37 (26.)

02:31:37 (34.)
00:10:16 (28.)

36. 1516 Sebastian Schmitz-Hoyer RSC Lüneburg Triathlon DSQ 00:31:46 (36.)
00:04:41 (36.)

02:25:17 (36.)
00:01:44 (36.)

01:41:21 (36.)
00:06:26 (36.)

37. 1621 Fernando Barreto DSQ 00:37:05 (37.)
00:05:16 (37.)

02:38:33 (37.)
00:02:22 (37.)

01:55:48 (37.)
00:07:39 (37.)

AK 45 männlich
1. 1264 Christian Haupt Hannover 96 Triathlon 04:04:38 00:29:08 (1.)

00:03:38 (2.)
02:10:11 (1.)
00:01:19 (1.)

01:20:20 (1.)
00:04:57 (1.)

2. 1119 Holger Müller-Redetzky Triathlon Potsdam 04:20:40 00:32:50 (4.)
00:03:21 (1.)

02:19:15 (3.)
00:02:00 (5.)

01:23:12 (2.)
00:05:22 (2.)

3. 1168 Jörg Scheithauer Team Zoot Europe 04:32:47 00:35:05 (14.)
00:04:07 (3.)

02:18:37 (2.)
00:02:56 (15.)

01:32:00 (3.)
00:07:03 (7.)

4. 1155 Bernd Fredelake MTV Müden/Örtze 04:44:44 00:30:51 (2.)
00:04:13 (5.)

02:26:41 (4.)
00:02:27 (11.)

01:40:30 (11.)
00:06:41 (6.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
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5. 1455 Fabian Sinz ASC Göttingen Triathlon Team 04:51:53 00:33:00 (5.)
00:04:09 (4.)

02:39:10 (18.)
00:02:17 (8.)

01:33:16 (4.)
00:06:26 (5.)

6. 1619 Holger Strobel TG Werste 04:55:04 00:38:12 (22.)
00:05:42 (20.)

02:31:50 (10.)
00:01:56 (4.)

01:37:22 (7.)
00:07:39 (10.)

7. 1138 Florian Bergmann TuS Blau Weiß Lohne Triathlon 04:55:54 00:36:39 (16.)
00:05:07 (9.)

02:27:37 (5.)
00:02:13 (7.)

01:44:16 (14.)
00:07:21 (9.)

8. 1172 Pascal Siebers TuS BW-Lohne Triathlon 05:01:40 00:39:27 (31.)
00:04:18 (6.)

02:31:18 (8.)
00:01:37 (3.)

01:44:57 (15.)
00:05:56 (3.)

9. 1458 Oliver König 05:01:45 00:39:13 (29.)
00:06:52 (28.)

02:35:10 (13.)
00:02:22 (9.)

01:38:05 (8.)
00:09:14 (22.)

10. 1187 Jan Behrends Behrends Brothers 05:03:42 00:34:17 (9.)
00:05:33 (15.)

02:45:44 (26.)
00:03:42 (25.)

01:34:23 (5.)
00:09:16 (23.)

11. 1196 Lars Makowski 05:04:20 00:37:02 (18.)
00:05:06 (8.)

02:28:22 (6.)
00:02:10 (6.)

01:51:39 (26.)
00:07:16 (8.)

12. 1412 Michael Macken Erdinger Active Team 05:07:26 00:38:11 (21.)
00:07:00 (30.)

02:36:09 (14.)
00:04:08 (29.)

01:41:56 (12.)
00:11:08 (30.)

13. 1230 Andreas Harmsen DLRG Seelze 05:09:23 00:35:46 (15.)
00:04:44 (7.)

02:42:12 (21.)
00:01:35 (2.)

01:45:04 (16.)
00:06:19 (4.)

14. 1129 Ole Grothaus 05:10:25 00:36:46 (17.)
00:06:14 (24.)

02:31:21 (9.)
00:04:41 (32.)

01:50:51 (25.)
00:10:55 (29.)

00:30

15. 1231 Florian Theurich 05:12:13 00:31:45 (3.)
00:05:36 (17.)

02:43:51 (24.)
00:02:55 (14.)

01:48:04 (22.)
00:08:31 (16.)

16. 1524 Jan-Henrik Klenner Project19Veloclub 05:13:13 00:41:59 (36.)
00:07:29 (33.)

02:32:58 (11.)
00:05:00 (35.)

01:45:45 (17.)
00:12:30 (34.)

17. 1406 Alejandro Prensa ASC 46 05:13:40 00:34:56 (13.)
00:05:34 (16.)

02:28:35 (7.)
00:03:22 (21.)

01:59:11 (32.)
00:08:57 (18.)

02:00

18. 1186 Arne Behrends Behrends Brothers 05:14:43 00:37:32 (19.)
00:06:19 (25.)

02:38:39 (16.)
00:04:04 (28.)

01:46:06 (19.)
00:10:24 (25.)

02:00

2. Steinhuder Meer Triathlon
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19. 1248 Thomas Schmidt ASC Ahlen 05:15:03 00:41:27 (34.)
00:05:27 (14.)

02:38:52 (17.)
00:02:25 (10.)

01:46:50 (20.)
00:07:53 (11.)

20. 1251 Michael Kühn 05:15:25 00:37:54 (20.)
00:08:53 (36.)

02:43:45 (23.)
00:04:45 (33.)

01:40:05 (10.)
00:13:39 (36.)

21. 1431 Sébastien Buhlmann 05:15:27 00:34:25 (10.)
00:05:22 (11.)

02:45:22 (25.)
00:02:40 (12.)

01:47:36 (21.)
00:08:02 (12.)

22. 1441 Matthias Dietl Brander SV Tri Team 05:15:34 00:39:31 (32.)
00:06:28 (26.)

02:39:37 (19.)
00:04:02 (27.)

01:45:53 (18.)
00:10:31 (26.)

23. 1464 Thomas Cyrol Üstra AG 05:17:47 00:34:42 (11.)
00:05:38 (18.)

02:51:12 (29.)
00:03:28 (23.)

01:42:46 (13.)
00:09:06 (20.)

24. 1163 André Bienert Schönebeck 05:19:52 00:34:16 (8.)
00:05:45 (21.)

02:40:02 (20.)
00:03:05 (17.)

01:56:41 (31.)
00:08:50 (17.)

25. 1432 Alexander Frank 05:21:29 00:39:49 (33.)
00:06:37 (27.)

02:51:48 (31.)
00:04:56 (34.)

01:38:17 (9.)
00:11:34 (31.)

26. 1188 Carsten Riemer Hannover Runners 05:22:14 00:38:23 (23.)
00:05:22 (12.)

02:34:19 (12.)
00:02:49 (13.)

02:01:18 (34.)
00:08:12 (13.)

27. 1593 Lars Strübe Trias Hildesheim 05:22:55 00:34:15 (7.)
00:05:25 (13.)

02:51:13 (30.)
00:03:02 (16.)

01:48:58 (23.)
00:08:28 (15.)

28. 1244 Jens Pisareck 05:23:05 00:39:24 (30.)
00:07:05 (31.)

02:55:50 (34.)
00:03:26 (22.)

01:37:18 (6.)
00:10:31 (27.)

29. 1225 Dominik Pranz 05:26:50 00:38:34 (26.)
00:06:05 (23.)

02:42:41 (22.)
00:04:32 (30.)

01:54:56 (30.)
00:10:37 (28.)

30. 1631 Arne Siemers 05:29:32 00:38:32 (25.)
00:05:57 (22.)

02:50:03 (28.)
00:03:06 (18.)

01:51:52 (27.)
00:09:04 (19.)

31. 1146 Steffen Minz 05:31:08 00:33:50 (6.)
00:05:41 (19.)

02:54:03 (33.)
00:03:31 (24.)

01:54:01 (29.)
00:09:12 (21.)

32. 1255 Christian Widera TSV Anderten 05:32:41 00:34:46 (12.)
00:06:59 (29.)

02:46:41 (27.)
00:03:19 (20.)

02:00:54 (33.)
00:10:18 (24.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
Ergebnisliste AK Mitteldistanztriathlon
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33. 1415 Bert Große SC BERLIN 05:34:30 00:39:03 (28.)
00:07:28 (32.)

02:38:30 (15.)
00:04:34 (31.)

02:04:53 (36.)
00:12:03 (33.)

34. 1205 Philipp Schier 05:35:12 00:41:39 (35.)
00:05:12 (10.)

02:52:17 (32.)
00:03:11 (19.)

01:52:52 (28.)
00:08:23 (14.)

35. 1632 Martin Gunia WASPO 05:45:05 00:38:31 (24.)
00:08:06 (35.)

03:02:56 (36.)
00:05:22 (36.)

01:50:09 (24.)
00:13:28 (35.)

36. 1507 Jens Schmidt 06:03:06 00:43:41 (37.)
00:07:54 (34.)

03:02:03 (35.)
00:03:54 (26.)

02:05:32 (37.)
00:11:48 (32.)

37. 1578 Dietmar Zühlke 06:05:47 00:38:42 (27.)
00:10:08 (37.)

03:07:26 (37.)
00:05:47 (37.)

02:03:41 (35.)
00:15:56 (37.)

38. 1436 Dennis Koschine a.k. (05:03:55) 00:38:30 (40.)
00:05:25 (39.)

02:45:44 (40.)
00:04:25 (42.)

01:29:49 (38.)
00:09:51 (40.)

39. 1265 Björn-Jan Kleist Power&Pace / Erdinger Aktive Team a.k. (05:16:27) 00:38:47 (41.)
00:04:22 (38.)

02:42:56 (39.)
00:04:07 (40.)

01:46:13 (40.)
00:08:29 (38.)

40. 1467 Sebastian Bertram Triabolos Hamburg e.V. a.k. (05:27:25) 00:38:10 (38.)
00:06:46 (41.)

02:37:44 (38.)
00:05:25 (43.)

01:59:18 (42.)
00:12:12 (43.)

41. 1552 Christian Sonnenburg a.k. (05:38:53) 00:38:15 (39.)
00:07:35 (43.)

02:49:29 (41.)
00:02:57 (38.)

02:00:35 (43.)
00:10:33 (41.)

42. 1612 Patrick Geschinski Team Leni a.k. (05:39:20) 00:40:29 (42.)
00:07:24 (42.)

03:02:15 (42.)
00:04:16 (41.)

01:44:53 (39.)
00:11:41 (42.)

43. 1590 Torsten Hänsel a.k. (05:58:53) 00:41:31 (43.)
00:06:12 (40.)

03:11:35 (43.)
00:03:19 (39.)

01:56:14 (41.)
00:09:31 (39.)

AK 50 männlich
1. 1137 Jan Köhler Augenzentrum Lister Platz 04:26:31 00:33:52 (4.)

00:04:03 (2.)
02:18:09 (1.)
00:02:07 (3.)

01:28:18 (1.)
00:06:11 (2.)

2. 1112 Sven Vanderschot TSR Olympia Wilhelmshaven 04:36:51 00:32:49 (2.)
00:04:13 (4.)

02:21:57 (2.)
00:02:08 (4.)

01:35:42 (2.)
00:06:21 (3.)

3. 1127 Hendrik Abeln Blau-Weiss Lohne 04:40:17 00:27:47 (1.)
00:03:41 (1.)

02:27:13 (3.)
00:02:17 (5.)

01:39:18 (4.)
00:05:58 (1.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
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4. 1142 Martin Kockerols Rohfeld Runners 04:57:36 00:37:52 (15.)
00:04:35 (6.)

02:33:40 (8.)
00:02:03 (2.)

01:39:24 (5.)
00:06:39 (4.)

5. 1446 Markus Keller Erdinger Active Team 04:58:31 00:36:59 (12.)
00:05:30 (11.)

02:35:25 (9.)
00:04:34 (20.)

01:36:00 (3.)
00:10:05 (14.)

6. 1178 Thomas Bolik ZF Laufgruppe 05:05:29 00:40:06 (23.)
00:05:46 (13.)

02:32:42 (5.)
00:02:23 (6.)

01:44:30 (7.)
00:08:09 (8.)

7. 1597 Thomas Graf Leibniz Universität Hannover 05:09:04 00:38:28 (16.)
00:05:02 (9.)

02:36:58 (11.)
00:01:52 (1.)

01:46:42 (10.)
00:06:55 (5.)

8. 1229 Peer Görke Erdinger Active Team / Team Zoot Europe 05:11:14 00:37:41 (13.)
00:05:21 (10.)

02:39:24 (12.)
00:02:53 (7.)

01:45:53 (9.)
00:08:14 (10.)

9. 1489 Jan Rademaker 1. Tri Club Paderborn 05:13:34 00:37:45 (14.)
00:04:47 (7.)

02:48:08 (18.)
00:02:58 (8.)

01:39:55 (6.)
00:07:45 (7.)

10. 1404 André Sauer Hannover Runners Tri Team 05:16:59 00:40:15 (24.)
00:05:02 (8.)

02:39:27 (13.)
00:03:33 (13.)

01:48:40 (11.)
00:08:35 (11.)

11. 1452 Andreas Ellermeier MTV Rethmar 05:20:00 00:38:42 (18.)
00:05:32 (12.)

02:41:33 (15.)
00:03:17 (11.)

01:50:54 (12.)
00:08:50 (12.)

12. 1204 Gerald Lies 05:20:26 00:33:10 (3.)
00:07:10 (21.)

02:40:10 (14.)
00:04:11 (15.)

01:55:42 (13.)
00:11:22 (20.)

13. 1246 Michael Lersch Deutschland 05:23:03 00:38:53 (19.)
00:07:40 (22.)

02:33:20 (6.)
00:03:18 (12.)

01:59:49 (16.)
00:10:59 (16.)

14. 1484 Heiko Meyn 05:27:42 00:35:16 (5.)
00:05:52 (14.)

02:44:34 (16.)
00:04:21 (17.)

01:57:37 (14.)
00:10:13 (15.)

15. 1491 Dominik Küster TuS Wasserstrasse 05:29:16 00:36:36 (9.)
00:06:53 (17.)

02:36:49 (10.)
00:04:22 (18.)

02:04:34 (18.)
00:11:15 (18.)

16. 1614 Christian Bruckhaus Böser Kater 05:36:08 00:36:24 (7.)
00:04:26 (5.)

02:33:28 (7.)
00:03:00 (9.)

02:18:48 (21.)
00:07:27 (6.)

17. 1521 André Siegel Bult Runners 05:39:38 00:35:57 (6.)
00:11:43 (24.)

02:55:43 (20.)
00:11:01 (24.)

01:45:12 (8.)
00:22:44 (24.)
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18. 1456 Lars Otten 05:42:47 00:36:32 (8.)
00:07:07 (19.)

02:52:45 (19.)
00:05:44 (22.)

02:00:38 (17.)
00:12:51 (21.)

19. 1596 Dirk Bormann Frau mit Peitsche hinter mir 05:44:41 00:36:55 (11.)
00:06:56 (18.)

02:56:48 (21.)
00:04:20 (16.)

01:59:41 (15.)
00:11:16 (19.)

20. 1633 Alexander Albrecht TSV Anderten Triathlon 05:57:41 00:36:42 (10.)
00:04:11 (3.)

02:27:51 (4.)
00:03:59 (14.)

02:44:56 (24.)
00:08:10 (9.)

21. 1509 Sascha Buchner MTC München 05:59:52 00:38:37 (17.)
00:06:22 (15.)

02:48:04 (17.)
00:03:04 (10.)

02:23:43 (22.)
00:09:26 (13.)

22. 1581 Sascha Ahlert Manatee Power 06:01:36 00:38:55 (20.)
00:07:08 (20.)

03:04:06 (23.)
00:06:00 (23.)

02:05:25 (19.)
00:13:09 (23.)

23. 1475 Marko Porombka 06:04:01 00:39:03 (21.)
00:06:33 (16.)

03:01:24 (22.)
00:04:30 (19.)

02:12:28 (20.)
00:11:04 (17.)

24. 1474 Andreas Werner 1. TCO "Die Bären" Oldenburg 06:28:56 00:40:01 (22.)
00:07:57 (23.)

03:09:55 (24.)
00:05:06 (21.)

02:25:54 (23.)
00:13:04 (22.)

25. 1245 Malte Tetzlaff Freiwasser Hühner a.k. (05:03:41) 00:37:24 (25.)
00:05:09 (25.)

02:42:01 (25.)
00:02:51 (25.)

01:36:14 (25.)
00:08:01 (25.)

26. 1153 Maik Schierholz DSQ 00:34:26 (26.)
00:05:31 (26.)

02:33:50 (26.)
00:02:46 (26.)

01:39:50 (26.)
00:08:18 (26.)

AK 55 männlich
1. 1200 Ralf Gellert ESV Hameln 04:59:04 00:34:02 (5.)

00:05:17 (6.)
02:28:07 (1.)
00:02:53 (6.)

01:48:43 (2.)
00:08:11 (4.)

2. 1240 Jörg Schmidt Tri Team Ruhrpott Herne 05:06:42 00:39:41 (11.)
00:04:51 (2.)

02:37:17 (4.)
00:03:25 (10.)

01:41:26 (1.)
00:08:17 (6.)

3. 1471 Olaf Kaltmeier TriFinish Münster 05:14:37 00:37:33 (9.)
00:05:30 (8.)

02:36:24 (3.)
00:02:29 (4.)

01:52:39 (6.)
00:08:00 (3.)

4. 1201 Michel Raabe Tri Team Dissen 05:18:47 00:33:31 (3.)
00:04:29 (1.)

02:33:18 (2.)
00:02:15 (2.)

02:05:12 (13.)
00:06:45 (1.)

5. 1460 Volker Behrens TriAs Hildesheim 05:21:26 00:37:09 (8.)
00:08:29 (15.)

02:41:07 (5.)
00:02:32 (5.)

01:52:08 (3.)
00:11:02 (11.)
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6. 1443 Jörg Jablonski 05:26:22 00:38:49 (10.)
00:05:08 (4.)

02:46:47 (6.)
00:03:15 (9.)

01:52:22 (5.)
00:08:24 (7.)

7. 1595 Axel Bormann DKJ Gaustadt 05:27:15 00:32:03 (1.)
00:05:05 (3.)

02:52:28 (12.)
00:02:08 (1.)

01:55:29 (9.)
00:07:14 (2.)

8. 1459 Stefan Schüring Erdinger Active Team 05:29:56 00:36:49 (7.)
00:08:20 (13.)

02:47:20 (8.)
00:03:28 (12.)

01:53:56 (7.)
00:11:49 (14.)

9. 1177 Jochen Peters TSV Crailsheim 05:33:52 00:33:43 (4.)
00:05:24 (7.)

02:51:31 (11.)
00:03:27 (11.)

01:59:45 (11.)
00:08:52 (8.)

10. 1219 Michael Matthias 3athlon Bern 05:34:08 00:36:05 (6.)
00:07:21 (10.)

02:47:32 (9.)
00:03:42 (13.)

01:59:27 (10.)
00:11:03 (12.)

11. 1419 Folkert Krey ERDINGER Active TEAM 05:38:09 00:33:04 (2.)
00:05:15 (5.)

02:46:53 (7.)
00:02:57 (7.)

02:09:58 (14.)
00:08:12 (5.)

12. 1450 Marc Nowakowski Triclub Wuppertal 05:41:31 00:39:48 (12.)
00:06:02 (9.)

02:50:01 (10.)
00:03:15 (8.)

02:02:24 (12.)
00:09:18 (9.)

13. 1582 Dirk Hermann Frank Hannover 96 Triathlon 05:46:52 00:40:52 (13.)
00:07:47 (12.)

02:59:50 (13.)
00:03:45 (14.)

01:54:36 (8.)
00:11:32 (13.)

14. 1472 Jörg Hauptmeier 06:09:09 00:42:47 (15.)
00:07:44 (11.)

03:23:47 (15.)
00:02:28 (3.)

01:52:21 (4.)
00:10:12 (10.)

15. 1522 Frank Steffen Triathlöwen Bremen 06:42:24 00:41:53 (14.)
00:08:24 (14.)

03:04:09 (14.)
00:06:49 (15.)

02:40:37 (15.)
00:15:14 (15.)

00:30

16. 1626 Dietrich Pinhammer DSQ 00:41:42 (16.)
00:07:49 (16.)

03:20:12 (16.)
00:05:36 (16.)

02:22:11 (16.)
00:13:25 (16.)

AK 60 männlich
1. 1490 Udo Keuns TRICITY 2001 e.V. Paderborn 05:20:25 00:37:16 (1.)

00:05:19 (1.)
02:39:51 (1.)
00:01:54 (1.)

01:56:02 (3.)
00:07:14 (1.)

2. 1189 Daniel Wäsch Soester Tri Team 05:27:57 00:39:13 (4.)
00:05:30 (3.)

02:44:46 (2.)
00:02:53 (3.)

01:55:33 (2.)
00:08:23 (2.)

3. 1530 Martin Rosenbecker 05:42:11 00:39:01 (2.)
00:06:04 (6.)

03:05:48 (6.)
00:02:25 (2.)

01:48:51 (1.)
00:08:30 (3.)
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4. 1594 Klaus Barnewold 05:44:27 00:39:12 (3.)
00:05:44 (4.)

02:54:07 (4.)
00:06:43 (6.)

01:58:08 (4.)
00:12:28 (6.)

00:30

5. 1486 Klaus Budde StTTV Berne 05:58:27 00:39:20 (5.)
00:05:51 (5.)

02:58:12 (5.)
00:03:10 (4.)

02:11:53 (5.)
00:09:01 (4.)

6. 1420 Dieter Müller TC Backnang 06:31:12 00:42:36 (7.)
00:07:27 (7.)

02:49:29 (3.)
00:08:41 (8.)

02:42:56 (7.)
00:16:09 (8.)

7. 1504 Josef König Lauftreff Schwandorf 06:42:02 00:49:14 (8.)
00:05:23 (2.)

03:23:40 (7.)
00:05:22 (5.)

02:18:22 (6.)
00:10:45 (5.)

8. 1545 Bernd Giesler Helmstedter SV 08:01:42 00:42:14 (6.)
00:07:43 (8.)

03:38:52 (8.)
00:07:09 (7.)

03:25:42 (8.)
00:14:53 (7.)

9. 1220 Ernst Wildhagen TSV Barsinghausen a.k. (04:57:00) 00:34:24 (9.)
00:03:51 (9.)

02:21:47 (9.)
00:02:19 (9.)

01:54:37 (10.)
00:06:11 (9.)

10. 1232 Hans-Christoph Reese a.k. (05:05:41) 00:41:25 (10.)
00:04:36 (10.)

02:41:00 (10.)
00:04:20 (10.)

01:33:48 (9.)
00:08:57 (10.)

00:30

AK 65 männlich
1. 1256 Holger Katschner MTV Bad Pyrmont 05:24:39 00:37:32 (1.)

00:05:00 (1.)
02:42:00 (1.)
00:03:43 (1.)

01:56:22 (1.)
00:08:44 (1.)

2. 1555 Harry Voges 06:23:11 00:51:08 (2.)
00:09:41 (2.)

03:07:23 (2.)
00:05:20 (2.)

02:09:36 (2.)
00:15:02 (2.)
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Mitteldistanztriathlon - Staffel
1. 1657 Team Inklusion

Tina Deeken
York Weinem
Christian Kossenjans

04:05:45 00:35:36 (8.)
00:02:47 (1.)

02:12:48 (1.)
00:01:02 (1.)

01:13:30 (1.)
00:03:49 (1.)

2. 1666 Hannover 96 Triathlon
Anna Friedrich
Robin Chudalla
Emanuel Struber

04:29:13 00:26:40 (2.)
00:03:03 (3.)

02:26:18 (4.)
00:01:15 (4.)

01:31:54 (6.)
00:04:19 (3.)

3. 1663 Team Überraschungsei
Andreas Fischer
Pascal Hollands
Ralf Kühnel

04:40:33 00:25:43 (1.)
00:03:17 (10.)

02:31:43 (7.)
00:01:23 (8.)

01:38:24 (9.)
00:04:41 (8.)

4. 1649 SSC Kraichgau
Christina Wauschkies
Stephan Bär
Stefan Höpping

04:43:53 00:47:48 (24.)
00:04:46 (23.)

02:21:19 (2.)
00:01:25 (13.)

01:28:34 (4.)
00:06:11 (23.)

5. 1653 Los Imparables
Juan Gonzalez
Nereida Salas
Jorge Fuente

04:47:19 00:35:40 (9.)
00:03:05 (5.)

02:41:28 (11.)
00:01:16 (5.)

01:25:48 (3.)
00:04:21 (4.)

6. 1655 Andreas und seine Padawane
Andreas Wendt
Steffen Meyer-Reus
Sebastian Rekate

04:47:34 00:33:44 (6.)
00:04:30 (22.)

02:31:39 (6.)
00:01:10 (3.)

01:36:29 (8.)
00:05:41 (19.)

7. 1651 Team Färberconnection
Monika Wille
Stefan Claus
Britta Claus

04:57:43 00:40:41 (16.)
00:04:17 (21.)

02:31:59 (8.)
00:01:28 (18.)

01:38:46 (10.)
00:05:45 (21.)

00:30
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BIKE
TRANS2
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8. 1654 ZF Trio4Victory
Oliver Kropp
Matthias Becker
Bogdan Weiser

04:58:29 00:38:43 (12.)
00:04:01 (18.)

02:43:09 (12.)
00:01:47 (23.)

01:30:47 (5.)
00:05:49 (22.)

9. 1643 (Keine Bier-) Stafette am Meer
Pascal Kromm
Jan Drüke
Linda Spittel

04:59:01 00:37:00 (10.)
00:02:51 (2.)

02:27:37 (5.)
00:01:25 (9.)

01:50:06 (18.)
00:04:16 (2.)

10. 1642 The Good, The Bad & The Ugly
Tim Molitor
Leon Theißing
Bernd Theißing

04:59:24 00:33:35 (5.)
00:03:19 (11.)

03:00:49 (21.)
00:01:25 (14.)

01:19:44 (2.)
00:04:45 (9.)

00:30

11. 1646 50250 in a Row
Markus Hellmann
Tim Hanschmidt
Markus Hellmann

05:03:15 00:30:47 (3.)
00:03:09 (7.)

02:48:30 (17.)
00:01:21 (7.)

01:39:25 (11.)
00:04:31 (5.)

12. 1644 H96
Hannah Richter
Janik Marx
Jannes Kockmeyer

05:04:06 00:38:17 (11.)
00:03:11 (9.)

02:47:19 (15.)
00:01:26 (15.)

01:33:51 (7.)
00:04:38 (7.)

13. 1659
Massimo Pisani
Nils Güting
Sarah Maier

05:04:43 00:47:09 (23.)
00:04:07 (19.)

02:25:09 (3.)
00:01:25 (11.)

01:46:51 (16.)
00:05:33 (18.)

14. 1664
Gema Alarcón Montero
Manuel De la Calle Alonso
Editha Schöler

05:09:07 00:42:22 (19.)
00:03:40 (14.)

02:38:51 (10.)
00:01:18 (6.)

01:42:55 (12.)
00:04:58 (14.)
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BIKE
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RUN
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15. 1652 Janina & Co
Janina Saak
Andreas van Westen
Jörg Korzonnek

05:17:31 00:34:23 (7.)
00:03:08 (6.)

02:47:45 (16.)
00:01:44 (22.)

01:49:58 (17.)
00:04:53 (12.)

00:30

16. 1645
Can Atalay
Adrian Klingemann
Erik Schaper

05:20:58 00:41:55 (18.)
00:03:46 (16.)

02:50:59 (19.)
00:01:10 (2.)

01:43:06 (13.)
00:04:56 (13.)

17. 1650
Klaus Wolf
Konstantin Wolf
Johanna Wolf

05:22:04 00:39:20 (14.)
00:03:25 (12.)

02:46:02 (13.)
00:01:25 (12.)

01:51:50 (19.)
00:04:50 (11.)

18. 1658 Garbsener SC
Meike Hinrichsen
Anja Seidel
Olga Forst

05:26:06 00:46:23 (22.)
00:03:42 (15.)

02:35:52 (9.)
00:01:27 (17.)

01:58:39 (21.)
00:05:10 (16.)

19. 1660 SFN Vechta
Gernot Radau
Ulrich Pille
Sven Hoping

05:27:42 00:38:48 (13.)
00:03:10 (8.)

03:00:21 (20.)
00:01:35 (20.)

01:43:45 (15.)
00:04:46 (10.)

20. 1656 Das dreifache Flottchen
Nadine Ladebeck
Anne Roeloffs
Susann Böttcher

05:28:03 00:41:31 (17.)
00:04:09 (20.)

02:46:07 (14.)
00:01:33 (19.)

01:54:41 (20.)
00:05:43 (20.)

21. 1661
Jan Sutmöller
Karsten Schwörer
Lia Marlee Scriba

05:39:12 00:30:55 (4.)
00:03:05 (4.)

02:49:08 (18.)
00:01:26 (16.)

02:14:37 (23.)
00:04:31 (6.)
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22. 1648 Karate Club Seelze
Jan Torborg
Chris Lange
Torsten Nickel

05:39:55 00:40:04 (15.)
00:03:28 (13.)

03:11:22 (23.)
00:01:36 (21.)

01:43:24 (14.)
00:05:04 (15.)

23. 1665 EsNi
Pim Rongen
Pim Rongen
Anette Schickel

06:05:12 00:45:22 (21.)
00:05:22 (24.)

03:06:37 (22.)
00:02:25 (24.)

02:05:25 (22.)
00:07:47 (24.)

24. 1641 TRYN
Marlene Vollmer
Tobias Haier
Cornelia Haier

06:21:21 00:43:25 (20.)
00:03:54 (17.)

03:14:52 (24.)
00:01:25 (10.)

02:17:43 (24.)
00:05:19 (17.)

1662 Triple Trouble
Sara Haupt
Tino Fiedler
Johanna Fiedler

DNF 00:38:28 (25.)
00:01:20 (25.) 00:01:20 (25.)

02:00
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w
1. 1. W 45 986 Rebekka Raphael 01:10:38 00:08:03 (3.)

00:03:24 (4.)
00:34:02 (4.)
00:01:29 (12.)

00:23:39 (12.)
00:04:53 (3.)

2. 1. Juniorinn 520 Kimberly Steffens Hannover 96 Triathlon 01:11:03 00:07:01 (1.)
00:02:48 (1.)

00:38:00 (43.)
00:01:40 (29.)

00:21:32 (3.)
00:04:28 (1.)

3. 1. W 50 550 Kerstin Jansen 01:13:06 00:09:57 (24.)
00:04:15 (24.)

00:33:55 (3.)
00:01:40 (28.)

00:23:18 (8.)
00:05:55 (15.)

4. 1. W 30 677 Emily Schran KRAFT Runners 01:14:35 00:11:14 (83.)
00:05:19 (101.)

00:34:26 (5.)
00:02:09 (97.)

00:21:25 (1.)
00:07:28 (96.)

5. 2. W 45 604 Martina Jahn 01:14:44 00:09:48 (23.)
00:04:09 (16.)

00:35:19 (7.)
00:01:45 (44.)

00:23:42 (13.)
00:05:55 (14.)

6. 1. W 40 117 Melanie Treinzen AusdauerCoachingZone 01:15:11 00:09:00 (8.)
00:04:06 (15.)

00:35:40 (11.)
00:01:42 (33.)

00:24:41 (29.)
00:05:48 (11.)

7. 2. W 30 539 Kaya Becker FC St. Pauli Triathlon 01:15:27 00:09:20 (12.)
00:03:42 (8.)

00:35:55 (12.)
00:01:56 (70.)

00:24:31 (25.)
00:05:39 (9.)

8. 1. W 35 571 Anja Schneikart TSV Tempelhof-Mariendorf 01:15:46 00:09:22 (14.)
00:03:40 (6.)

00:38:11 (50.)
00:01:54 (63.)

00:22:37 (4.)
00:05:35 (8.)

9. 3. W 30 542 Kristina Schmidt 01:15:51 00:11:42 (115.)
00:05:10 (86.)

00:33:20 (2.)
00:02:33 (147.)

00:23:03 (5.)
00:07:44 (110.)

10. 1. W 20 638 Lisa Eikens / 01:15:54 00:10:05 (33.)
00:04:50 (55.)

00:34:32 (6.)
00:02:26 (127.)

00:23:59 (17.)
00:07:16 (84.)

11. 2. W 35 578 Lena Harder NCG Racing Team 01:16:05 00:10:03 (30.)
00:03:53 (10.)

00:36:36 (17.)
00:01:48 (50.)

00:23:42 (14.)
00:05:42 (10.)

12. 3. W 35 637 Anne Schloßer Braunschweiger Laufclub 01:16:30 00:12:12 (157.)
00:04:33 (36.)

00:36:09 (13.)
00:02:06 (92.)

00:21:28 (2.)
00:06:40 (49.)

13. 4. W 35 570 Annabelle Iwannek 01:16:36 00:11:20 (91.)
00:05:31 (117.)

00:32:19 (1.)
00:02:09 (100.)

00:25:15 (40.)
00:07:41 (107.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
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RUN
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Zeitstra
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14. 2. W 20 552 Marie Marscholik Hannover 96 Triathlon 01:16:39 00:10:00 (27.)

00:04:03 (14.)
00:35:23 (8.)
00:01:54 (61.)

00:25:17 (42.)
00:05:58 (16.)

15. 1. W 25 575 Klara Pelzl KRAFT Runners 01:17:21 00:09:48 (21.)
00:04:17 (26.)

00:36:25 (16.)
00:02:02 (82.)

00:24:47 (31.)
00:06:20 (31.)

16. 4. W 30 618 Lara Westphal Mipoha 01:17:51 00:10:32 (47.)
00:04:33 (35.)

00:36:19 (14.)
00:02:04 (85.)

00:24:21 (23.)
00:06:38 (47.)

17. 3. W 45 654 Jenny Gottschalk SG Rodenberg 01:17:53 00:09:40 (19.)
00:04:33 (37.)

00:37:28 (34.)
00:01:40 (26.)

00:24:31 (24.)
00:06:13 (23.)

18. 2. W 25 540 Denise Fries ALICA JACOBI SPORTS 01:17:54 00:11:01 (71.)
00:03:49 (9.)

00:36:56 (21.)
00:02:30 (133.)

00:23:37 (10.)
00:06:19 (28.)

19. 2. Juniorinn 141 Insa Böhmer Gymnasium Schillerschule Hannover 01:17:59 00:10:39 (51.)
00:03:23 (3.)

00:37:28 (33.)
00:01:12 (1.)

00:25:14 (39.)
00:04:36 (2.)

20. 3. W 20 641 Johanna Schoppe SV Butteramt 01:18:13 00:09:58 (25.)
00:04:20 (30.)

00:36:50 (19.)
00:02:21 (124.)

00:24:41 (28.)
00:06:42 (52.)

21. 5. W 35 698 Svenja Huwald 01:18:18 00:10:52 (60.)
00:05:11 (92.)

00:37:16 (28.)
00:01:48 (51.)

00:23:08 (7.)
00:07:00 (69.)

22. 3. Juniorinn 581 Emily Hauth Tri-Speedys Peine 01:18:18 00:08:32 (5.)
00:03:19 (2.)

00:38:58 (67.)
00:01:52 (56.)

00:25:35 (45.)
00:05:12 (4.)

23. 6. W 35 388 Ann-Christin Rabe 01:18:29 00:11:23 (95.)
00:04:20 (29.)

00:38:06 (46.)
00:01:31 (17.)

00:23:06 (6.)
00:05:51 (12.)

24. 1044 Frauke Albrecht 01:18:31 00:10:00 (28.)
00:03:58 (12.)

00:37:55 (40.)
00:01:55 (65.)

00:24:42 (30.)
00:05:53 (13.)

25. 4. W 45 667 Nicole Prinz sportTREND Ultralauf- und Triathlonteam 01:18:33 00:11:18 (85.)
00:04:11 (18.)

00:35:38 (10.)
00:02:34 (148.)

00:24:50 (32.)
00:06:45 (53.)

26. 4. Juniorinn 650 Maria Althans Tri-Speedys Peine 01:19:08 00:09:48 (22.)
00:03:41 (7.)

00:38:14 (52.)
00:01:53 (58.)

00:25:30 (44.)
00:05:34 (7.)
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27. 4. W 20 653 Luisa Ketteler 01:19:25 00:10:13 (36.)

00:04:20 (28.)
00:36:38 (18.)
00:01:44 (39.)

00:26:29 (60.)
00:06:04 (20.)

28. 5. W 45 355 Marion Trowe 01:19:37 00:11:25 (97.)
00:04:57 (67.)

00:37:07 (25.)
00:01:54 (60.)

00:24:12 (22.)
00:06:51 (59.)

29. 5. W 20 91 Paula Meyer 01:19:38 00:10:59 (67.)
00:05:20 (103.)

00:38:19 (55.)
00:01:28 (11.)

00:23:29 (9.)
00:06:49 (58.)

30. 7. W 35 645 Carolina Aguirre Alma Team 01:19:39 00:10:40 (53.)
00:05:51 (135.)

00:35:27 (9.)
00:01:59 (76.)

00:25:40 (46.)
00:07:50 (118.)

31. 2. W 50 628 Susanne Tetzlaff Freiwasser Hühner Hannover 01:20:06 00:11:20 (92.)
00:05:16 (96.)

00:37:03 (24.)
00:02:14 (110.)

00:24:11 (21.)
00:07:30 (97.)

32. 1. WJA 340 Anne Elisabeth Forberg SV Aegir Hannover 01:20:07 00:08:50 (6.)
00:04:57 (65.)

00:39:48 (85.)
00:01:31 (16.)

00:24:59 (33.)
00:06:28 (38.)

33. 8. W 35 384 Stephanie Dockhorn 01:20:15 00:12:05 (149.)
00:04:35 (39.)

00:36:53 (20.)
00:02:32 (142.)

00:24:07 (19.)
00:07:08 (75.)

34. 5. W 30 619 Milena Janina Svantje MHH Mund-Kiefer-Gesichtschirurgir 01:20:19 00:10:03 (29.)
00:04:02 (13.)

00:38:06 (47.)
00:02:13 (106.)

00:25:54 (50.)
00:06:15 (25.)

35. 3. W 25 361 Miriam Leffers 01:21:03 00:11:00 (69.)
00:05:11 (89.)

00:37:25 (31.)
00:01:17 (3.)

00:26:09 (57.)
00:06:29 (39.)

36. 1. W 55 559 Kerstin Klippel-Westphal 01:21:12 00:11:52 (125.)
00:05:11 (90.)

00:37:54 (38.)
00:02:06 (89.)

00:24:08 (20.)
00:07:17 (86.)

37. 4. W 25 1017 Leandra Hinz 01:21:26 00:10:33 (48.)
00:03:36 (5.)

00:39:28 (76.)
00:01:45 (40.)

00:26:01 (53.)
00:05:22 (5.)

38. 9. W 35 47 Hannah Esters 01:21:32 00:10:50 (59.)
00:04:27 (33.)

00:37:22 (29.)
00:02:29 (132.)

00:26:21 (59.)
00:06:57 (65.)

39. 6. W 30 693 Leonie Füchtmann VFB Salzkotten 01:21:47 00:07:54 (2.)
00:04:50 (57.)

00:39:06 (71.)
00:02:01 (81.)

00:27:54 (91.)
00:06:52 (60.)
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40. 5. W 25 649 Hella Meise 01:21:53 00:11:39 (109.)

00:04:19 (27.)
00:38:02 (44.)
00:01:59 (75.)

00:25:53 (49.)
00:06:18 (26.)

41. 6. W 20 631 Madita Röttger 01:22:06 00:11:45 (120.)
00:04:43 (48.)

00:36:20 (15.)
00:04:01 (211.)

00:25:16 (41.)
00:08:44 (154.)

42. 6. W 25 370 Evers-Zebahl Sophie 01:22:16 00:11:08 (73.)
00:05:11 (91.)

00:38:39 (61.)
00:02:07 (96.)

00:25:09 (36.)
00:07:19 (88.)

43. 7. W 20 254 Pia Bötjer 01:22:17 00:09:38 (18.)
00:04:57 (66.)

00:39:03 (69.)
00:01:26 (9.)

00:27:12 (72.)
00:06:23 (36.)

44. 7. W 25 623 Alena Sohr 01:22:19 00:10:54 (65.)
00:04:43 (49.)

00:37:27 (32.)
00:01:39 (24.)

00:27:34 (83.)
00:06:22 (34.)

45. 2. W 55 690 Martina Spreer SC Neukirchen 1864 e.V. 01:22:22 00:09:18 (11.)
00:06:37 (177.)

00:36:57 (22.)
00:02:44 (162.)

00:26:44 (65.)
00:09:22 (174.)

46. 10. W 35 225 Ina Reckelberg 01:22:23 00:11:37 (106.)
00:05:04 (83.)

00:37:12 (27.)
00:01:57 (72.)

00:26:30 (62.)
00:07:02 (72.)

47. 2. W 40 574 Kathrin Block 01:22:25 00:11:19 (88.)
00:04:47 (51.)

00:40:29 (98.)
00:01:47 (46.)

00:24:02 (18.)
00:06:35 (45.)

48. 8. W 20 282 Alma Lösel VfL Eintracht Hannover 01:22:26 00:12:14 (161.)
00:04:12 (20.)

00:36:58 (23.)
00:01:46 (45.)

00:27:14 (73.)
00:05:59 (17.)

49. 6. W 45 274 Stefanie Marscholik Hannover 96 Triathlon 01:22:44 00:10:15 (37.)
00:05:22 (106.)

00:39:29 (77.)
00:01:30 (15.)

00:26:06 (56.)
00:06:52 (61.)

50. 11. W 35 607 Alicja Yogendran Hannover 96 Triathlon 01:22:47 00:10:46 (56.)
00:04:35 (41.)

00:38:44 (62.)
00:02:51 (175.)

00:25:49 (48.)
00:07:27 (94.)

51. 7. W 30 424 Carlotta Schmied 01:22:51 00:10:42 (54.)
00:04:39 (44.)

00:38:27 (59.)
00:01:26 (10.)

00:27:34 (84.)
00:06:06 (21.)

52. 8. W 25 1297 Johanna Schroeder 01:22:58 00:11:09 (74.)
00:04:11 (19.)

00:38:03 (45.)
00:02:11 (101.)

00:27:22 (78.)
00:06:22 (35.)
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53. 9. W 25 647 Kamp Lara Was wird 01:22:59 00:10:34 (49.)

00:04:14 (23.)
00:38:15 (53.)
00:02:04 (86.)

00:27:50 (88.)
00:06:19 (30.)

54. 7. W 45 538 Anette Ostermann Erdinger Active Team 01:23:08 00:10:18 (39.)
00:04:40 (45.)

00:37:55 (39.)
00:03:20 (201.)

00:26:53 (68.)
00:08:01 (131.)

55. 3. W 40 129 Nicole Pieper 01:23:21 00:10:18 (40.)
00:04:23 (31.)

00:39:23 (75.)
00:01:56 (67.)

00:27:20 (75.)
00:06:19 (27.)

56. 8. W 45 1036 Stephanie Heckötter 01:23:22 00:11:52 (128.)
00:04:49 (52.)

00:38:57 (65.)
00:02:33 (145.)

00:25:09 (35.)
00:07:22 (89.)

57. 12. W 35 1031 Aylina Glasenapp 01:23:24 00:11:11 (76.)
00:04:56 (64.)

00:39:56 (91.)
00:02:06 (93.)

00:25:13 (38.)
00:07:03 (73.)

58. 13. W 35 41 Anna Gröhlich SV Butteramt 01:24:06 00:09:15 (10.)
00:04:10 (17.)

00:37:12 (26.)
00:02:42 (159.)

00:30:45 (139.)
00:06:53 (62.)

59. 10. W 25 658 Jessica Triefenbach 01:24:09 00:10:40 (52.)
00:04:37 (42.)

00:38:51 (63.)
00:02:09 (99.)

00:27:50 (89.)
00:06:47 (54.)

60. 8. W 30 345 Rika Kosmata SCC Berlin 01:24:22 00:12:39 (186.)
00:04:51 (61.)

00:37:58 (41.)
00:02:34 (150.)

00:26:17 (58.)
00:07:26 (92.)

61. 9. W 20 743 Elisa Quitzau 01:24:24 00:11:44 (119.)
00:04:38 (43.)

00:42:58 (150.)
00:01:23 (8.)

00:23:39 (11.)
00:06:02 (19.)

62. 11. W 25 651 Rabea Schüring Garbsener SC 01:24:39 00:11:29 (101.)
00:04:13 (21.)

00:39:52 (87.)
00:02:06 (91.)

00:26:56 (69.)
00:06:20 (32.)

63. 3. W 55 692 Anja Heuer vfb fallersleben 01:24:46 00:11:52 (127.)
00:04:40 (46.)

00:38:22 (57.)
00:02:19 (119.)

00:27:31 (80.)
00:06:59 (68.)

64. 9. W 30 353 Wiebke Homes 01:24:48 00:10:53 (61.)
00:06:43 (184.)

00:40:37 (99.)
00:02:49 (171.)

00:23:45 (15.)
00:09:32 (178.)

65. 10. W 30 710 Marie-Theres Sauer 01:24:48 00:12:11 (156.)
00:05:01 (78.)

00:37:51 (37.)
00:01:55 (66.)

00:27:47 (87.)
00:06:57 (64.)
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66. 4. W 40 629 Juliane Scheithauer 01:24:50 00:11:03 (72.)

00:05:10 (87.)
00:38:08 (48.)
00:03:05 (193.)

00:27:21 (76.)
00:08:16 (142.)

67. 11. W 30 699 Sarah Beyer Hannover 96 Triathlon 01:24:51 00:09:26 (15.)
00:04:51 (59.)

00:38:08 (49.)
00:01:41 (32.)

00:30:43 (138.)
00:06:32 (42.)

68. 12. W 30 303 Tomke Neele Baum 01:24:52 00:11:13 (81.)
00:04:58 (68.)

00:37:24 (30.)
00:02:16 (114.)

00:29:00 (104.)
00:07:14 (81.)

69. 4. W 55 591 Silke Pracht Kardiologie-Linden 01:24:53 00:12:01 (141.)
00:05:22 (107.)

00:37:33 (35.)
00:02:00 (78.)

00:27:56 (93.)
00:07:22 (90.)

70. 14. W 35 704 Liliya Knape 01:25:06 00:11:12 (78.)
00:05:59 (144.)

00:40:49 (106.)
00:02:29 (131.)

00:24:35 (26.)
00:08:28 (148.)

71. 12. W 25 616 Sarah Depke TSV Luthe 01:25:21 00:12:26 (177.)
00:05:46 (132.)

00:39:55 (90.)
00:01:53 (59.)

00:25:18 (43.)
00:07:40 (106.)

72. 9. W 45 617 Ilka Loges Mipoha 01:25:32 00:09:30 (16.)
00:03:57 (11.)

00:42:14 (135.)
00:02:16 (115.)

00:27:34 (82.)
00:06:13 (22.)

73. 15. W 35 368 Christiane Liepelt 01:25:44 00:10:22 (41.)
00:04:51 (58.)

00:39:12 (73.)
00:01:47 (47.)

00:29:31 (116.)
00:06:38 (48.)

74. 13. W 30 230 Fee Russell StTV Berne 01:25:46 00:11:38 (107.)
00:05:00 (74.)

00:38:58 (66.)
00:03:07 (197.)

00:27:02 (70.)
00:08:08 (135.)

75. 5. Juniorinn 148 Hannah Jacobi Gymnasium Schillerschule Hannover 01:25:48 00:11:12 (80.)
00:04:14 (22.)

00:40:46 (104.)
00:01:17 (4.)

00:28:17 (97.)
00:05:32 (6.)

76. 13. W 25 419 Luise Pahlow 01:25:51 00:09:03 (9.)
00:05:43 (129.)

00:41:44 (125.)
00:01:34 (21.)

00:27:45 (86.)
00:07:18 (87.)

77. 3. W 50 319 Tanja Senftleben VFB Salzkotten 01:25:56 00:12:26 (178.)
00:05:49 (133.)

00:39:30 (78.)
00:02:11 (103.)

00:25:58 (51.)
00:08:00 (129.)

78. 10. W 20 643 Livia Schaffors 01:25:57 00:12:16 (164.)
00:05:46 (131.)

00:41:34 (121.)
00:01:40 (27.)

00:24:38 (27.)
00:07:26 (93.)
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79. 11. W 20 283 Madita Zunker 01:26:15 00:11:19 (90.)

00:05:06 (84.)
00:41:28 (119.)
00:01:29 (14.)

00:26:51 (67.)
00:06:36 (46.)

80. 16. W 35 17 Steffi Marzuck KDN.sozial 01:26:16 00:12:23 (173.)
00:06:10 (153.)

00:39:33 (79.)
00:02:09 (98.)

00:26:00 (52.)
00:08:19 (143.)

81. 4. W 50 669 Maike Noack sportTREND Ultralauf- und Triathlonteam 01:26:22 00:12:42 (187.)
00:05:56 (140.)

00:40:46 (105.)
00:01:45 (42.)

00:25:12 (37.)
00:07:41 (108.)

82. 14. W 30 294 Lena Magdeburg 01:26:35 00:09:21 (13.)
00:07:11 (193.)

00:39:00 (68.)
00:01:52 (57.)

00:29:07 (106.)
00:09:04 (164.)

83. 14. W 25 156 Alicia Kracht MTV Großenheidorn 01:26:43 00:10:47 (57.)
00:06:00 (145.)

00:41:32 (120.)
00:01:15 (2.)

00:27:06 (71.)
00:07:16 (83.)

84. 15. W 30 390 Katrin Ahlers 01:26:45 00:11:55 (133.)
00:06:41 (183.)

00:40:04 (94.)
00:01:34 (19.)

00:26:29 (61.)
00:08:15 (141.)

85. 6. Juniorinn 119 Elea Piehl 01:26:45 00:11:27 (99.)
00:05:21 (104.)

00:39:16 (74.)
00:01:40 (31.)

00:28:59 (103.)
00:07:01 (70.)

86. 15. W 25 218 Chantal Ranke - 01:27:18 00:11:45 (121.)
00:05:19 (100.)

00:39:44 (83.)
00:02:20 (123.)

00:28:09 (95.)
00:07:40 (104.)

87. 12. W 20 367 Malin Schreiber 01:27:33 00:10:47 (58.)
00:04:41 (47.)

00:39:37 (82.)
00:01:18 (5.)

00:31:06 (142.)
00:06:00 (18.)

88. 16. W 25 1033 Maren Drechsler 01:27:34 00:11:01 (70.)
00:06:26 (169.)

00:40:04 (95.)
00:02:48 (168.)

00:27:14 (74.)
00:09:14 (170.)

89. 13. W 20 728 Sarah Tegtmeier Laufschule Lauenhagen 01:27:44 00:11:26 (98.)
00:05:24 (108.)

00:41:25 (118.)
00:01:47 (49.)

00:27:40 (85.)
00:07:12 (78.)

90. 16. W 30 586 Cindy Pielsticker 01:27:46 00:11:54 (131.)
00:06:03 (147.)

00:37:46 (36.)
00:02:46 (164.)

00:29:15 (110.)
00:08:49 (158.)

91. 17. W 25 258 Annika Kleiner 01:27:48 00:11:10 (75.)
00:05:40 (124.)

00:39:35 (81.)
00:02:17 (118.)

00:29:04 (105.)
00:07:57 (123.)
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92. 7. Juniorinn 239 Elena Brinkel 01:27:53 00:12:33 (182.)

00:04:50 (56.)
00:42:57 (149.)
00:01:44 (36.)

00:25:47 (47.)
00:06:34 (44.)

93. 5. W 50 372 Kathrin Brix 01:28:06 00:12:04 (148.)
00:08:11 (211.)

00:39:52 (86.)
00:02:49 (172.)

00:25:08 (34.)
00:11:01 (206.)

94. 18. W 25 241 Paula Wittje Familie Wittje 01:28:07 00:12:20 (171.)
00:04:51 (60.)

00:39:58 (92.)
00:01:42 (34.)

00:29:13 (109.)
00:06:34 (43.)

95. 19. W 25 120 Lara Sievers 01:28:07 00:12:13 (160.)
00:04:44 (50.)

00:42:42 (143.)
00:01:45 (41.)

00:26:41 (63.)
00:06:29 (40.)

96. 20. W 25 1280 Petersen Theda - 01:28:10 00:11:20 (93.)
00:04:49 (54.)

00:41:45 (127.)
00:02:20 (121.)

00:27:54 (90.)
00:07:09 (76.)

97. 17. W 30 40 Stefanie Schwieca 01:28:24 00:11:39 (111.)
00:04:29 (34.)

00:40:03 (93.)
00:02:19 (120.)

00:29:52 (124.)
00:06:49 (57.)

98. 21. W 25 247 Jana Weindok Peiner SV 01:28:29 00:08:03 (4.)
00:04:58 (71.)

00:43:53 (161.)
00:02:05 (87.)

00:29:27 (115.)
00:07:04 (74.)

99. 18. W 30 92 Marie Junker 01:28:32 00:09:35 (17.)
00:04:58 (70.)

00:41:10 (112.)
00:02:00 (79.)

00:30:36 (134.)
00:06:59 (67.)

00:10

100. 2. WJA 382 Charlène Ottmann 01:28:34 00:10:11 (34.)
00:05:45 (130.)

00:43:23 (158.)
00:01:52 (55.)

00:27:22 (77.)
00:07:37 (102.)

101. 22. W 25 389 Kiara Schreider 01:28:36 00:11:42 (114.)
00:05:37 (121.)

00:41:41 (124.)
00:02:51 (174.)

00:26:43 (64.)
00:08:28 (147.)

102. 17. W 35 121 Sarah Lübkemann 01:28:39 00:12:03 (145.)
00:04:35 (38.)

00:41:18 (117.)
00:01:50 (52.)

00:28:51 (101.)
00:06:25 (37.)

103. 23. W 25 709 Janna Line Heinsohn 01:28:49 00:11:31 (103.)
00:06:14 (159.)

00:38:36 (60.)
00:01:45 (43.)

00:30:41 (136.)
00:08:00 (127.)

104. 1. W 60 220 Birgit Winkel Tus Blau Weiß Lohne Schwimmen 01:28:54 00:10:16 (38.)
00:05:53 (137.)

00:41:58 (131.)
00:02:06 (90.)

00:28:39 (100.)
00:07:59 (126.)
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105. 24. W 25 43 Carolin Mönnink 01:28:56 00:10:28 (46.)

00:06:30 (170.)
00:39:35 (80.)
00:03:02 (190.)

00:29:18 (112.)
00:09:33 (179.)

106. 5. W 55 275 Anja Poppe-Neumann Triathlongemeinschaft Heidekreis 01:29:01 00:10:04 (31.)
00:06:21 (165.)

00:39:08 (72.)
00:03:07 (196.)

00:30:19 (130.)
00:09:28 (177.)

107. 14. W 20 123 Judith Flohr 01:29:09 00:11:43 (118.)
00:04:49 (53.)

00:40:52 (108.)
00:01:32 (18.)

00:30:09 (126.)
00:06:22 (33.)

108. 10. W 45 128 Claudia Zimmermann 01:29:33 00:11:18 (87.)
00:06:35 (175.)

00:42:31 (138.)
00:03:01 (186.)

00:26:06 (55.)
00:09:36 (180.)

109. 5. W 40 127 Anna Bengsch DHC Hannover 01:29:33 00:10:23 (42.)
00:07:29 (200.)

00:43:01 (151.)
00:02:31 (141.)

00:26:06 (54.)
00:10:01 (189.)

110. 19. W 30 383 Julia Bläul Hannover 96 01:29:40 00:10:53 (62.)
00:04:35 (40.)

00:40:05 (96.)
00:01:43 (35.)

00:32:21 (160.)
00:06:19 (29.)

111. 20. W 30 536 Julia Täubert 01:29:51 00:10:37 (50.)
00:04:15 (25.)

00:39:53 (88.)
00:02:33 (143.)

00:32:31 (163.)
00:06:48 (56.)

112. 11. W 45 410 Corinna Mai 01:30:17 00:12:07 (151.)
00:05:03 (82.)

00:41:38 (122.)
00:01:38 (23.)

00:29:48 (122.)
00:06:42 (51.)

113. 15. W 20 315 Julia Gebel 01:30:19 00:10:25 (44.)
00:05:36 (120.)

00:42:09 (132.)
00:01:36 (22.)

00:30:30 (133.)
00:07:12 (79.)

114. 16. W 20 1029 Johanna Weiß 01:30:38 00:12:11 (155.)
00:05:27 (111.)

00:42:32 (140.)
00:01:34 (20.)

00:28:52 (102.)
00:07:02 (71.)

115. 12. W 45 73 Daniela Stemmer-Hamerlinski 01:30:44 00:12:01 (140.)
00:05:28 (114.)

00:40:44 (103.)
00:02:31 (140.)

00:29:57 (125.)
00:08:00 (128.)

116. 21. W 30 321 Larissa Ptock 01:30:47 00:11:11 (77.)
00:06:41 (182.)

00:41:46 (129.)
00:02:30 (134.)

00:28:37 (99.)
00:09:11 (169.)

117. 18. W 35 51 Maren Behring 01:30:49 00:11:54 (130.)
00:04:54 (62.)

00:43:22 (157.)
00:01:20 (6.)

00:29:17 (111.)
00:06:14 (24.)
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118. 25. W 25 726 Lea Rosin 01:30:51 00:11:13 (82.)

00:05:42 (127.)
00:42:17 (136.)
00:02:13 (105.)

00:29:25 (114.)
00:07:55 (121.)

119. 26. W 25 246 Larissa Jüttner Peiner Schwimmverein e. V. 01:30:57 00:08:52 (7.)
00:05:42 (126.)

00:43:55 (162.)
00:02:07 (94.)

00:30:20 (131.)
00:07:49 (116.)

120. 6. W 40 248 Lisa-Marie Pudrycki Lehrter SV 01:31:03 00:11:57 (135.)
00:05:03 (81.)

00:41:46 (128.)
00:01:56 (69.)

00:30:19 (129.)
00:06:59 (66.)

121. 7. W 40 65 Charlotte Kehlenbeck 01:31:04 00:11:36 (105.)
00:04:59 (72.)

00:41:11 (114.)
00:01:47 (48.)

00:31:28 (145.)
00:06:47 (55.)

122. 22. W 30 287 Katrin Kemper 01:31:10 00:12:13 (159.)
00:07:35 (201.)

00:40:49 (107.)
00:02:58 (181.)

00:27:33 (81.)
00:10:33 (197.)

123. 19. W 35 326 Melanie Huke 01:31:13 00:12:03 (146.)
00:05:32 (118.)

00:39:54 (89.)
00:01:56 (68.)

00:31:46 (148.)
00:07:28 (95.)

124. 17. W 20 676 Finja Bode SV Burgwedel 01:31:28 00:12:25 (176.)
00:05:27 (109.)

00:42:10 (133.)
00:03:25 (203.)

00:27:59 (94.)
00:08:52 (160.)

125. 6. W 55 686 Michaela Turow- Gaszczak SCW Liemke 01:31:32 00:11:47 (122.)
00:05:01 (79.)

00:42:35 (142.)
00:02:59 (184.)

00:29:08 (107.)
00:08:01 (130.)

126. 20. W 35 712 Nicole Wegener Trifun Hennesee e.V 01:31:36 00:12:19 (169.)
00:04:24 (32.)

00:39:05 (70.)
00:02:45 (163.)

00:33:01 (169.)
00:07:09 (77.)

127. 6. W 50 729 Sandra Flury Eintracht Frankfurt 01:31:39 00:11:24 (96.)
00:06:09 (152.)

00:38:13 (51.)
00:02:49 (173.)

00:33:02 (170.)
00:08:58 (161.)

128. 21. W 35 338 Julia Schulte 01:31:54 00:12:18 (167.)
00:06:39 (180.)

00:38:00 (42.)
00:02:28 (130.)

00:32:27 (161.)
00:09:07 (166.)

129. 7. W 55 327 Zeynep Freihoff-Güngen Orient Express 01:31:56 00:12:29 (179.)
00:05:51 (136.)

00:41:58 (130.)
00:01:50 (53.)

00:29:47 (121.)
00:07:41 (109.)

130. 27. W 25 1298 Michelle Rexer 01:31:59 00:11:39 (110.)
00:06:36 (176.)

00:43:06 (152.)
00:02:40 (156.)

00:27:56 (92.)
00:09:17 (171.)
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131. 23. W 30 34 Anna Juschkat Stiftung Wadentest 01:32:01 00:12:01 (142.)

00:05:01 (80.)
00:41:14 (115.)
00:02:12 (104.)

00:31:30 (146.)
00:07:14 (80.)

132. 28. W 25 286 Benita Reichel 01:32:08 00:12:16 (163.)
00:05:00 (77.)

00:38:56 (64.)
00:02:47 (167.)

00:33:07 (172.)
00:07:48 (114.)

133. 24. W 30 261 Jana Welling 01:32:16 00:11:39 (112.)
00:05:27 (112.)

00:39:46 (84.)
00:03:03 (191.)

00:32:19 (158.)
00:08:30 (150.)

134. 25. W 30 256 Eleonora Tilse 01:32:20 00:11:27 (100.)
00:07:41 (203.)

00:40:06 (97.)
00:03:26 (204.)

00:29:38 (120.)
00:11:08 (209.)

135. 18. W 20 1004 Natasha Doll TSV Bordenau 01:32:28 00:11:53 (129.)
00:05:00 (76.)

00:42:50 (147.)
00:01:29 (13.)

00:31:14 (143.)
00:06:30 (41.)

136. 29. W 25 377 Lynn Behme 01:32:55 00:12:48 (188.)
00:05:20 (102.)

00:41:04 (109.)
00:02:38 (154.)

00:31:03 (141.)
00:07:59 (125.)

137. 13. W 45 378 Melanie Kynast Tri -Joy- Immensen - Arpke 01:33:20 00:12:31 (181.)
00:05:50 (134.)

00:42:31 (139.)
00:02:34 (149.)

00:29:51 (123.)
00:08:25 (146.)

138. 8. W 55 371 Raphaela Rudolph-Monecke Hannover Runners e. V. 01:33:31 00:11:43 (116.)
00:05:11 (88.)

00:41:05 (110.)
00:02:37 (153.)

00:32:54 (166.)
00:07:49 (115.)

139. 2. W 60 289 Katrin Balke SG Letter 05 01:33:44 00:11:59 (136.)
00:06:03 (148.)

00:40:39 (100.)
00:01:58 (73.)

00:33:03 (171.)
00:08:01 (132.)

140. 26. W 30 83 Pia Mensching 01:33:44 00:10:57 (66.)
00:05:17 (97.)

00:42:13 (134.)
00:02:55 (177.)

00:32:19 (159.)
00:08:13 (139.)

141. 30. W 25 297 Aleke Berndt 01:34:04 00:12:09 (152.)
00:05:12 (93.)

00:41:40 (123.)
00:02:03 (83.)

00:32:58 (167.)
00:07:15 (82.)

142. 14. W 45 442 Yvonne Goldbach TSV Schneeren 01:34:06 00:13:02 (193.)
00:05:19 (98.)

00:41:44 (126.)
00:03:01 (187.)

00:30:59 (140.)
00:08:20 (144.)

143. 22. W 35 365 Sonja Martini WV 01:34:14 00:11:48 (123.)
00:04:55 (63.)

00:41:08 (111.)
00:01:44 (38.)

00:34:37 (188.)
00:06:40 (50.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
vorl. Ergebnisliste MW+AK Volkstriathlon

Runtiming // Zeitmessung www.run-timing.de 11 of 47 // 16.06.2025 05:15:44



Pl. AK SNR Name Verein GESAMT SWIM
TRANS1

BIKE
TRANS2

RUN
TRANS

Zeitstra

Volkstriathlon
144. 31. W 25 705 Charlotte Langer 01:34:22 00:11:55 (132.)

00:06:26 (168.)
00:44:34 (163.)
00:02:06 (88.)

00:29:19 (113.)
00:08:32 (152.)

145. 27. W 30 36 Svenja Kruse Stiftung Wadentest 01:34:22 00:11:32 (104.)
00:05:31 (116.)

00:41:11 (113.)
00:02:16 (113.)

00:33:51 (182.)
00:07:47 (112.)

146. 32. W 25 76 Hanna Rössner 01:34:52 00:11:23 (94.)
00:06:13 (158.)

00:42:33 (141.)
00:02:28 (129.)

00:32:13 (157.)
00:08:42 (153.)

147. 19. W 20 362 Madita Ronsiek 01:35:08 00:10:26 (45.)
00:06:30 (171.)

00:43:07 (153.)
00:02:15 (112.)

00:32:48 (165.)
00:08:46 (156.)

148. 1. W 65 733 Dagmar Wroz Team giesom. com 01:35:12 00:13:41 (208.)
00:06:33 (174.)

00:43:19 (156.)
00:03:22 (202.)

00:28:16 (96.)
00:09:55 (188.)

149. 28. W 30 636 Victoria Sünkel ATS Kulmbach 01:35:27 00:12:49 (190.)
00:05:39 (123.)

00:42:46 (145.)
00:02:14 (108.)

00:31:57 (150.)
00:07:53 (120.)

150. 29. W 30 35 Jantje Sara Groeneveld Stiftung Wadentest 01:35:37 00:12:02 (144.)
00:04:59 (73.)

00:42:42 (144.)
00:02:37 (152.)

00:33:15 (175.)
00:07:36 (101.)

151. 7. W 50 727 Nina Tegtmeier Laufschule Lauenhagen 01:36:04 00:11:59 (137.)
00:05:27 (113.)

00:42:53 (148.)
00:02:11 (102.)

00:33:32 (178.)
00:07:39 (103.)

152. 15. W 45 308 Kerstin Büqué Böser Kater 01:36:18 00:12:51 (191.)
00:05:42 (128.)

00:38:25 (58.)
00:02:41 (157.)

00:36:37 (200.)
00:08:24 (145.)

153. 16. W 45 441 Nadine Bruns TSV Schneeren 01:36:32 00:12:54 (192.)
00:05:00 (75.)

00:42:50 (146.)
00:02:22 (125.)

00:33:23 (177.)
00:07:23 (91.)

154. 33. W 25 398 Lisa Kinze 01:37:20 00:10:24 (43.)
00:06:10 (154.)

00:41:14 (116.)
00:04:39 (218.)

00:34:49 (190.)
00:10:50 (203.)

155. 30. W 30 351 Katharina Olivos Matta Böser Kater 01:37:39 00:10:05 (32.)
00:05:30 (115.)

00:46:44 (186.)
00:02:16 (116.)

00:33:01 (168.)
00:07:47 (113.)

156. 34. W 25 1278 Marlin Paschköwitz 01:38:02 00:11:52 (126.)
00:05:14 (95.)

00:43:13 (155.)
00:02:43 (160.)

00:34:58 (194.)
00:07:58 (124.)
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157. 23. W 35 299 Norina Christiansen 01:38:14 00:10:12 (35.)

00:08:06 (210.)
00:45:03 (167.)
00:04:08 (213.)

00:30:42 (137.)
00:12:15 (215.)

158. 8. Juniorinn 140 Antonia Mazelyte Gymnasium Schillerschule Hannover 01:38:15 00:12:17 (165.)
00:05:36 (119.)

00:48:31 (197.)
00:02:14 (109.)

00:29:35 (118.)
00:07:50 (117.)

159. 20. W 20 11 Rebecca Stille VfL Bad Nenndorf 01:38:24 00:12:10 (153.)
00:06:11 (155.)

00:46:25 (181.)
00:02:57 (178.)

00:30:40 (135.)
00:09:08 (167.)

160. 21. W 20 118 Thao Tran 01:38:28 00:13:15 (197.)
00:05:19 (99.)

00:45:50 (175.)
00:02:27 (128.)

00:31:34 (147.)
00:07:47 (111.)

161. 8. W 40 66 Sonja Kapust 01:38:38 00:11:39 (113.)
00:05:56 (141.)

00:45:39 (173.)
00:02:01 (80.)

00:33:21 (176.)
00:07:57 (122.)

162. 31. W 30 344 Rebecca Meißner Süßberts 01:38:41 00:11:30 (102.)
00:05:14 (94.)

00:43:34 (160.)
00:02:03 (84.)

00:36:18 (197.)
00:07:17 (85.)

163. 32. W 30 432 Alina Narten 01:38:44 00:12:19 (168.)
00:06:04 (149.)

00:45:06 (169.)
00:02:47 (166.)

00:32:27 (162.)
00:08:51 (159.)

164. 24. W 35 407 Linda Tatje Deutschland 01:38:47 00:13:17 (200.)
00:05:21 (105.)

00:47:33 (190.)
00:02:14 (107.)

00:30:21 (132.)
00:07:35 (100.)

165. 25. W 35 408 Catherin Gemmel 01:38:47 00:12:03 (147.)
00:06:31 (172.)

00:48:32 (198.)
00:01:20 (7.)

00:30:18 (128.)
00:07:52 (119.)

166. 8. W 50 992 Pak Wai, Jessie Lam 01:39:09 00:12:15 (162.)
00:06:20 (162.)

00:49:20 (203.)
00:02:46 (165.)

00:28:25 (98.)
00:09:07 (165.)

167. 26. W 35 394 Joanna Schneider 01:39:22 00:12:30 (180.)
00:05:27 (110.)

00:50:08 (210.)
00:02:07 (95.)

00:29:09 (108.)
00:07:34 (99.)

168. 9. W 40 324 Inga Moitje WV Wunstorf 01:39:38 00:12:39 (185.)
00:06:01 (146.)

00:40:43 (102.)
00:03:08 (198.)

00:37:05 (201.)
00:09:10 (168.)

169. 22. W 20 231 Madita Beutler 01:39:40 00:13:51 (210.)
00:05:37 (122.)

00:53:53 (219.)
00:02:31 (136.)

00:23:47 (16.)
00:08:08 (136.)
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170. 9. W 50 272 Adina Nolte 01:39:45 00:13:34 (206.)

00:06:21 (164.)
00:43:09 (154.)
00:02:24 (126.)

00:34:16 (185.)
00:08:45 (155.)

171. 33. W 30 223 Marie-Sophie Schoppe 01:40:04 00:13:17 (199.)
00:07:50 (206.)

00:48:25 (195.)
00:02:59 (185.)

00:27:30 (79.)
00:10:50 (204.)

172. 3. W 60 284 Barbara Schulze WVW Wunstorf 01:40:17 00:13:11 (195.)
00:06:45 (185.)

00:42:21 (137.)
00:03:02 (189.)

00:34:57 (193.)
00:09:47 (185.)

173. 10. W 50 107 Heike Büsching 01:40:24 00:12:18 (166.)
00:06:23 (166.)

00:46:46 (187.)
00:02:59 (183.)

00:31:56 (149.)
00:09:22 (175.)

174. 9. W 55 44 Birgit Rohlfing 01:40:35 00:12:24 (174.)
00:06:33 (173.)

00:44:51 (165.)
00:03:31 (206.)

00:33:14 (174.)
00:10:05 (190.)

175. 34. W 30 400 Kristina Nikolaus 01:40:35 00:13:31 (205.)
00:07:00 (189.)

00:43:25 (159.)
00:02:36 (151.)

00:34:02 (183.)
00:09:36 (181.)

176. 35. W 30 406 Saskia de Graaf Runclub Celle 01:40:47 00:14:25 (219.)
00:06:49 (186.)

00:48:14 (194.)
00:04:28 (216.)

00:26:48 (66.)
00:11:18 (212.)

177. 10. W 40 1273 Jeanette Eckert 01:40:50 00:11:59 (138.)
00:05:57 (143.)

00:49:02 (199.)
00:02:33 (146.)

00:31:17 (144.)
00:08:31 (151.)

178. 36. W 30 335 Mailin Müller 01:41:20 00:13:16 (198.)
00:05:56 (142.)

00:49:22 (204.)
00:02:31 (137.)

00:30:12 (127.)
00:08:28 (149.)

179. 35. W 25 440 Chiara Surace 01:41:24 00:13:18 (201.)
00:06:26 (167.)

00:48:01 (193.)
00:01:40 (25.)

00:31:57 (151.)
00:08:06 (134.)

180. 36. W 25 1032 Lisa Döpke HSG Langenhagen 01:42:14 00:11:19 (89.)
00:07:24 (198.)

00:46:23 (180.)
00:03:18 (200.)

00:33:47 (181.)
00:10:43 (202.)

181. 37. W 25 2 Janika Meliß HSG Langenhagen 01:42:14 00:11:18 (86.)
00:07:26 (199.)

00:46:12 (178.)
00:03:29 (205.)

00:33:47 (179.)
00:10:56 (205.)

182. 11. W 40 3 Tanja Witte HSG Langenhagen 01:42:14 00:12:34 (183.)
00:06:11 (157.)

00:47:49 (192.)
00:01:50 (54.)

00:33:47 (180.)
00:08:02 (133.)
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183. 17. W 45 399 Jessica Tschirch TSV Nettelrede 01:42:37 00:13:05 (194.)

00:06:38 (178.)
00:44:58 (166.)
00:03:06 (194.)

00:34:49 (189.)
00:09:44 (183.)

184. 11. W 50 737 Kaatje Heinsohn 01:43:15 00:13:55 (212.)
00:07:41 (202.)

00:40:41 (101.)
00:02:30 (135.)

00:38:27 (203.)
00:10:11 (192.)

185. 23. W 20 416 Maya Imme 01:44:01 00:12:49 (189.)
00:05:09 (85.)

00:46:39 (185.)
00:01:44 (37.)

00:37:37 (202.)
00:06:54 (63.)

186. 12. W 50 106 Ira Maschmann 01:44:02 00:11:38 (108.)
00:06:55 (187.)

00:46:11 (177.)
00:02:44 (161.)

00:36:32 (199.)
00:09:39 (182.)

187. 27. W 35 434 Diana Wagner 01:44:55 00:15:13 (220.)
00:07:05 (191.)

00:45:38 (172.)
00:04:11 (214.)

00:32:46 (164.)
00:11:16 (211.)

188. 28. W 35 12 Dana Katanic 01:45:05 00:10:45 (55.)
00:08:06 (209.)

00:49:08 (201.)
00:02:33 (144.)

00:34:32 (186.)
00:10:39 (200.)

189. 29. W 35 313 Corinna Nohl 01:45:07 00:09:58 (26.)
00:12:38 (223.)

00:38:17 (54.)
00:12:12 (223.)

00:32:00 (153.)
00:24:51 (223.)

190. 12. W 40 312 Heike Wodarczyk 01:45:07 00:11:17 (84.)
00:11:19 (222.)

00:38:20 (56.)
00:12:10 (222.)

00:32:00 (154.)
00:23:29 (222.)

191. 30. W 35 311 Katarzyna Dobrosielska 01:45:07 00:13:26 (204.)
00:09:15 (220.)

00:46:28 (182.)
00:03:57 (209.)

00:32:00 (155.)
00:13:12 (217.)

192. 31. W 35 314 Katharina Tinzmann 01:45:08 00:14:22 (217.)
00:08:16 (213.)

00:48:29 (196.)
00:02:00 (77.)

00:31:58 (152.)
00:10:16 (195.)

193. 18. W 45 332 Wendy Berk 01:45:08 00:13:43 (209.)
00:08:52 (216.)

00:45:04 (168.)
00:05:27 (220.)

00:32:00 (156.)
00:14:19 (220.)

194. 37. W 30 87 Theresa Bruns 01:45:16 00:12:22 (172.)
00:07:21 (196.)

00:53:59 (220.)
00:01:58 (74.)

00:29:35 (117.)
00:09:20 (173.)

195. 32. W 35 88 Julia Siemers-Bodenstab 01:45:16 00:12:25 (175.)
00:07:18 (195.)

00:52:13 (216.)
00:03:43 (207.)

00:29:35 (119.)
00:11:01 (207.)
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196. 3. WJA 24 Karla Havliza 01:45:35 00:10:54 (64.)

00:07:01 (190.)
00:49:59 (207.)
00:02:48 (169.)

00:34:52 (192.)
00:09:49 (186.)

197. 4. WJA 995 Mia Kammann 01:45:35 00:11:12 (79.)
00:06:38 (179.)

00:50:03 (208.)
00:02:39 (155.)

00:35:01 (195.)
00:09:17 (172.)

198. 5. WJA 105 Jane Tone Riedel BSV - Baltische Segler Vereinigung e.V. 01:45:49 00:12:01 (143.)
00:04:58 (69.)

00:47:14 (188.)
00:02:41 (158.)

00:38:52 (205.)
00:07:40 (105.)

199. 38. W 25 155 Lisa Keune 01:45:54 00:10:53 (63.)
00:07:56 (208.)

00:46:30 (183.)
00:05:43 (221.)

00:34:50 (191.)
00:13:40 (219.)

200. 13. W 50 374 Katja Schmitt 01:46:44 00:13:22 (203.)
00:08:51 (215.)

00:45:42 (174.)
00:04:12 (215.)

00:34:36 (187.)
00:13:03 (216.)

201. 38. W 30 103 Inga Friedrichsen 01:47:17 00:14:00 (214.)
00:07:23 (197.)

00:46:21 (179.)
00:03:12 (199.)

00:36:18 (198.)
00:10:36 (199.)

202. 33. W 35 97 Jessica Michel 01:47:17 00:11:50 (124.)
00:06:11 (156.)

00:47:22 (189.)
00:02:48 (170.)

00:39:05 (206.)
00:09:00 (162.)

203. 39. W 25 740 Anneke Kersten 01:49:25 00:12:36 (184.)
00:06:16 (160.)

00:47:46 (191.)
00:01:55 (64.)

00:40:51 (215.)
00:08:11 (137.)

204. 4. W 60 421 Antje Depke 01:49:38 00:13:59 (213.)
00:07:50 (205.)

00:46:00 (176.)
00:02:15 (111.)

00:39:33 (209.)
00:10:06 (191.)

205. 40. W 25 994 Stina Kricheldorf 01:49:59 00:09:44 (20.)
00:06:17 (161.)

00:51:26 (212.)
00:02:31 (138.)

00:39:59 (212.)
00:08:48 (157.)

206. 2. W 65 682 Sonja Kley Teuto Run and Fun Bielefeld 01:50:41 00:18:00 (223.)
00:08:59 (218.)

00:44:43 (164.)
00:03:02 (188.)

00:35:55 (196.)
00:12:01 (214.)

207. 24. W 20 16 Emily Kockmeyer 01:50:56 00:11:56 (134.)
00:06:55 (188.)

00:49:07 (200.)
00:02:58 (182.)

00:39:58 (211.)
00:09:54 (187.)

208. 41. W 25 730 Carolin Schreckenberg Teckelclub PB 01:51:06 00:16:00 (221.)
00:10:20 (221.)

00:46:35 (184.)
00:05:00 (219.)

00:33:09 (173.)
00:15:20 (221.)
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209. 25. W 20 444 Lisa Kropp 01:51:33 00:10:59 (68.)

00:08:16 (212.)
00:49:34 (205.)
00:01:56 (71.)

00:40:46 (214.)
00:10:13 (193.)

210. 26. W 20 443 Alina Bergstedt 01:51:34 00:13:12 (196.)
00:06:07 (151.)

00:45:14 (170.)
00:04:08 (212.)

00:42:51 (217.)
00:10:15 (194.)

211. 9. Juniorinn 113 Greta Nebel-Engehausen 01:52:26 00:12:19 (170.)
00:08:53 (217.)

00:50:07 (209.)
00:02:17 (117.)

00:38:48 (204.)
00:11:10 (210.)

212. 14. W 50 402 Stefanie Jakubczyk 01:52:54 00:14:19 (216.)
00:08:29 (214.)

00:53:02 (218.)
00:02:58 (180.)

00:34:05 (184.)
00:11:27 (213.)

213. 39. W 30 208 Ulrike Ruppelt 01:53:30 00:13:20 (202.)
00:06:21 (163.)

00:45:33 (171.)
00:03:05 (192.)

00:45:10 (221.)
00:09:26 (176.)

214. 27. W 20 1276 Vanessa Scholz 01:54:09 00:12:10 (154.)
00:05:53 (139.)

00:50:12 (211.)
00:01:40 (30.)

00:44:13 (220.)
00:07:34 (98.)

215. 19. W 45 263 Christine Ostermann EBM 242 01:56:01 00:14:14 (215.)
00:06:41 (181.)

00:51:53 (214.)
00:03:53 (208.)

00:39:19 (207.)
00:10:34 (198.)

216. 20. W 45 264 Monika Beckers EBM 242 01:56:02 00:13:38 (207.)
00:07:06 (192.)

00:51:55 (215.)
00:04:01 (210.)

00:39:20 (208.)
00:11:07 (208.)

217. 10. W 55 439 Henrika Siewertsen 01:56:08 00:14:23 (218.)
00:07:48 (204.)

00:49:38 (206.)
00:02:54 (176.)

00:41:23 (216.)
00:10:43 (201.)

218. 10. Juniorinn 25 Lara Zoé Meyhuber 01:56:17 00:11:43 (117.)
00:07:52 (207.)

00:54:17 (221.)
00:01:54 (62.)

00:40:29 (213.)
00:09:47 (184.)

219. 11. Juniorinn 146 Abril Gasser Gymnasium Schillerschule Hannover 01:56:55 00:12:12 (158.)
00:05:40 (125.)

00:52:59 (217.)
00:02:31 (139.)

00:43:31 (218.)
00:08:12 (138.)

220. 34. W 35 27 Kathleen Schulke 01:58:02 00:13:55 (211.)
00:05:53 (138.)

00:56:19 (223.)
00:02:20 (122.)

00:39:33 (210.)
00:08:13 (140.)

221. 35. W 35 14 Jasmin Stargardt 01:58:56 00:12:00 (139.)
00:09:07 (219.)

00:49:12 (202.)
00:04:30 (217.)

00:44:04 (219.)
00:13:38 (218.)
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222. 42. W 25 75 Laura Blanke 02:07:14 00:12:07 (150.)

00:06:05 (150.)
00:55:47 (222.)
00:02:57 (179.)

00:50:15 (222.)
00:09:03 (163.)

223. 36. W 35 20 Maria Sidorina 02:09:34 00:16:18 (222.)
00:07:11 (194.)

00:51:46 (213.)
00:03:06 (195.)

00:51:11 (223.)
00:10:18 (196.)

224. 21. W 45 587 Antje Dwehus Tri-Speedys Peine DSQ 00:08:42 (224.)
00:03:52 (224.)

00:20:55 (224.)
00:01:31 (224.)

00:25:48 (224.)
00:05:23 (224.)

225. 22. W 45 438 Denise Fischer DSQ 00:11:45 (225.)
00:11:14 (226.)

00:25:53 (225.)
00:04:00 (226.)

00:26:44 (225.)
00:15:15 (226.)

226. 43. W 25 18 Pia Stamme DSQ 00:12:52 (226.)
00:07:41 (225.)

00:27:20 (226.)
00:03:21 (225.)

00:32:44 (226.)
00:11:03 (225.)

W 55 334 Martina Nowinski DNF 00:13:37 (228.)
00:05:29 (228.)

00:40:58 (227.)
00:02:50 (227.) 00:08:19 (228.)

W 25 685 Ann-Kathrin Losse DNF 00:11:43 (227.)
00:05:06 (227.)

00:47:31 (228.)
00:05:06 (227.)
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m
1. 1. M 30 502 Lukas Piatczyc Hannover 96 Triathlon 00:55:55 00:06:07 (1.)

00:02:24 (1.)
00:29:37 (3.)
00:01:03 (4.)

00:16:43 (1.)
00:03:27 (3.)

2. 1. M 35 983 Sven Kiene Hannover 96 Triathlon 00:55:55 00:06:17 (3.)
00:02:24 (3.)

00:29:23 (1.)
00:01:00 (2.)

00:16:49 (3.)
00:03:24 (2.)

3. 1. Junioren 1034 Teve Schlowin MTV Goslar Triathlon 00:57:49 00:06:49 (6.)
00:02:30 (4.)

00:29:42 (5.)
00:01:00 (1.)

00:17:47 (4.)
00:03:30 (4.)

4. 1. M 20 569 Sam Strohmeyer Buxtehude SV 00:59:06 00:06:10 (2.)
00:03:07 (7.)

00:31:47 (10.)
00:01:17 (14.)

00:16:44 (2.)
00:04:25 (7.)

5. 2. M 35 501 Sönke Brockwitz SV Aegir 09 Hannover 01:00:53 00:08:07 (17.)
00:02:46 (6.)

00:30:57 (7.)
00:01:12 (10.)

00:17:49 (5.)
00:03:58 (6.)

6. 1. M 25 1026 Ruben Bertram Hannover 96 Triathlon 01:01:34 00:07:56 (11.)
00:03:38 (16.)

00:29:37 (2.)
00:01:48 (112.)

00:18:34 (8.)
00:05:27 (21.)

7. 2. M 20 504 Justin Heske Hannover 96 Triathlon 01:01:37 00:06:54 (7.)
00:02:41 (5.)

00:32:38 (18.)
00:01:08 (8.)

00:18:15 (7.)
00:03:49 (5.)

8. 3. M 35 508 von Damaros Philipp SV Altencelle 01:03:00 00:07:59 (14.)
00:03:10 (8.)

00:31:42 (9.)
00:01:29 (39.)

00:18:38 (9.)
00:04:39 (10.)

9. 2. Junioren 145 Fabian Hopfe Gymnasium Schillerschule Hannover 01:05:16 00:06:46 (5.)
00:02:24 (2.)

00:33:42 (38.)
00:01:00 (3.)

00:21:22 (34.)
00:03:24 (1.)

10. 2. M 30 527 Andris Rodewald ASG Tria Hockenheim 01:05:34 00:09:54 (67.)
00:03:51 (26.)

00:31:21 (8.)
00:01:34 (55.)

00:18:53 (11.)
00:05:25 (20.)

11. 1. MJA 531 Alexander Marscholik Hannover 96 Triathlon 01:05:37 00:07:58 (13.)
00:03:30 (13.)

00:33:38 (35.)
00:01:27 (31.)

00:19:01 (13.)
00:04:58 (12.)

12. 4. M 35 503 Alexander Abs RSG Hannover 01:06:01 00:09:52 (64.)
00:04:19 (56.)

00:29:37 (4.)
00:01:20 (18.)

00:20:51 (29.)
00:05:39 (29.)

13. 5. M 35 130 Christoph Lindner sisu-training 01:06:20 00:07:32 (9.)
00:04:45 (102.)

00:30:44 (6.)
00:01:45 (99.)

00:21:32 (38.)
00:06:31 (74.)
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14. 1. M 40 509 Carsten Krüger TSV Anderten 01:06:35 00:10:11 (76.)

00:04:13 (53.)
00:32:27 (17.)
00:01:42 (83.)

00:18:01 (6.)
00:05:55 (42.)

15. 3. M 30 522 Alexander Theile HSC Hannover 01:06:57 00:09:17 (39.)
00:03:45 (23.)

00:33:41 (37.)
00:01:19 (17.)

00:18:52 (10.)
00:05:05 (14.)

16. 4. M 30 524 Jonas Kasten 01:07:27 00:08:33 (22.)
00:03:22 (12.)

00:33:36 (32.)
00:01:37 (67.)

00:20:17 (22.)
00:05:00 (13.)

17. 2. M 40 507 Georg Eckert SV Brackwede 01:07:29 00:09:57 (69.)
00:04:12 (50.)

00:32:42 (20.)
00:01:32 (47.)

00:19:04 (14.)
00:05:45 (31.)

18. 6. M 35 519 Björn Huwald TSV Barsinghausen 01:08:48 00:08:11 (19.)
00:04:03 (39.)

00:33:49 (42.)
00:01:27 (33.)

00:21:17 (33.)
00:05:31 (24.)

19. 5. M 30 583 Laurin Marks 01:09:40 00:09:35 (47.)
00:04:08 (47.)

00:33:36 (34.)
00:02:13 (194.)

00:20:06 (19.)
00:06:21 (61.)

20. 6. M 30 523 Dominik Jung Hannover Runners e.V. 01:09:57 00:10:38 (111.)
00:03:58 (32.)

00:33:20 (26.)
00:02:03 (167.)

00:19:56 (18.)
00:06:02 (51.)

21. 2. M 25 376 Yorick Behme 01:10:08 00:10:38 (110.)
00:03:46 (24.)

00:32:20 (15.)
00:01:22 (23.)

00:22:00 (49.)
00:05:09 (16.)

22. 7. M 35 513 Matthias Schmidt 01:10:57 00:06:43 (4.)
00:03:45 (22.)

00:34:36 (63.)
00:01:51 (122.)

00:24:00 (114.)
00:05:37 (28.)

23. 3. Junioren 139 Nils von Boehmer Gymnasium Schillerschule Hannover 01:11:03 00:10:27 (95.)
00:03:31 (14.)

00:35:25 (94.)
00:01:05 (7.)

00:20:33 (25.)
00:04:36 (9.)

24. 1. M 60 594 Marco Hunte DSV98 Triathlon 01:11:04 00:08:09 (18.)
00:03:39 (17.)

00:33:31 (29.)
00:01:50 (119.)

00:23:53 (105.)
00:05:30 (23.)

25. 8. M 35 532 Yuudshan Yogendran Hannover 96 Triathlon 01:11:07 00:11:05 (153.)
00:04:06 (45.)

00:35:00 (74.)
00:01:57 (149.)

00:18:57 (12.)
00:06:04 (52.)

26. 7. M 30 534 Tim Albus 01:11:09 00:10:08 (73.)
00:04:54 (129.)

00:32:27 (16.)
00:02:16 (208.)

00:21:22 (35.)
00:07:11 (147.)
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27. 3. M 40 537 Alexander Janele WESERBERGLAND RUNNERS DERENTAL 01:11:12 00:11:18 (172.)

00:04:04 (41.)
00:34:46 (67.)
00:01:46 (106.)

00:19:16 (16.)
00:05:51 (35.)

28. 4. Junioren 657 Jonathan Pilatz Gießener Schwimmverein 01:11:16 00:08:54 (25.)
00:03:20 (11.)

00:36:25 (137.)
00:02:13 (195.)

00:20:23 (24.)
00:05:33 (27.)

29. 3. M 20 563 Laurin Matussek 01:11:34 00:09:51 (63.)
00:04:19 (55.)

00:34:53 (70.)
00:02:19 (216.)

00:20:10 (20.)
00:06:38 (90.)

30. 2. M 60 1038 Oliver Bertram HSV 96 Triathlon 01:11:41 00:08:28 (20.)
00:04:31 (71.)

00:33:15 (22.)
00:01:36 (65.)

00:23:49 (101.)
00:06:08 (55.)

31. 4. M 40 646 Tobias Brinkmann Was wird 01:12:16 00:09:06 (31.)
00:04:49 (112.)

00:35:04 (78.)
00:02:19 (215.)

00:20:55 (30.)
00:07:08 (144.)

32. 8. M 30 724 Jonas Teipel 01:12:21 00:10:18 (87.)
00:04:07 (46.)

00:33:48 (40.)
00:01:54 (132.)

00:22:14 (54.)
00:06:01 (50.)

33. 4. M 20 506 Julius Maucher 01:12:26 00:10:33 (104.)
00:04:00 (34.)

00:34:31 (56.)
00:01:52 (124.)

00:21:28 (37.)
00:05:52 (38.)

34. 9. M 35 558 David Brammer 01:12:27 00:10:50 (124.)
00:04:03 (40.)

00:34:02 (44.)
00:01:55 (134.)

00:21:36 (42.)
00:05:58 (48.)

35. 1. M 45 567 Manuel Steckel Vfl Bückeburg 01:12:40 00:11:11 (163.)
00:04:35 (82.)

00:34:36 (62.)
00:02:06 (177.)

00:20:12 (21.)
00:06:41 (96.)

36. 5. M 20 210 Henrik Lükermann 01:12:46 00:09:28 (43.)
00:04:49 (116.)

00:33:18 (23.)
00:02:08 (181.)

00:23:00 (79.)
00:06:58 (123.)

37. 3. M 25 1283 Dustin Groß 01:12:50 00:07:57 (12.)
00:07:03 (322.)

00:32:07 (12.)
00:02:45 (285.)

00:22:56 (75.)
00:09:48 (315.)

38. 9. M 30 996 Philipp Uhl StTV Berne 01:12:58 00:08:06 (16.)
00:03:36 (15.)

00:36:59 (159.)
00:01:34 (52.)

00:22:41 (65.)
00:05:10 (17.)

39. 6. M 20 510 Marius Fahrenkamp TuS Wagenfeld 01:13:03 00:10:52 (127.)
00:04:57 (135.)

00:32:47 (21.)
00:02:34 (261.)

00:21:51 (47.)
00:07:32 (177.)
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40. 10. M 35 517 Simon Hauck 1.WV Wunstorf 01:13:08 00:09:51 (62.)

00:04:31 (70.)
00:33:30 (27.)
00:03:10 (323.)

00:22:04 (50.)
00:07:41 (199.)

41. 5. Junioren 1018 Nico Brückner 01:13:11 00:10:38 (112.)
00:03:46 (25.)

00:34:59 (73.)
00:01:24 (29.)

00:22:21 (56.)
00:05:11 (18.)

42. 4. M 25 1014 Jeremias Meyer 01:13:28 00:11:01 (146.)
00:03:51 (28.)

00:34:09 (47.)
00:01:49 (113.)

00:22:35 (63.)
00:05:41 (30.)

43. 3. M 60 521 Andreas Artner Holtorfer SV - TRI LIZARDS 01:13:29 00:09:39 (50.)
00:04:50 (121.)

00:32:13 (13.)
00:02:04 (171.)

00:24:40 (142.)
00:06:55 (116.)

44. 1. M 50 525 Lars Monecke Hannover Runners Tri-Team 01:13:42 00:10:48 (122.)
00:04:01 (35.)

00:33:19 (24.)
00:01:54 (131.)

00:23:39 (98.)
00:05:55 (43.)

45. 5. M 25 101 Theo Lebek 01:13:43 00:11:45 (211.)
00:04:34 (79.)

00:35:01 (75.)
00:01:59 (154.)

00:20:21 (23.)
00:06:34 (79.)

46. 10. M 30 601 Tim Kosmata 01:13:44 00:12:01 (241.)
00:04:57 (134.)

00:35:05 (79.)
00:02:27 (242.)

00:19:13 (15.)
00:07:24 (169.)

47. 2. MJA 330 Aurélien Bouthéon-Hüe 01:13:51 00:09:53 (66.)
00:04:27 (64.)

00:36:51 (153.)
00:01:03 (5.)

00:21:35 (40.)
00:05:31 (25.)

48. 11. M 35 585 Daniel Kirn SV Lengede 01:13:58 00:09:25 (41.)
00:04:26 (63.)

00:35:08 (85.)
00:01:32 (44.)

00:23:25 (90.)
00:05:58 (47.)

49. 2. M 50 735 Marko Seltmann Cube Power Freunde 01:14:12 00:11:04 (151.)
00:03:56 (30.)

00:33:33 (30.)
00:02:48 (289.)

00:22:49 (69.)
00:06:44 (102.)

50. 6. M 25 1272 Jonas Dorn 01:14:33 00:10:16 (82.)
00:04:55 (131.)

00:35:22 (90.)
00:01:45 (97.)

00:22:13 (53.)
00:06:40 (95.)

51. 1. M 55 553 Ingo Schmidt TriAs Hildesheim 01:14:33 00:09:11 (36.)
00:04:28 (67.)

00:33:36 (31.)
00:02:25 (236.)

00:24:51 (150.)
00:06:54 (115.)

52. 12. M 35 557 Fabian Müller 01:14:42 00:11:23 (176.)
00:04:02 (38.)

00:34:41 (64.)
00:02:45 (283.)

00:21:49 (46.)
00:06:47 (107.)
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53. 2. M 55 533 Uwe Eikmeier 01:14:46 00:09:50 (61.)

00:04:05 (43.)
00:36:59 (158.)
00:02:17 (212.)

00:21:33 (39.)
00:06:23 (63.)

54. 7. M 20 703 Niklas Florian Göhrs ERDINGER Active Team 01:14:50 00:09:14 (38.)
00:05:01 (143.)

00:33:36 (33.)
00:01:50 (117.)

00:25:06 (161.)
00:06:51 (113.)

55. 2. M 45 512 Ingo Buchmeier 01:14:57 00:09:40 (51.)
00:04:58 (138.)

00:34:52 (69.)
00:02:18 (213.)

00:23:07 (81.)
00:07:16 (155.)

56. 3. M 55 211 Torsten Schröder TRI-JOY-IMMENSEN-ARPKE 01:15:01 00:10:27 (96.)
00:03:39 (18.)

00:35:37 (104.)
00:02:10 (188.)

00:23:05 (80.)
00:05:50 (34.)

57. 7. M 25 1293 Philipp Böschen - 01:15:01 00:10:44 (118.)
00:04:34 (78.)

00:33:20 (25.)
00:03:30 (336.)

00:22:52 (72.)
00:08:04 (238.)

58. 5. M 40 102 Gerrit Dr. Symkenberg HRC1912 01:15:05 00:10:17 (86.)
00:05:22 (181.)

00:34:08 (46.)
00:02:17 (210.)

00:23:00 (78.)
00:07:39 (192.)

59. 13. M 35 720 Daniel Lauxtermann Wasserratten 01:15:08 00:10:33 (103.)
00:04:59 (140.)

00:34:32 (57.)
00:02:21 (222.)

00:22:41 (66.)
00:07:21 (164.)

60. 14. M 35 697 Sascha Hausmann Schwimmverein Garbsen 01:15:09 00:07:00 (8.)
00:04:02 (36.)

00:38:40 (210.)
00:01:54 (133.)

00:23:30 (94.)
00:05:57 (45.)

61. 8. M 25 993 Nils Albrecht 01:15:09 00:09:20 (40.)
00:05:52 (242.)

00:34:29 (55.)
00:02:09 (185.)

00:23:16 (85.)
00:08:02 (234.)

62. 3. M 50 518 Mario Wehe 01:15:16 00:08:47 (24.)
00:04:05 (42.)

00:40:48 (279.)
00:02:07 (179.)

00:19:28 (17.)
00:06:12 (56.)

63. 11. M 30 152 Lukas Hoppe Gymnasium Schillerschule Hannover 01:15:19 00:10:31 (100.)
00:03:40 (19.)

00:35:17 (89.)
00:01:50 (120.)

00:23:59 (113.)
00:05:31 (26.)

64. 15. M 35 549 Alexander Müller 01:15:24 00:10:36 (108.)
00:04:54 (127.)

00:32:41 (19.)
00:02:09 (184.)

00:25:02 (156.)
00:07:04 (138.)

65. 16. M 35 719 Jannik Schukowski Wasserratten 01:15:30 00:10:55 (133.)
00:04:11 (49.)

00:34:23 (52.)
00:02:38 (269.)

00:23:20 (87.)
00:06:50 (110.)
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66. 17. M 35 721 Jan-Christoph Homann Fünf ohne Kersten 01:15:33 00:10:16 (83.)

00:04:02 (37.)
00:36:06 (120.)
00:02:35 (264.)

00:22:31 (61.)
00:06:38 (88.)

67. 12. M 30 987 Eike Schön 01:15:35 00:10:22 (89.)
00:05:43 (227.)

00:35:22 (91.)
00:01:23 (24.)

00:22:43 (68.)
00:07:07 (142.)

68. 4. M 60 93 Uwe Junker 01:15:56 00:08:54 (26.)
00:05:43 (228.)

00:35:24 (93.)
00:02:26 (237.)

00:23:27 (92.)
00:08:09 (243.)

69. 18. M 35 659 Kevin Maaß Oldenburg Run Club 01:16:09 00:10:41 (113.)
00:05:35 (203.)

00:35:35 (102.)
00:01:51 (123.)

00:22:25 (59.)
00:07:26 (172.)

70. 3. M 45 555 Martin Schutter Garbsener SC 01:16:14 00:10:08 (74.)
00:03:42 (21.)

00:35:27 (95.)
00:02:14 (201.)

00:24:42 (145.)
00:05:56 (44.)

71. 4. M 50 605 Sascha Nolte 01:16:16 00:10:42 (114.)
00:05:04 (149.)

00:35:06 (82.)
00:02:30 (246.)

00:22:52 (71.)
00:07:35 (190.)

72. 19. M 35 515 Philipp Heeg 01:16:20 00:07:47 (10.)
00:04:45 (103.)

00:34:45 (66.)
00:02:00 (155.)

00:27:02 (232.)
00:06:45 (103.)

73. 20. M 35 603 Christoph Schowe 01:16:21 00:09:09 (34.)
00:04:34 (80.)

00:35:08 (84.)
00:02:23 (228.)

00:25:04 (158.)
00:06:58 (124.)

74. 6. M 40 1021 Alexander Maier 01:16:23 00:09:27 (42.)
00:05:25 (190.)

00:36:09 (121.)
00:01:53 (129.)

00:23:27 (91.)
00:07:19 (163.)

75. 13. M 30 328 Thomas Wittmer TuS Eicklingen 01:16:24 00:08:56 (27.)
00:04:56 (132.)

00:34:36 (61.)
00:02:06 (178.)

00:25:48 (191.)
00:07:03 (136.)

76. 8. M 20 731 Luca Schmerfeld KC BSA 01:16:26 00:12:03 (245.)
00:05:49 (239.)

00:34:28 (54.)
00:03:18 (326.)

00:20:46 (27.)
00:09:08 (291.)

77. 7. M 40 109 Christian Diestelhorst 01:16:32 00:10:10 (75.)
00:05:53 (244.)

00:35:23 (92.)
00:02:13 (197.)

00:22:50 (70.)
00:08:07 (241.)

78. 8. M 40 505 Johannes Hoenecke 01:16:33 00:10:53 (131.)
00:04:30 (69.)

00:34:50 (68.)
00:02:26 (238.)

00:23:51 (103.)
00:06:57 (122.)
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79. 14. M 30 548 Tim Triefenbach 01:16:38 00:11:21 (174.)

00:05:48 (237.)
00:36:29 (140.)
00:01:44 (90.)

00:21:14 (32.)
00:07:32 (179.)

80. 21. M 35 541 Rouven Elendt 01:16:40 00:11:24 (177.)
00:05:00 (142.)

00:33:41 (36.)
00:02:34 (258.)

00:23:59 (111.)
00:07:35 (188.)

81. 15. M 30 688 Rick Zebahl 01:16:41 00:10:23 (90.)
00:05:23 (185.)

00:35:12 (86.)
00:02:27 (243.)

00:23:15 (84.)
00:07:51 (220.)

82. 22. M 35 48 Luis Pinzón 01:16:44 00:11:10 (162.)
00:04:50 (117.)

00:34:28 (53.)
00:02:54 (304.)

00:23:20 (88.)
00:07:45 (209.)

83. 9. M 25 634 Jan Niklas Vaje Team Vaje 01:16:44 00:10:56 (134.)
00:04:12 (52.)

00:36:00 (117.)
00:01:39 (72.)

00:23:56 (108.)
00:05:51 (37.)

84. 16. M 30 547 Jan Junker 01:16:47 00:09:43 (56.)
00:04:42 (94.)

00:37:35 (176.)
00:02:10 (187.)

00:22:35 (62.)
00:06:52 (114.)

85. 5. M 50 535 Oliver Kraski 1. TC Oldenburg Die Bären 01:16:53 00:11:13 (164.)
00:04:34 (77.)

00:33:31 (28.)
00:02:02 (162.)

00:25:32 (177.)
00:06:36 (84.)

86. 9. M 20 21 Mathis Neuhoff Schwarz Weiß Enzen 01:17:03 00:10:25 (93.)
00:05:12 (159.)

00:35:28 (97.)
00:02:03 (168.)

00:23:53 (106.)
00:07:16 (154.)

87. 23. M 35 715 David Schürmann 01:17:04 00:10:53 (130.)
00:03:51 (27.)

00:36:48 (152.)
00:02:03 (166.)

00:23:28 (93.)
00:05:54 (40.)

88. 17. M 30 1299 Marvin Ledermann 01:17:09 00:11:05 (152.)
00:04:51 (123.)

00:36:16 (128.)
00:01:44 (92.)

00:23:12 (83.)
00:06:36 (81.)

89. 10. M 25 1006 Crispin Lenger Garbsener SC 01:17:11 00:10:56 (136.)
00:04:49 (114.)

00:37:56 (185.)
00:01:28 (36.)

00:22:00 (48.)
00:06:18 (58.)

90. 9. M 40 55 Oliver Kasten 01:17:16 00:11:09 (161.)
00:05:31 (196.)

00:36:17 (131.)
00:01:45 (102.)

00:22:31 (60.)
00:07:17 (159.)

91. 18. M 30 369 Jonas Jathe Segelclub Lippstadt (SCLi) 01:17:17 00:12:03 (244.)
00:03:56 (31.)

00:36:02 (119.)
00:01:54 (130.)

00:23:19 (86.)
00:05:51 (36.)
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92. 19. M 30 58 Jan Drewes Non-Stop-Ultra Brakel 01:17:24 00:11:34 (195.)

00:05:15 (167.)
00:37:10 (166.)
00:01:48 (111.)

00:21:35 (41.)
00:07:03 (135.)

93. 11. M 25 565 Vico Brocke Triathlon Schmiathlon 01:17:34 00:11:39 (201.)
00:05:19 (175.)

00:32:14 (14.)
00:02:43 (276.)

00:25:36 (181.)
00:08:03 (236.)

94. 12. M 25 648 Constantin Pelster 1. TCO "Die Bären" / Pushing Limits Club 01:17:46 00:09:46 (60.)
00:06:19 (284.)

00:34:54 (72.)
00:02:34 (259.)

00:24:10 (121.)
00:08:54 (282.)

95. 10. M 40 723 Tim Günther 01:17:47 00:12:19 (270.)
00:05:15 (166.)

00:35:32 (100.)
00:01:57 (150.)

00:22:42 (67.)
00:07:12 (151.)

96. 5. M 60 589 Frank Grause TSV Arpke 01:17:49 00:11:49 (219.)
00:05:55 (250.)

00:35:32 (99.)
00:02:44 (280.)

00:21:47 (44.)
00:08:40 (273.)

97. 24. M 35 59 Niklas Seck 01:17:49 00:10:07 (72.)
00:04:46 (106.)

00:38:29 (200.)
00:01:46 (103.)

00:22:40 (64.)
00:06:32 (76.)

98. 25. M 35 1292 Edgar Gerner HannIT 01:17:50 00:11:58 (236.)
00:05:59 (260.)

00:36:17 (130.)
00:01:45 (100.)

00:21:49 (45.)
00:07:45 (207.)

99. 6. M 50 660 Marco Sell TSV Friedewald 01:17:52 00:11:00 (144.)
00:05:37 (210.)

00:33:52 (43.)
00:02:45 (284.)

00:24:37 (139.)
00:08:22 (254.)

100. 20. M 30 671 Julian Glaab 01:17:53 00:10:12 (78.)
00:06:06 (269.)

00:35:33 (101.)
00:02:24 (231.)

00:23:37 (97.)
00:08:30 (261.)

101. 4. M 45 122 Sebastian Hömberg KDN.sozial 01:17:55 00:10:42 (115.)
00:08:27 (351.)

00:31:56 (11.)
00:02:36 (266.)

00:24:13 (124.)
00:11:04 (339.)

102. 5. M 45 573 Christian Asche SV Aegir 09 Hannover 01:17:56 00:09:45 (57.)
00:05:59 (261.)

00:35:12 (88.)
00:02:20 (219.)

00:24:38 (140.)
00:08:20 (251.)

103. 21. M 30 244 Jan Hadwiger 01:17:59 00:12:41 (304.)
00:04:21 (57.)

00:35:47 (110.)
00:03:02 (316.)

00:22:06 (51.)
00:07:24 (168.)

104. 13. M 25 702 Manuel Ottlik 01:18:01 00:08:39 (23.)
00:05:04 (148.)

00:35:06 (83.)
00:02:28 (245.)

00:26:41 (219.)
00:07:33 (181.)
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105. 6. M 60 42 Michael Schmidt Luhdener SV 01:18:10 00:11:18 (170.)

00:04:13 (54.)
00:34:20 (49.)
00:02:13 (198.)

00:26:05 (199.)
00:06:27 (72.)

106. 11. M 40 564 Daniel Häckermann 01:18:10 00:13:15 (330.)
00:04:39 (89.)

00:34:21 (50.)
00:02:11 (190.)

00:23:43 (100.)
00:06:51 (112.)

107. 7. M 60 554 Rainer Hötte Kardiologie-Linden 01:18:16 00:10:52 (128.)
00:04:49 (113.)

00:34:21 (51.)
00:02:43 (275.)

00:25:29 (174.)
00:07:32 (178.)

108. 7. M 50 665 Martin Engelbach sportTREND Ultralauf-und Triathlonteam 01:18:31 00:09:04 (30.)
00:04:46 (105.)

00:35:49 (112.)
00:02:55 (305.)

00:25:56 (194.)
00:07:41 (197.)

109. 12. M 40 608 Andreas Thoden SG Platjenwerbe 01:18:32 00:11:03 (150.)
00:04:27 (65.)

00:36:35 (145.)
00:02:22 (224.)

00:24:03 (117.)
00:06:50 (111.)

110. 6. Junioren 151 Jan Kettler Gymnasium Schillerschule Hannover 01:18:35 00:11:55 (230.)
00:03:59 (33.)

00:35:37 (103.)
00:01:18 (15.)

00:25:44 (186.)
00:05:18 (19.)

111. 26. M 35 431 Patrick Lennert Döhr 01:18:37 00:11:26 (182.)
00:04:56 (133.)

00:36:13 (124.)
00:02:01 (159.)

00:23:58 (110.)
00:06:58 (125.)

112. 14. M 25 633 David Vaje Team Vaje 01:18:44 00:11:57 (233.)
00:04:40 (91.)

00:38:10 (193.)
00:02:27 (240.)

00:21:27 (36.)
00:07:08 (143.)

113. 22. M 30 1287 Andreas Kleine Sextro 01:18:47 00:12:18 (266.)
00:05:48 (234.)

00:35:05 (80.)
00:01:38 (71.)

00:23:57 (109.)
00:07:26 (170.)

114. 10. M 20 572 Ole Schwesinski TV Pente 01:18:50 00:12:34 (293.)
00:05:22 (182.)

00:37:45 (178.)
00:02:27 (241.)

00:20:40 (26.)
00:07:50 (217.)

115. 27. M 35 1028 Robert Maximilian Schäfer 01:18:53 00:11:00 (143.)
00:04:33 (74.)

00:35:50 (113.)
00:02:35 (263.)

00:24:54 (152.)
00:07:08 (145.)

116. 7. Junioren 1015 Jasper Lorenz 01:18:54 00:10:17 (85.)
00:04:51 (125.)

00:41:31 (295.)
00:01:16 (13.)

00:20:57 (31.)
00:06:07 (54.)

117. 23. M 30 991 Felix Wolf 01:18:58 00:12:14 (260.)
00:04:41 (93.)

00:35:28 (96.)
00:02:01 (158.)

00:24:33 (135.)
00:06:43 (100.)
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118. 24. M 30 1025 Jason Wisnia 01:19:01 00:10:56 (135.)

00:05:48 (235.)
00:35:44 (107.)
00:02:05 (175.)

00:24:26 (131.)
00:07:53 (223.)

119. 15. M 25 418 Jonas Pahlow 01:19:04 00:12:49 (317.)
00:05:14 (163.)

00:34:33 (58.)
00:01:23 (25.)

00:25:02 (157.)
00:06:38 (89.)

120. 4. M 55 612 Olaf Baumgarten 01:19:14 00:09:42 (53.)
00:04:40 (90.)

00:36:45 (151.)
00:02:25 (233.)

00:25:40 (182.)
00:07:05 (139.)

121. 8. Junioren 143 Simon Scholz Gymnasium Schillerschule Hannover 01:19:14 00:11:59 (239.)
00:04:26 (62.)

00:36:39 (147.)
00:01:57 (148.)

00:24:11 (122.)
00:06:23 (67.)

122. 28. M 35 1289 Jendrik Battermann Wunstorfer Asphaltschwalben 01:19:16 00:09:56 (68.)
00:04:33 (76.)

00:37:10 (165.)
00:01:49 (114.)

00:25:46 (189.)
00:06:23 (65.)

123. 29. M 35 69 Alexander Bessel 01:19:19 00:10:38 (109.)
00:05:18 (174.)

00:36:51 (154.)
00:01:39 (75.)

00:24:50 (148.)
00:06:58 (126.)

124. 16. M 25 1010 Felix Ortmann 01:19:33 00:11:15 (166.)
00:05:35 (205.)

00:35:48 (111.)
00:02:32 (251.)

00:24:21 (128.)
00:08:08 (242.)

125. 25. M 30 279 Max Grieger 01:19:46 00:10:55 (132.)
00:04:50 (119.)

00:36:01 (118.)
00:02:11 (191.)

00:25:47 (190.)
00:07:02 (134.)

126. 17. M 25 670 Florian Walter 01:19:49 00:11:47 (213.)
00:06:13 (276.)

00:35:05 (81.)
00:02:40 (271.)

00:24:02 (116.)
00:08:54 (283.)

127. 18. M 25 1286 Adrien Bittner 01:19:52 00:10:43 (117.)
00:04:45 (104.)

00:38:53 (219.)
00:01:38 (70.)

00:23:52 (104.)
00:06:23 (66.)

128. 13. M 40 694 Marcus Dietrich 01:19:58 00:11:17 (169.)
00:05:48 (236.)

00:35:53 (114.)
00:01:44 (96.)

00:25:14 (164.)
00:07:33 (182.)

129. 14. M 40 1012 Sven Rösler TUS Empelde 01:20:02 00:12:11 (256.)
00:04:09 (48.)

00:36:57 (156.)
00:01:45 (98.)

00:24:58 (153.)
00:05:55 (41.)

130. 15. M 40 576 Malte Diercks 01:20:12 00:11:50 (222.)
00:05:48 (238.)

00:35:38 (105.)
00:02:43 (278.)

00:24:11 (123.)
00:08:32 (266.)
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131. 11. M 20 622 Jonathan Hase 01:20:13 00:11:58 (237.)

00:04:58 (139.)
00:37:49 (182.)
00:01:36 (62.)

00:23:49 (102.)
00:06:35 (80.)

132. 6. M 45 684 Tobias Müller 01:20:16 00:10:36 (107.)
00:04:49 (115.)

00:34:41 (65.)
00:02:15 (205.)

00:27:52 (252.)
00:07:05 (140.)

133. 16. M 40 393 Christian Dösinger Hannover 96 Triathlon 01:20:19 00:11:05 (155.)
00:04:12 (51.)

00:41:00 (284.)
00:01:53 (127.)

00:22:06 (52.)
00:06:05 (53.)

134. 19. M 25 566 Iwo Hasenkamp Triathlon Schmiathlon 01:20:19 00:13:24 (332.)
00:05:14 (165.)

00:39:08 (229.)
00:01:41 (78.)

00:20:51 (28.)
00:06:56 (119.)

135. 20. M 25 599 Julian Pankratz 01:20:25 00:09:43 (54.)
00:05:24 (186.)

00:36:33 (144.)
00:03:20 (330.)

00:25:24 (173.)
00:08:44 (278.)

136. 3. MJA 1016 Maksim Seibt 01:20:28 00:09:09 (33.)
00:04:24 (61.)

00:39:40 (248.)
00:02:02 (164.)

00:25:12 (162.)
00:06:26 (71.)

137. 26. M 30 60 Marcel Stuwe 01:20:34 00:11:07 (158.)
00:05:39 (215.)

00:38:00 (189.)
00:02:22 (223.)

00:23:23 (89.)
00:08:01 (232.)

138. 21. M 25 738 Moritz Mülke 01:20:35 00:12:35 (295.)
00:05:24 (187.)

00:37:00 (160.)
00:02:36 (265.)

00:22:58 (77.)
00:08:01 (231.)

139. 27. M 30 1005 Malte Leusch 01:20:36 00:10:52 (126.)
00:04:51 (124.)

00:38:31 (202.)
00:01:41 (81.)

00:24:39 (141.)
00:06:33 (77.)

140. 7. M 45 546 Lars Krumwiede 01:20:37 00:11:53 (228.)
00:05:13 (160.)

00:33:42 (39.)
00:02:52 (301.)

00:26:55 (226.)
00:08:05 (239.)

141. 12. M 20 366 Moritz Kretschann 01:20:39 00:11:47 (216.)
00:04:48 (111.)

00:38:48 (214.)
00:01:05 (6.)

00:24:09 (120.)
00:05:53 (39.)

142. 28. M 30 673 Paul Stintat TSV Hagenburg 01:20:42 00:11:49 (220.)
00:05:11 (155.)

00:39:47 (251.)
00:01:28 (37.)

00:22:25 (58.)
00:06:40 (93.)

143. 30. M 35 663 Christopher Ernst SG Platjenwerbe 01:20:42 00:11:15 (167.)
00:04:47 (107.)

00:36:28 (139.)
00:02:25 (235.)

00:25:45 (187.)
00:07:12 (150.)
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144. 17. M 40 6 Benjamin Richter 01:20:44 00:11:24 (178.)

00:04:43 (98.)
00:38:26 (198.)
00:01:52 (125.)

00:24:17 (125.)
00:06:36 (83.)

145. 31. M 35 255 Robert Liepelt 01:20:48 00:13:13 (329.)
00:05:31 (197.)

00:35:12 (87.)
00:02:17 (211.)

00:24:33 (136.)
00:07:48 (214.)

146. 29. M 30 37 Marvin Ahrens Stiftung Wadentest 01:20:51 00:10:12 (80.)
00:04:47 (108.)

00:36:45 (150.)
00:02:16 (207.)

00:26:49 (222.)
00:07:03 (137.)

147. 13. M 20 85 Jan Schinke 01:20:54 00:10:35 (106.)
00:05:46 (231.)

00:38:35 (206.)
00:01:14 (12.)

00:24:43 (146.)
00:07:01 (131.)

148. 8. M 50 600 Olaf Preiß 01:20:56 00:10:31 (101.)
00:05:36 (207.)

00:34:07 (45.)
00:02:28 (244.)

00:28:13 (256.)
00:08:04 (237.)

149. 30. M 30 280 Jorin Lenger 01:20:57 00:10:51 (125.)
00:06:16 (278.)

00:37:49 (183.)
00:01:58 (152.)

00:24:01 (115.)
00:08:14 (245.)

150. 32. M 35 1277 István Takács 01:21:01 00:09:33 (46.)
00:06:40 (307.)

00:36:24 (135.)
00:02:48 (290.)

00:25:33 (179.)
00:09:29 (307.)

151. 8. M 45 708 Marcin Legiewicz 01:21:02 00:11:29 (187.)
00:05:10 (154.)

00:37:11 (167.)
00:01:38 (69.)

00:25:32 (176.)
00:06:48 (108.)

152. 14. M 20 435 Jonas Hasse BSU 01:21:03 00:14:47 (354.)
00:06:01 (265.)

00:34:18 (48.)
00:01:31 (43.)

00:24:23 (130.)
00:07:33 (184.)

153. 22. M 25 1009 Marco Schnabel 01:21:06 00:12:54 (320.)
00:06:25 (288.)

00:35:31 (98.)
00:03:06 (320.)

00:22:58 (76.)
00:09:32 (308.)

00:10

154. 33. M 35 621 Daniel Mull 01:21:08 00:11:45 (209.)
00:05:54 (246.)

00:37:21 (171.)
00:02:02 (165.)

00:24:03 (118.)
00:07:56 (226.)

155. 23. M 25 707 Jonas Wagenfeld 01:21:09 00:10:59 (142.)
00:04:51 (122.)

00:36:13 (125.)
00:02:04 (172.)

00:26:59 (228.)
00:06:55 (117.)

156. 31. M 30 268 Max Plack Nolte 01:21:12 00:11:58 (235.)
00:04:33 (75.)

00:38:33 (204.)
00:01:23 (26.)

00:24:43 (147.)
00:05:57 (46.)
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157. 24. M 25 1294 Robin Hirschland 01:21:13 00:12:08 (252.)

00:04:36 (87.)
00:36:12 (123.)
00:01:56 (141.)

00:26:18 (207.)
00:06:33 (78.)

158. 8. M 60 664 Bernd Szyperrek BSV 01:21:13 00:12:27 (284.)
00:04:32 (73.)

00:34:34 (60.)
00:02:10 (186.)

00:27:27 (243.)
00:06:43 (101.)

159. 9. Junioren 150 Julius Brinkmann Gymnasium Schillerschule Hannover 01:21:14 00:08:30 (21.)
00:03:52 (29.)

00:39:08 (230.)
00:01:14 (11.)

00:28:28 (261.)
00:05:06 (15.)

160. 25. M 25 998 Julian Bartels 01:21:27 00:09:38 (49.)
00:04:22 (58.)

00:40:03 (264.)
00:01:25 (30.)

00:25:57 (197.)
00:05:48 (32.)

161. 9. M 45 642 Swen Hoffmann 01:21:30 00:10:24 (92.)
00:06:29 (295.)

00:35:55 (115.)
00:03:26 (332.)

00:25:14 (163.)
00:09:55 (319.)

162. 32. M 30 233 Niklas Jungbauer ATS Kulmbach 01:21:38 00:11:49 (221.)
00:05:20 (176.)

00:37:42 (177.)
00:01:39 (73.)

00:25:06 (160.)
00:06:59 (129.)

163. 33. M 30 626 Alexander Chikhirnikov 01:21:45 00:12:03 (243.)
00:04:53 (126.)

00:36:12 (122.)
00:02:51 (299.)

00:25:44 (184.)
00:07:45 (210.)

164. 9. M 50 1019 Rouven Brückner 01:21:52 00:12:13 (259.)
00:05:20 (179.)

00:36:21 (134.)
00:02:25 (234.)

00:25:31 (175.)
00:07:46 (211.)

165. 10. M 45 706 Karsten Kroker Kralenrieder Triathlon Team 01:21:54 00:11:41 (204.)
00:05:38 (212.)

00:38:35 (205.)
00:02:04 (173.)

00:23:55 (107.)
00:07:43 (203.)

166. 26. M 25 528 Kevin Viery Tri Hard Team 01:21:55 00:12:15 (263.)
00:07:59 (343.)

00:33:48 (41.)
00:04:12 (346.)

00:23:39 (99.)
00:12:11 (351.)

167. 11. M 45 243 Jens Brokmann 01:22:02 00:09:46 (58.)
00:07:05 (324.)

00:38:52 (218.)
00:01:37 (66.)

00:24:41 (143.)
00:08:43 (276.)

168. 27. M 25 306 Jannik Wantje 01:22:06 00:11:51 (225.)
00:05:54 (248.)

00:35:02 (76.)
00:02:41 (272.)

00:26:36 (216.)
00:08:36 (269.)

169. 34. M 30 580 Jörn Ridder Garbsener SC 01:22:14 00:12:14 (261.)
00:04:54 (128.)

00:37:46 (179.)
00:02:47 (287.)

00:24:32 (133.)
00:07:41 (200.)
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170. 10. Junioren 236 Nick Stockmeier 01:22:17 00:10:43 (116.)

00:05:54 (247.)
00:39:07 (228.)
00:01:55 (136.)

00:24:35 (138.)
00:07:50 (219.)

171. 10. M 50 276 Reinhard Scholz 01:22:19 00:11:51 (224.)
00:05:04 (147.)

00:38:09 (192.)
00:01:34 (54.)

00:25:40 (183.)
00:06:38 (87.)

172. 15. M 20 396 Lasse Willing Ossilooper 01:22:20 00:12:21 (276.)
00:06:19 (283.)

00:37:24 (172.)
00:01:22 (22.)

00:24:52 (151.)
00:07:41 (198.)

173. 35. M 30 343 Lukas Süßmilch Süßberts 01:22:21 00:12:00 (240.)
00:04:45 (100.)

00:38:45 (212.)
00:01:32 (46.)

00:25:17 (167.)
00:06:17 (57.)

174. 11. Junioren 428 Henning Rüprich SG Hannover 74 01:22:23 00:10:05 (71.)
00:06:47 (315.)

00:41:27 (292.)
00:01:47 (109.)

00:22:15 (55.)
00:08:35 (268.)

175. 36. M 30 1020 Stefan Tippl 01:22:29 00:11:31 (189.)
00:04:32 (72.)

00:36:20 (133.)
00:02:34 (260.)

00:27:30 (244.)
00:07:06 (141.)

176. 28. M 25 1275 Jonathan Moor - 01:22:33 00:09:57 (70.)
00:05:12 (157.)

00:41:44 (301.)
00:01:34 (57.)

00:24:05 (119.)
00:06:46 (105.)

177. 34. M 35 229 Fritz Weber 01:22:34 00:09:14 (37.)
00:05:25 (191.)

00:39:02 (225.)
00:02:16 (209.)

00:26:34 (215.)
00:07:42 (201.)

178. 5. M 55 568 Thomas Menge 01:22:35 00:11:28 (185.)
00:05:35 (204.)

00:36:18 (132.)
00:02:31 (249.)

00:26:41 (218.)
00:08:07 (240.)

179. 35. M 35 84 Markus Mensching 01:22:40 00:11:52 (227.)
00:04:23 (60.)

00:39:27 (241.)
00:02:15 (203.)

00:24:42 (144.)
00:06:39 (91.)

180. 36. M 35 267 Sebastian Lüders Die Seepferdchen 01:22:43 00:11:41 (205.)
00:04:06 (44.)

00:41:43 (300.)
00:02:18 (214.)

00:22:52 (73.)
00:06:25 (68.)

181. 4. MJA 680 Jonne Tiger Karlshaus Hannover Runners 01:22:44 00:12:23 (279.)
00:07:14 (330.)

00:39:15 (236.)
00:01:27 (32.)

00:22:23 (57.)
00:08:42 (275.)

182. 16. M 20 96 Felix Ortmann 01:22:46 00:11:06 (156.)
00:04:48 (110.)

00:38:33 (203.)
00:01:31 (42.)

00:26:46 (221.)
00:06:19 (60.)
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183. 37. M 35 237 Conrad Mörke 01:22:48 00:11:14 (165.)

00:04:43 (96.)
00:35:46 (109.)
00:02:13 (199.)

00:28:50 (271.)
00:06:57 (121.)

184. 12. M 45 222 Olaf Maaßen FC St Pauli 01:22:52 00:09:41 (52.)
00:05:58 (258.)

00:37:01 (162.)
00:02:45 (282.)

00:27:26 (242.)
00:08:43 (277.)

185. 18. M 40 999 Vojtech Paleta 01:22:55 00:08:06 (15.)
00:04:35 (84.)

00:38:06 (191.)
00:01:52 (126.)

00:30:14 (301.)
00:06:28 (73.)

186. 6. M 55 624 Hanno Sohr 01:22:56 00:12:18 (269.)
00:06:28 (292.)

00:36:32 (142.)
00:02:03 (169.)

00:25:33 (180.)
00:08:31 (265.)

187. 37. M 30 224 Robin Haukamp Soshin Do Gym 01:23:14 00:10:29 (99.)
00:06:16 (279.)

00:38:49 (216.)
00:01:23 (28.)

00:26:13 (203.)
00:07:40 (196.)

188. 9. M 60 430 Klaus-Dieter Kistner TSG Oldenrode- Düderode 01:23:15 00:11:47 (214.)
00:05:50 (240.)

00:38:41 (211.)
00:01:56 (143.)

00:24:58 (154.)
00:07:47 (213.)

189. 5. MJA 245 Paul Haase / 01:23:15 00:10:52 (129.)
00:05:56 (252.)

00:41:29 (294.)
00:01:21 (21.)

00:23:36 (96.)
00:07:17 (160.)

190. 38. M 35 1000 Pascal Nagel 01:23:16 00:10:24 (91.)
00:04:50 (118.)

00:40:51 (282.)
00:01:50 (118.)

00:25:20 (170.)
00:06:40 (94.)

191. 29. M 25 1001 Manuel Oliver Osterland 01:23:18 00:09:10 (35.)
00:05:16 (168.)

00:37:33 (175.)
00:02:23 (229.)

00:28:53 (275.)
00:07:40 (193.)

192. 11. M 50 620 Oilver Austen 01:23:18 00:11:36 (197.)
00:06:30 (296.)

00:34:33 (59.)
00:02:51 (300.)

00:27:46 (249.)
00:09:21 (297.)

193. 7. M 55 104 Christian Riedel BSV - Baltische Segler Vereinigung e.V. 01:23:20 00:10:57 (138.)
00:04:43 (99.)

00:39:32 (245.)
00:02:47 (288.)

00:25:18 (168.)
00:07:31 (175.)

194. 30. M 25 590 Tobias Reh 01:23:20 00:11:32 (191.)
00:05:36 (206.)

00:39:27 (242.)
00:02:23 (226.)

00:24:22 (129.)
00:07:59 (229.)

195. 31. M 25 577 Ole Tovar 01:23:23 00:11:05 (154.)
00:05:33 (201.)

00:38:51 (217.)
00:01:43 (88.)

00:26:09 (201.)
00:07:17 (158.)
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196. 6. MJA 329 Jakob Braunsberger 01:23:23 00:14:18 (352.)

00:04:28 (68.)
00:38:00 (187.)
00:01:20 (19.)

00:25:14 (166.)
00:05:49 (33.)

197. 13. M 45 606 Maik Sachse FF Riehe-Waltringhausen 01:23:26 00:10:58 (140.)
00:05:17 (172.)

00:35:44 (108.)
00:02:32 (252.)

00:28:53 (274.)
00:07:49 (216.)

198. 17. M 20 22 Kayne Hupe 01:23:35 00:11:42 (206.)
00:05:35 (202.)

00:39:22 (237.)
00:01:35 (58.)

00:25:20 (171.)
00:07:10 (146.)

199. 10. M 60 990 Randolf Bieritz 01:23:37 00:11:30 (188.)
00:06:09 (273.)

00:36:59 (157.)
00:01:41 (80.)

00:27:17 (238.)
00:07:50 (218.)

200. 12. M 50 530 Mathias Brassat 01:23:42 00:12:28 (285.)
00:05:16 (170.)

00:39:03 (227.)
00:02:32 (254.)

00:24:20 (127.)
00:07:49 (215.)

201. 39. M 35 219 Thomas Lewandowski 01:23:45 00:09:52 (65.)
00:06:06 (267.)

00:37:19 (170.)
00:02:49 (291.)

00:27:37 (245.)
00:08:55 (284.)

202. 13. M 50 655 Felix Wells VfL Bückeburg 01:23:53 00:12:40 (303.)
00:06:32 (300.)

00:40:01 (262.)
00:02:56 (307.)

00:21:42 (43.)
00:09:28 (306.)

203. 40. M 35 125 Erik Nolte Kapolte 01:23:55 00:11:26 (181.)
00:04:43 (97.)

00:39:53 (254.)
00:01:35 (60.)

00:26:16 (205.)
00:06:19 (59.)

204. 14. M 50 392 Carsten Lindke 01:23:59 00:09:46 (59.)
00:05:41 (223.)

00:36:14 (127.)
00:02:01 (160.)

00:30:14 (300.)
00:07:43 (206.)

205. 41. M 35 63 Sven Gromeyer 01:24:00 00:12:18 (268.)
00:05:18 (173.)

00:37:46 (180.)
00:01:28 (35.)

00:27:07 (233.)
00:06:47 (106.)

206. 7. MJA 1013 Ole Dwehus Tri-Speedys Peine 01:24:08 00:09:36 (48.)
00:03:11 (10.)

00:39:58 (260.)
00:01:18 (16.)

00:30:02 (294.)
00:04:30 (8.)

207. 42. M 35 116 Julian Gaidys 01:24:13 00:11:54 (229.)
00:05:27 (195.)

00:38:00 (188.)
00:02:53 (303.)

00:25:57 (196.)
00:08:21 (252.)

208. 43. M 35 52 Johannes Adam Kein 01:24:15 00:11:50 (223.)
00:04:27 (66.)

00:38:29 (201.)
00:01:33 (50.)

00:27:53 (253.)
00:06:01 (49.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
vorl. Ergebnisliste MW+AK Volkstriathlon

Runtiming // Zeitmessung www.run-timing.de 34 of 47 // 16.06.2025 05:15:44



Pl. AK SNR Name Verein GESAMT SWIM
TRANS1

BIKE
TRANS2

RUN
TRANS

Zeitstra

Volkstriathlon
209. 44. M 35 38 Stefan Wolf 01:24:22 00:11:09 (160.)

00:03:42 (20.)
00:39:29 (243.)
00:01:46 (105.)

00:28:14 (257.)
00:05:28 (22.)

210. 14. M 45 640 Andreas Scheibe FC St. Pauli Triathlon 01:24:26 00:12:09 (254.)
00:06:28 (291.)

00:36:24 (136.)
00:02:56 (308.)

00:26:27 (211.)
00:09:24 (302.)

211. 8. MJA 1035 Jarno Groeneveld 01:24:28 00:11:47 (215.)
00:04:35 (81.)

00:40:33 (274.)
00:03:00 (314.)

00:24:32 (134.)
00:07:35 (189.)

212. 8. M 55 135 Tim Schulz 01:24:29 00:09:07 (32.)
00:06:32 (301.)

00:35:59 (116.)
00:03:26 (334.)

00:29:23 (283.)
00:09:59 (322.)

213. 9. M 55 635 Axel Vaje Team Vaje 01:24:33 00:12:25 (282.)
00:07:08 (325.)

00:38:12 (194.)
00:02:46 (286.)

00:23:59 (112.)
00:09:55 (318.)

214. 32. M 25 662 Ruben Schulze Team Schulze 01:24:36 00:09:03 (29.)
00:05:40 (218.)

00:41:37 (296.)
00:01:53 (128.)

00:26:21 (209.)
00:07:33 (183.)

215. 15. M 45 1269 Sven Dresselmann 01:24:37 00:12:24 (280.)
00:05:33 (200.)

00:37:05 (163.)
00:02:44 (279.)

00:26:50 (223.)
00:08:17 (248.)

216. 45. M 35 86 Fabian Schwalm 01:24:38 00:11:40 (202.)
00:04:37 (88.)

00:41:40 (299.)
00:02:04 (174.)

00:24:35 (137.)
00:06:42 (99.)

217. 38. M 30 674 Philip Brüsehaber SV Northen/Lenthe 01:24:40 00:12:36 (298.)
00:05:00 (141.)

00:39:32 (246.)
00:01:41 (82.)

00:25:48 (192.)
00:06:41 (97.)

218. 39. M 30 681 Jonas Eberhardt 01:24:54 00:10:56 (137.)
00:05:16 (169.)

00:36:27 (138.)
00:02:02 (163.)

00:30:11 (299.)
00:07:18 (161.)

219. 18. M 20 988 Robert Meise 01:24:55 00:12:42 (305.)
00:05:01 (144.)

00:40:01 (263.)
00:01:35 (61.)

00:25:33 (178.)
00:06:37 (86.)

220. 16. M 45 204 Michael Maune 01:25:00 00:12:05 (246.)
00:04:35 (83.)

00:35:04 (77.)
00:03:08 (322.)

00:30:07 (298.)
00:07:43 (204.)

221. 33. M 25 227 Joseph Brown BSU 01:25:09 00:10:21 (88.)
00:05:51 (241.)

00:44:18 (330.)
00:01:43 (84.)

00:22:54 (74.)
00:07:34 (185.)
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222. 46. M 35 544 Fabian Barchfeld 01:25:10 00:12:21 (275.)

00:05:14 (164.)
00:38:54 (222.)
00:02:09 (183.)

00:26:30 (213.)
00:07:24 (167.)

223. 17. M 45 277 Haiko Etzel 01:25:21 00:10:35 (105.)
00:05:06 (150.)

00:39:25 (240.)
00:01:33 (48.)

00:28:40 (267.)
00:06:39 (92.)

224. 10. M 55 273 Karl-Heinz Nowinski 01:25:21 00:11:18 (171.)
00:05:43 (226.)

00:36:35 (146.)
00:01:57 (145.)

00:29:47 (287.)
00:07:40 (194.)

225. 34. M 25 744 Simon Zindel Die Nordische Kombination 01:25:22 00:13:32 (338.)
00:05:23 (184.)

00:39:31 (244.)
00:01:36 (63.)

00:25:18 (169.)
00:06:59 (128.)

226. 19. M 20 359 Can Akyol 01:25:23 00:10:47 (121.)
00:05:16 (171.)

00:42:14 (309.)
00:01:44 (93.)

00:25:20 (172.)
00:07:01 (133.)

227. 9. MJA 232 Lukas Benjamin Reuter 01:25:24 00:12:20 (272.)
00:06:31 (297.)

00:39:58 (261.)
00:01:28 (34.)

00:25:05 (159.)
00:07:59 (230.)

228. 15. M 50 679 Adam Ramola 01:25:36 00:10:28 (97.)
00:06:14 (277.)

00:38:05 (190.)
00:01:40 (77.)

00:29:07 (280.)
00:07:54 (224.)

229. 35. M 25 57 Tobias Gottschlich 01:25:42 00:11:26 (183.)
00:07:16 (331.)

00:36:40 (148.)
00:03:06 (321.)

00:27:12 (236.)
00:10:23 (330.)

230. 18. M 45 516 Tilo Twardowski 01:25:46 00:12:46 (310.)
00:06:12 (274.)

00:36:17 (129.)
00:03:39 (339.)

00:26:50 (224.)
00:09:51 (317.)

231. 1. M 70 579 Jürgen Beißner 01:25:47 00:10:45 (119.)
00:07:31 (334.)

00:36:40 (149.)
00:05:59 (359.)

00:24:50 (149.)
00:13:31 (358.)

232. 1. M 65 39 Ralf Meyer Wunstorfer Asphaltschwalben 01:25:49 00:11:31 (190.)
00:05:03 (145.)

00:40:05 (265.)
00:02:41 (273.)

00:26:27 (212.)
00:07:45 (208.)

233. 2. M 65 593 Hartmut Rosendahl Rosendahl Engineering GmbH 01:25:50 00:12:12 (258.)
00:05:46 (232.)

00:37:32 (174.)
00:03:18 (328.)

00:27:00 (230.)
00:09:05 (290.)

234. 47. M 35 50 Daniel Wockatz 01:25:53 00:13:11 (327.)
00:04:57 (136.)

00:41:40 (297.)
00:01:33 (51.)

00:24:29 (132.)
00:06:31 (75.)
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235. 36. M 25 242 Tom Wittje Familie Wittje 01:25:58 00:13:11 (328.)

00:05:22 (183.)
00:39:46 (250.)
00:01:34 (53.)

00:26:03 (198.)
00:06:56 (120.)

236. 48. M 35 742 Thomas Böning TuS Wettbergen 01:25:59 00:13:42 (341.)
00:05:08 (152.)

00:36:33 (143.)
00:02:27 (239.)

00:28:08 (255.)
00:07:35 (191.)

237. 11. M 60 71 Hans-Christoph Graßmann 01:26:00 00:09:30 (45.)
00:05:11 (156.)

00:38:27 (199.)
00:02:51 (298.)

00:29:58 (291.)
00:08:03 (235.)

238. 37. M 25 251 Hannes Grimm 01:26:04 00:13:00 (322.)
00:08:15 (347.)

00:39:54 (256.)
00:01:44 (91.)

00:23:08 (82.)
00:09:59 (323.)

239. 38. M 25 322 Stefan Zebbedies 01:26:05 00:11:44 (208.)
00:06:00 (263.)

00:39:49 (252.)
00:01:34 (56.)

00:26:56 (227.)
00:07:35 (187.)

240. 16. M 50 551 Tom Lischitzki Yamaha Motor Europe N.V. 01:26:11 00:10:59 (141.)
00:04:41 (92.)

00:41:06 (287.)
00:02:14 (202.)

00:27:08 (234.)
00:06:56 (118.)

241. 10. MJA 1037 Max Constantin Reichel 01:26:13 00:11:40 (203.)
00:05:26 (194.)

00:39:02 (224.)
00:01:35 (59.)

00:28:29 (262.)
00:07:01 (132.)

242. 19. M 40 661 Benedikt Küster Tus Wasserstraße 01:26:19 00:11:08 (159.)
00:05:03 (146.)

00:37:26 (173.)
00:02:11 (192.)

00:30:29 (305.)
00:07:15 (153.)

243. 19. M 45 985 Thorsten Stiewe BSG ABB & Hitachi e.V. 01:26:25 00:11:16 (168.)
00:05:12 (158.)

00:37:54 (184.)
00:02:15 (206.)

00:29:45 (286.)
00:07:28 (174.)

244. 17. M 50 226 Jens Knuth 01:26:26 00:10:11 (77.)
00:06:42 (309.)

00:37:00 (161.)
00:04:02 (344.)

00:28:29 (263.)
00:10:44 (336.)

245. 49. M 35 331 Jan Pielsticker 01:26:27 00:12:43 (306.)
00:06:00 (264.)

00:39:14 (235.)
00:02:21 (220.)

00:26:07 (200.)
00:08:22 (253.)

246. 40. M 30 696 Malte Wilken 01:26:28 00:11:37 (199.)
00:06:04 (266.)

00:36:54 (155.)
00:03:04 (317.)

00:28:47 (269.)
00:09:08 (292.)

247. 39. M 25 360 Niklas Grüter 01:26:28 00:12:35 (294.)
00:06:32 (299.)

00:38:56 (223.)
00:02:13 (196.)

00:26:11 (202.)
00:08:45 (279.)
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248. 50. M 35 711 Christian Beckmann 01:26:33 00:12:29 (289.)

00:05:32 (198.)
00:39:56 (259.)
00:02:50 (297.)

00:25:44 (185.)
00:08:23 (256.)

249. 40. M 25 745 Marcel Ladisch Die Nordische Kombination 01:26:40 00:13:33 (339.)
00:05:26 (192.)

00:39:53 (253.)
00:01:51 (121.)

00:25:56 (195.)
00:07:17 (157.)

250. 11. M 55 592 Oliver Bruns Laufschule Lauenhagen 01:26:47 00:11:25 (180.)
00:06:18 (282.)

00:34:53 (71.)
00:04:18 (349.)

00:29:50 (289.)
00:10:36 (334.)

251. 18. M 50 602 Dennis Rostek Schwimmbrück Schaumburg 01:26:57 00:09:30 (44.)
00:07:12 (329.)

00:36:14 (126.)
00:02:49 (293.)

00:31:10 (313.)
00:10:02 (325.)

252. 41. M 25 281 Florian Riebesel 01:27:02 00:10:32 (102.)
00:05:58 (256.)

00:37:47 (181.)
00:02:38 (268.)

00:30:05 (296.)
00:08:37 (270.)

253. 12. M 55 395 Rainer Willing Ossilooper 01:27:05 00:11:56 (231.)
00:05:43 (225.)

00:39:09 (231.)
00:02:15 (204.)

00:28:01 (254.)
00:07:58 (228.)

254. 42. M 25 341 Robin Kuczera 01:27:10 00:12:05 (247.)
00:05:25 (188.)

00:39:03 (226.)
00:01:50 (115.)

00:28:46 (268.)
00:07:15 (152.)

255. 20. M 20 15 Cosimo Kastner 01:27:11 00:12:48 (315.)
00:08:21 (348.)

00:40:58 (283.)
00:01:30 (41.)

00:23:32 (95.)
00:09:51 (316.)

256. 43. M 25 31 David Scott Berger 01:27:14 00:11:27 (184.)
00:05:09 (153.)

00:41:49 (303.)
00:01:36 (64.)

00:27:11 (235.)
00:06:46 (104.)

257. 44. M 25 133 Lennart Hötttges 01:27:18 00:12:22 (277.)
00:05:20 (178.)

00:40:35 (275.)
00:02:14 (200.)

00:26:45 (220.)
00:07:34 (186.)

258. 21. M 20 1281 Eric Anders 01:27:40 00:11:07 (157.)
00:06:36 (304.)

00:41:26 (291.)
00:02:08 (182.)

00:26:20 (208.)
00:08:45 (280.)

259. 51. M 35 357 André Beck 01:27:41 00:12:07 (251.)
00:06:34 (302.)

00:40:32 (273.)
00:01:56 (142.)

00:26:30 (214.)
00:08:31 (263.)

260. 41. M 30 732 Max Langer 01:27:45 00:10:12 (79.)
00:06:23 (287.)

00:40:50 (281.)
00:03:04 (319.)

00:27:14 (237.)
00:09:27 (305.)
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261. 12. M 60 240 Heiko Wittje Familie Wittje 01:27:48 00:12:24 (281.)

00:04:50 (120.)
00:40:20 (269.)
00:01:46 (104.)

00:28:26 (259.)
00:06:37 (85.)

262. 19. M 50 318 Marcus Marscholik Hannover 96 Triathlon 01:27:59 00:12:46 (311.)
00:05:59 (262.)

00:37:19 (169.)
00:03:26 (335.)

00:28:27 (260.)
00:09:25 (304.)

263. 52. M 35 310 Josse Clark Vfl Grasdorf 01:28:18 00:12:11 (257.)
00:07:35 (335.)

00:41:28 (293.)
00:01:47 (110.)

00:25:14 (165.)
00:09:23 (299.)

264. 13. M 55 644 Torsten Jahn A4K 01:28:22 00:10:47 (120.)
00:05:40 (221.)

00:39:24 (238.)
00:02:50 (295.)

00:29:39 (285.)
00:08:31 (262.)

265. 20. M 40 307 Sebastian Jeschke Luther Bowling Wrecks 01:28:23 00:12:14 (262.)
00:04:36 (86.)

00:38:37 (207.)
00:02:23 (227.)

00:30:30 (306.)
00:07:00 (130.)

266. 53. M 35 98 Florian Naumann 01:28:23 00:11:45 (210.)
00:05:41 (222.)

00:38:53 (221.)
00:02:50 (294.)

00:29:12 (281.)
00:08:31 (264.)

267. 20. M 50 1023 Thomas Bartels Triathlöwen Bremen 01:28:29 00:11:02 (148.)
00:09:36 (359.)

00:39:25 (239.)
00:02:08 (180.)

00:26:17 (206.)
00:11:44 (349.)

268. 45. M 25 1290 Thomas Rempel 01:28:33 00:11:57 (234.)
00:05:57 (254.)

00:42:11 (308.)
00:02:05 (176.)

00:26:22 (210.)
00:08:02 (233.)

269. 14. M 55 596 Stephan Lehmann ERDINGER Active TEAM/ ARTIVA SPORTS 01:28:37 00:12:39 (301.)
00:04:54 (130.)

00:39:33 (247.)
00:02:38 (267.)

00:28:50 (272.)
00:07:33 (180.)

270. 46. M 25 154 Matthias Ißberner 01:28:40 00:12:06 (250.)
00:06:45 (312.)

00:39:55 (257.)
00:02:58 (310.)

00:26:53 (225.)
00:09:44 (314.)

271. 42. M 30 397 Peter Hempel 01:28:49 00:12:43 (307.)
00:06:17 (280.)

00:40:24 (270.)
00:01:38 (68.)

00:27:46 (248.)
00:07:55 (225.)

272. 47. M 25 207 Rafael Waldmüller 01:28:55 00:11:01 (145.)
00:06:48 (317.)

00:39:13 (233.)
00:04:29 (352.)

00:27:22 (240.)
00:11:18 (343.)

273. 21. M 40 64 Tom Kapust Kapolte 01:29:02 00:11:48 (218.)
00:05:59 (259.)

00:42:52 (316.)
00:01:43 (89.)

00:26:38 (217.)
00:07:43 (202.)
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274. 43. M 30 1027 Daniel Rosemann 01:29:04 00:11:03 (149.)

00:06:27 (290.)
00:40:27 (272.)
00:02:50 (296.)

00:28:15 (258.)
00:09:18 (294.)

275. 21. M 50 984 Thomas Rose Hannover 96 01:29:09 00:12:26 (283.)
00:06:44 (311.)

00:38:25 (196.)
00:02:34 (262.)

00:28:57 (276.)
00:09:19 (296.)

276. 54. M 35 427 Georg Ströh 01:29:14 00:09:43 (55.)
00:05:20 (177.)

00:41:49 (302.)
00:01:21 (20.)

00:30:59 (311.)
00:06:42 (98.)

277. 44. M 30 1268 Florian Renelt 01:29:21 00:11:47 (217.)
00:05:36 (208.)

00:43:30 (324.)
00:02:33 (256.)

00:25:52 (193.)
00:08:10 (244.)

278. 55. M 35 78 David Braun 01:29:23 00:14:54 (355.)
00:03:10 (9.)

00:42:08 (306.)
00:01:30 (40.)

00:27:39 (246.)
00:04:41 (11.)

279. 1. M 75 82 Jürgen Buschmann 01:29:24 00:12:09 (255.)
00:04:42 (95.)

00:35:41 (106.)
00:01:43 (85.)

00:35:07 (342.)
00:06:25 (69.)

280. 22. M 40 337 Sascha Bothe 01:29:25 00:12:36 (297.)
00:06:31 (298.)

00:37:56 (186.)
00:01:46 (107.)

00:30:33 (307.)
00:08:18 (249.)

281. 23. M 40 347 Tobias Groß 01:29:27 00:10:17 (84.)
00:05:46 (233.)

00:41:40 (298.)
00:01:40 (76.)

00:30:02 (295.)
00:07:26 (171.)

282. 15. M 55 678 Stephan Brahmst LV TriStar Oelde 01:29:39 00:10:48 (123.)
00:06:06 (271.)

00:38:17 (195.)
00:02:31 (248.)

00:31:54 (319.)
00:08:37 (271.)

283. 48. M 25 333 Simon Niegel TUS Grün Weiß Himmelsthür 01:30:06 00:09:00 (28.)
00:05:13 (161.)

00:39:11 (232.)
00:01:57 (146.)

00:34:42 (338.)
00:07:11 (148.)

284. 56. M 35 597 Michael Riedel 01:30:08 00:13:46 (344.)
00:07:37 (336.)

00:40:12 (266.)
00:03:32 (337.)

00:25:00 (155.)
00:11:09 (342.)

285. 49. M 25 8 Sven Strohschein 01:30:27 00:10:27 (94.)
00:08:26 (349.)

00:40:18 (268.)
00:02:24 (232.)

00:28:50 (273.)
00:10:50 (337.)

286. 45. M 30 270 Till Langer Deutschland 01:30:29 00:13:44 (343.)
00:05:26 (193.)

00:41:57 (305.)
00:02:01 (157.)

00:27:20 (239.)
00:07:27 (173.)
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287. 50. M 25 114 Lennart Faul 01:30:30 00:12:20 (273.)

00:05:40 (219.)
00:44:20 (331.)
00:01:08 (9.)

00:27:00 (231.)
00:06:49 (109.)

288. 12. Junioren 149 Theo Voigt Gymnasium Schillerschule Hannover 01:30:40 00:11:01 (147.)
00:04:45 (101.)

00:41:56 (304.)
00:01:41 (79.)

00:31:15 (315.)
00:06:26 (70.)

289. 46. M 30 386 Eric Scheidler 01:30:54 00:12:47 (313.)
00:05:39 (214.)

00:42:20 (310.)
00:04:20 (350.)

00:25:46 (188.)
00:10:00 (324.)

290. 20. M 45 90 Jonah Derespina 01:31:01 00:11:51 (226.)
00:04:23 (59.)

00:48:27 (350.)
00:02:00 (156.)

00:24:19 (126.)
00:06:23 (64.)

291. 21. M 45 257 Tim Karow 01:31:02 00:12:18 (267.)
00:05:25 (189.)

00:44:31 (334.)
00:01:47 (108.)

00:26:59 (229.)
00:07:12 (149.)

292. 22. M 20 1279 Felix Dietz 01:31:42 00:12:33 (291.)
00:07:10 (327.)

00:41:12 (289.)
00:01:57 (151.)

00:28:48 (270.)
00:09:08 (293.)

293. 22. M 45 112 Dennis Laghezza VFB Fallersleben 01:31:55 00:12:40 (302.)
00:04:35 (85.)

00:39:45 (249.)
00:02:56 (306.)

00:31:57 (320.)
00:07:31 (176.)

294. 57. M 35 260 Martin Welling Team Welling 01:32:16 00:12:02 (242.)
00:05:07 (151.)

00:36:30 (141.)
00:01:29 (38.)

00:37:07 (348.)
00:06:36 (82.)

295. 24. M 40 1288 Sebastian Koke Erdinger Active Team 01:32:19 00:12:29 (290.)
00:05:53 (243.)

00:40:43 (277.)
00:04:08 (345.)

00:29:02 (278.)
00:10:02 (326.)

296. 51. M 25 302 Marc Riekmann 01:32:19 00:11:25 (179.)
00:06:37 (305.)

00:38:53 (220.)
00:02:03 (170.)

00:33:18 (333.)
00:08:41 (274.)

297. 16. M 55 668 Harald Prinz sportTREND Ultralauf- und Triathlonteam 01:32:27 00:11:43 (207.)
00:09:02 (355.)

00:38:38 (208.)
00:03:00 (313.)

00:30:01 (293.)
00:12:03 (350.)

298. 25. M 40 323 Sebastian Jokisch 01:32:29 00:14:01 (349.)
00:06:28 (293.)

00:38:48 (215.)
00:02:53 (302.)

00:30:16 (302.)
00:09:22 (298.)

299. 13. Junioren 95 Ben Graßmann - 01:32:33 00:12:06 (248.)
00:05:39 (217.)

00:44:21 (332.)
00:02:43 (277.)

00:27:42 (247.)
00:08:23 (255.)
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300. 3. M 65 613 Detlef Kley Teuto Run and Fun Bielefeld 01:32:51 00:12:17 (265.)

00:06:46 (313.)
00:39:56 (258.)
00:03:11 (325.)

00:30:40 (308.)
00:09:57 (321.)

301. 26. M 40 714 Sebastian Wiebking Deutschland 01:32:54 00:12:23 (278.)
00:05:54 (245.)

00:43:00 (319.)
00:02:23 (225.)

00:29:13 (282.)
00:08:17 (247.)

302. 47. M 30 1271 Daniel Geyer 01:33:14 00:12:06 (249.)
00:05:40 (220.)

00:41:01 (285.)
00:01:43 (86.)

00:32:43 (326.)
00:07:23 (166.)

303. 27. M 40 99 Kersten Burkhardt 01:33:16 00:13:24 (333.)
00:06:17 (281.)

00:38:25 (197.)
00:02:44 (281.)

00:32:23 (325.)
00:09:02 (287.)

304. 23. M 20 429 Lukas Schrödter 01:33:26 00:11:34 (194.)
00:06:06 (268.)

00:42:43 (314.)
00:02:19 (217.)

00:30:43 (309.)
00:08:25 (259.)

305. 52. M 25 689 Timo Horchelhahn 01:33:29 00:11:33 (193.)
00:04:48 (109.)

00:39:54 (255.)
00:02:11 (189.)

00:35:03 (341.)
00:06:59 (127.)

306. 53. M 25 363 Jakob Müller 01:33:34 00:12:52 (318.)
00:05:56 (251.)

00:44:17 (329.)
00:01:55 (135.)

00:28:32 (265.)
00:07:51 (221.)

307. 54. M 25 349 Maik Krehl 01:33:37 00:12:44 (308.)
00:06:06 (270.)

00:43:25 (323.)
00:02:19 (218.)

00:29:00 (277.)
00:08:26 (260.)

308. 58. M 35 1296 Florian Meyer MTV Großenheidorn 01:33:53 00:14:05 (351.)
00:05:13 (162.)

00:40:44 (278.)
00:02:43 (274.)

00:31:05 (312.)
00:07:57 (227.)

309. 2. M 70 265 Ulrich Müller Erdinger Active Team 01:33:55 00:12:46 (309.)
00:09:15 (356.)

00:37:09 (164.)
00:02:57 (309.)

00:31:45 (318.)
00:12:13 (352.)

310. 55. M 25 739 Simon Lügering 01:34:21 00:12:39 (300.)
00:06:22 (286.)

00:43:11 (321.)
00:02:02 (161.)

00:30:05 (297.)
00:08:24 (257.)

311. 23. M 45 316 Sebastian Pape Team Erdinger 01:34:23 00:12:33 (292.)
00:05:42 (224.)

00:39:14 (234.)
00:03:59 (343.)

00:32:54 (331.)
00:09:41 (312.)

312. 24. M 20 32 Paul Suhr Freiwillige Feuerwehr Basse 01:34:28 00:11:22 (175.)
00:06:08 (272.)

00:40:48 (280.)
00:01:32 (45.)

00:34:36 (337.)
00:07:40 (195.)
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313. 48. M 30 417 Tom Socher TuS Schwarz Weiß Enzen 01:34:34 00:12:29 (288.)

00:06:13 (275.)
00:48:03 (348.)
00:01:33 (49.)

00:26:14 (204.)
00:07:46 (212.)

314. 13. M 60 285 Thomas Henniger von Turngemeinde Unterliederbach 1887 01:34:54 00:14:59 (356.)
00:06:59 (321.)

00:41:20 (290.)
00:03:04 (318.)

00:28:30 (264.)
00:10:04 (327.)

315. 14. M 60 131 Lothar Holznagel OTSV Preußisch Oldendorf 01:35:15 00:11:28 (186.)
00:05:44 (229.)

00:41:09 (288.)
00:01:58 (153.)

00:34:53 (339.)
00:07:43 (205.)

316. 22. M 50 725 Sascha Sklarek Hannover 96 01:35:17 00:12:29 (286.)
00:06:26 (289.)

00:38:39 (209.)
00:01:50 (116.)

00:35:51 (345.)
00:08:16 (246.)

317. 25. M 20 157 Ahmed Nassef 01:35:21 00:13:06 (325.)
00:07:26 (333.)

00:42:53 (317.)
00:01:56 (139.)

00:29:57 (290.)
00:09:23 (301.)

318. 23. M 50 436 Thomas Hartmann 01:35:23 00:12:36 (296.)
00:05:54 (249.)

00:46:17 (342.)
00:01:56 (144.)

00:28:38 (266.)
00:07:51 (222.)

319. 56. M 25 627 Jannik Maase 01:35:42 00:13:30 (337.)
00:05:39 (213.)

00:44:59 (337.)
00:01:43 (87.)

00:29:50 (288.)
00:07:22 (165.)

320. 57. M 25 269 Leon Rostek Nolte 01:35:44 00:19:16 (360.)
00:08:28 (352.)

00:37:16 (168.)
00:02:49 (292.)

00:27:52 (251.)
00:11:18 (344.)

321. 26. M 20 1267 Ahmed Ismail 01:36:01 00:13:01 (323.)
00:07:40 (339.)

00:41:01 (286.)
00:05:13 (357.)

00:29:03 (279.)
00:12:54 (354.)

322. 28. M 40 346 Daniel Leuninger TT - Team Tobi 01:36:21 00:12:53 (319.)
00:05:32 (199.)

00:43:22 (322.)
00:01:44 (95.)

00:32:48 (329.)
00:07:17 (156.)

323. 27. M 20 252 Joel Nottmeier 01:36:26 00:10:58 (139.)
00:08:11 (346.)

00:40:12 (267.)
00:02:39 (270.)

00:34:25 (336.)
00:10:50 (338.)

324. 49. M 30 716 Max Denkena 01:36:53 00:13:43 (342.)
00:05:39 (216.)

00:43:43 (327.)
00:01:39 (74.)

00:32:07 (322.)
00:07:19 (162.)

325. 24. M 45 437 Björn Drewes 01:37:34 00:16:21 (359.)
00:06:34 (303.)

00:42:11 (307.)
00:03:02 (315.)

00:29:25 (284.)
00:09:37 (310.)
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326. 50. M 30 23 Konstantin Ritschel 01:37:36 00:11:57 (232.)

00:05:37 (211.)
00:42:34 (312.)
00:03:26 (333.)

00:34:01 (335.)
00:09:04 (288.)

327. 25. M 45 401 Nico Dietrich Junges Theater Göttingen 01:37:55 00:13:25 (334.)
00:05:57 (255.)

00:47:45 (347.)
00:02:58 (311.)

00:27:47 (250.)
00:08:56 (285.)

328. 59. M 35 293 Miguel Wetzig 01:37:59 00:13:50 (345.)
00:05:21 (180.)

00:44:13 (328.)
00:03:18 (327.)

00:31:15 (314.)
00:08:40 (272.)

329. 24. M 50 1270 Jörg Hachmeister JH-mach es 01:38:27 00:11:35 (196.)
00:09:52 (360.)

00:40:40 (276.)
00:04:39 (355.)

00:31:38 (317.)
00:14:31 (359.)

330. 14. Junioren 253 Jonathan Beier 01:38:52 00:10:28 (98.)
00:07:12 (328.)

00:40:25 (271.)
00:02:13 (193.)

00:38:33 (350.)
00:09:25 (303.)

331. 28. M 20 1266 Loay Elnaggar 01:39:04 00:11:20 (173.)
00:07:43 (341.)

00:42:40 (313.)
00:05:20 (358.)

00:31:59 (321.)
00:13:04 (355.)

332. 51. M 30 67 Hin Bong Yeung / 01:39:06 00:12:21 (274.)
00:06:46 (314.)

00:44:23 (333.)
00:04:18 (348.)

00:31:16 (316.)
00:11:05 (341.)

333. 60. M 35 298 Maik Christiansen 01:39:34 00:10:14 (81.)
00:08:03 (344.)

00:38:47 (213.)
00:03:23 (331.)

00:39:06 (353.)
00:11:26 (347.)

334. 15. Junioren 142 Tyler Fricke Gymnasium Schillerschule Hannover 01:40:43 00:12:09 (253.)
00:04:58 (137.)

00:54:46 (357.)
00:01:23 (27.)

00:27:24 (241.)
00:06:22 (62.)

335. 16. Junioren 137 Leonard Böttcher Gymnasium Schillerschule Hannover 01:41:18 00:11:59 (238.)
00:09:33 (358.)

00:45:03 (338.)
00:01:57 (147.)

00:32:44 (327.)
00:11:31 (348.)

336. 25. M 50 1008 Ingo Eckert 01:41:22 00:11:47 (212.)
00:07:09 (326.)

00:43:33 (325.)
00:02:34 (257.)

00:36:18 (346.)
00:09:43 (313.)

337. 4. M 65 385 Frank Lux 01:41:36 00:13:05 (324.)
00:06:22 (285.)

00:42:29 (311.)
00:03:59 (342.)

00:35:39 (343.)
00:10:21 (329.)

338. 26. M 50 1024 Tim Nickel 01:41:43 00:12:19 (271.)
00:08:26 (350.)

00:42:57 (318.)
00:05:02 (356.)

00:32:57 (332.)
00:13:29 (357.)
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339. 15. M 60 734 Andreas Meyer-Buchtien 01:42:12 00:16:17 (358.)

00:06:49 (318.)
00:43:35 (326.)
00:01:44 (94.)

00:33:46 (334.)
00:08:34 (267.)

340. 61. M 35 292 Manuel Wetzig 01:42:26 00:14:05 (350.)
00:05:58 (257.)

00:47:12 (346.)
00:02:21 (221.)

00:32:48 (330.)
00:08:19 (250.)

341. 52. M 30 1041 Dorit Schumann 01:43:15 00:11:38 (200.)
00:06:59 (319.)

00:52:15 (354.)
00:02:24 (230.)

00:29:59 (292.)
00:09:23 (300.)

342. 62. M 35 29 Eike-Sebastian Zeeck Deutschland 01:43:40 00:13:30 (336.)
00:07:03 (323.)

00:43:05 (320.)
00:04:16 (347.)

00:35:44 (344.)
00:11:20 (345.)

343. 16. M 60 1002 Frank Dr Med Haukamp 01:43:48 00:12:38 (299.)
00:08:07 (345.)

00:50:05 (353.)
00:02:32 (255.)

00:30:25 (304.)
00:10:40 (335.)

344. 63. M 35 291 Busse Tobias Deutschland 01:44:08 00:13:40 (340.)
00:05:36 (209.)

00:42:44 (315.)
00:03:10 (324.)

00:38:56 (352.)
00:08:47 (281.)

345. 29. M 40 358 Alexander Jokisch 01:44:35 00:12:48 (314.)
00:06:41 (308.)

00:44:34 (335.)
00:03:33 (338.)

00:36:57 (347.)
00:10:14 (328.)

346. 17. M 60 290 Rolf Hoppe 01:44:45 00:13:19 (331.)
00:06:59 (320.)

00:45:04 (339.)
00:04:27 (351.)

00:34:55 (340.)
00:11:26 (346.)

347. 29. M 20 228 Luis Stein BSU 01:44:46 00:14:30 (353.)
00:06:39 (306.)

00:47:02 (345.)
00:03:46 (340.)

00:32:47 (328.)
00:10:26 (331.)

348. 17. Junioren 136 Nikolas Finn Böttcher Gymnasium Schillerschule Hannover 01:46:19 00:15:09 (357.)
00:09:18 (357.)

00:49:41 (352.)
00:01:45 (101.)

00:30:23 (303.)
00:11:04 (340.)

349. 53. M 30 134 Florian Allerkamp 01:47:17 00:13:57 (348.)
00:07:25 (332.)

00:46:12 (341.)
00:02:32 (250.)

00:37:09 (349.)
00:09:57 (320.)

350. 64. M 35 4 Marvin Michaelis Julenas Slaves 01:48:11 00:12:49 (316.)
00:07:40 (338.)

00:53:22 (355.)
00:01:56 (138.)

00:32:23 (324.)
00:09:36 (309.)

351. 65. M 35 5 Florian Winkelmann Julenas Slaves 01:48:11 00:13:56 (347.)
00:06:28 (294.)

00:53:26 (356.)
00:01:56 (140.)

00:32:22 (323.)
00:08:25 (258.)
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352. 27. M 50 379 Heiko Köhler 01:49:22 00:13:09 (326.)

00:06:44 (310.)
00:46:08 (340.)
00:03:50 (341.)

00:39:29 (354.)
00:10:34 (333.)

353. 28. M 50 271 Cornelius Franz 01:51:11 00:12:46 (312.)
00:07:56 (342.)

00:46:28 (343.)
00:02:32 (253.)

00:41:27 (358.)
00:10:29 (332.)

354. 30. M 40 445 Matthias Most 01:51:33 00:11:33 (192.)
00:07:42 (340.)

00:49:35 (351.)
00:01:55 (137.)

00:40:46 (356.)
00:09:38 (311.)

355. 17. M 55 250 Marc Beutler 01:52:15 00:12:57 (321.)
00:06:48 (316.)

00:59:07 (360.)
00:02:30 (247.)

00:30:51 (310.)
00:09:19 (295.)

356. 29. M 50 214 Jens Wemheuer 01:52:24 00:11:37 (198.)
00:09:01 (354.)

00:44:38 (336.)
00:06:31 (360.)

00:40:35 (355.)
00:15:32 (360.)

357. 3. M 70 49 Joachim Behring - 01:54:39 00:12:17 (264.)
00:08:50 (353.)

00:46:45 (344.)
00:04:32 (353.)

00:42:14 (359.)
00:13:22 (356.)

358. 54. M 30 380 Kenny Warnecke 01:54:53 00:13:29 (335.)
00:07:37 (337.)

00:48:07 (349.)
00:04:38 (354.)

00:41:00 (357.)
00:12:15 (353.)

359. 31. M 40 28 Christian Sommer 01:58:02 00:13:55 (346.)
00:05:56 (253.)

00:56:19 (359.)
00:02:59 (312.)

00:38:50 (351.)
00:08:56 (286.)

360. 55. M 30 74 Michel Hartmann 02:07:13 00:12:29 (287.)
00:05:44 (230.)

00:55:46 (358.)
00:03:19 (329.)

00:49:52 (360.)
00:09:04 (289.)

361. 18. Junioren 138 Lorenz Richter Gymnasium Schillerschule Hannover DSQ 00:09:13 (361.)
00:03:26 (361.)

00:21:56 (362.)
00:01:10 (361.)

00:24:14 (362.)
00:04:37 (361.)

362. 19. Junioren 144 Kilian Hervatin Gymnasium Schillerschule Hannover DSQ 00:10:46 (362.)
00:05:12 (362.)

00:21:11 (361.)
00:06:59 (368.)

00:24:40 (363.)
00:12:11 (367.)

363. 11. MJA 234 Enno Hildebrandt / DSQ 00:11:29 (364.)
00:05:52 (363.)

00:30:13 (369.)
00:01:24 (363.)

00:25:46 (364.)
00:07:17 (362.)

364. 56. M 30 404 Tim Woodcock DSQ 00:11:23 (363.)
00:06:47 (365.)

00:26:57 (365.)
00:02:57 (364.)

00:28:25 (367.)
00:09:44 (364.)
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365. 58. M 25 529 Audy Tirtasaputra Tri Hard Team DSQ 00:12:32 (367.)

00:08:41 (368.)
00:26:13 (364.)
00:03:08 (365.)

00:27:56 (366.)
00:11:50 (366.)

366. 20. Junioren 235 Maximilian Merz DSQ 00:12:28 (366.)
00:06:19 (364.)

00:28:53 (368.)
00:01:19 (362.)

00:29:42 (368.)
00:07:39 (363.)

367. 26. M 45 426 Marco Kempe DSQ 00:11:36 (365.)
00:11:23 (369.)

00:25:51 (363.)
00:04:03 (367.)

00:26:45 (365.)
00:15:27 (368.)

368. 59. M 25 19 Jason Sierth DSQ 00:12:51 (368.)
00:07:35 (367.)

00:27:32 (366.)
00:03:16 (366.)

00:32:44 (369.)
00:10:52 (365.)

369. 57. M 30 381 Jan-Henrik Schuseil DSQ 00:17:08 (369.)
00:07:05 (366.)

00:28:00 (367.)
00:29:38 (369.)

00:24:13 (361.)
00:36:44 (369.)

M 60 598 Mathias Lohmann -/- DNF 00:09:42 (370.)
00:00:00
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1. 340 Anne Elisabeth Forberg SV Aegir Hannover 01:20:07 00:08:50 (1.)
00:04:57 (1.)

00:39:48 (1.)
00:01:31 (1.)

00:24:59 (1.)
00:06:28 (1.)

2. 382 Charlène Ottmann 01:28:34 00:10:11 (2.)
00:05:45 (3.)

00:43:23 (2.)
00:01:52 (2.)

00:27:22 (2.)
00:07:37 (2.)

3. 24 Karla Havliza 01:45:35 00:10:54 (3.)
00:07:01 (5.)

00:49:59 (4.)
00:02:48 (5.)

00:34:52 (3.)
00:09:49 (5.)

4. 995 Mia Kammann 01:45:35 00:11:12 (4.)
00:06:38 (4.)

00:50:03 (5.)
00:02:39 (3.)

00:35:01 (4.)
00:09:17 (4.)

5. 105 Jane Tone Riedel BSV - Baltische Segler Vereinigung e.V. 01:45:49 00:12:01 (5.)
00:04:58 (2.)

00:47:14 (3.)
00:02:41 (4.)

00:38:52 (5.)
00:07:40 (3.)

Juniorinnen
1. 520 Kimberly Steffens Hannover 96 Triathlon 01:11:03 00:07:01 (1.)

00:02:48 (1.)
00:38:00 (2.)
00:01:40 (3.)

00:21:32 (1.)
00:04:28 (1.)

2. 141 Insa Böhmer Gymnasium Schillerschule Hannover 01:17:59 00:10:39 (4.)
00:03:23 (3.)

00:37:28 (1.)
00:01:12 (1.)

00:25:14 (2.)
00:04:36 (2.)

3. 581 Emily Hauth Tri-Speedys Peine 01:18:18 00:08:32 (2.)
00:03:19 (2.)

00:38:58 (4.)
00:01:52 (6.)

00:25:35 (4.)
00:05:12 (3.)

4. 650 Maria Althans Tri-Speedys Peine 01:19:08 00:09:48 (3.)
00:03:41 (4.)

00:38:14 (3.)
00:01:53 (7.)

00:25:30 (3.)
00:05:34 (5.)

5. 148 Hannah Jacobi Gymnasium Schillerschule Hannover 01:25:48 00:11:12 (5.)
00:04:14 (5.)

00:40:46 (6.)
00:01:17 (2.)

00:28:17 (6.)
00:05:32 (4.)

6. 119 Elea Piehl 01:26:45 00:11:27 (6.)
00:05:21 (7.)

00:39:16 (5.)
00:01:40 (4.)

00:28:59 (7.)
00:07:01 (7.)

7. 239 Elena Brinkel 01:27:53 00:12:33 (11.)
00:04:50 (6.)

00:42:57 (7.)
00:01:44 (5.)

00:25:47 (5.)
00:06:34 (6.)
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8. 140 Antonia Mazelyte Gymnasium Schillerschule Hannover 01:38:15 00:12:17 (9.)
00:05:36 (8.)

00:48:31 (8.)
00:02:14 (9.)

00:29:35 (8.)
00:07:50 (8.)

9. 113 Greta Nebel-Engehausen 01:52:26 00:12:19 (10.)
00:08:53 (11.)

00:50:07 (9.)
00:02:17 (10.)

00:38:48 (9.)
00:11:10 (11.)

10. 25 Lara Zoé Meyhuber 01:56:17 00:11:43 (7.)
00:07:52 (10.)

00:54:17 (11.)
00:01:54 (8.)

00:40:29 (10.)
00:09:47 (10.)

11. 146 Abril Gasser Gymnasium Schillerschule Hannover 01:56:55 00:12:12 (8.)
00:05:40 (9.)

00:52:59 (10.)
00:02:31 (11.)

00:43:31 (11.)
00:08:12 (9.)

AK 20 weiblich
1. 638 Lisa Eikens / 01:15:54 00:10:05 (4.)

00:04:50 (9.)
00:34:32 (1.)
00:02:26 (20.)

00:23:59 (4.)
00:07:16 (16.)

2. 552 Marie Marscholik Hannover 96 Triathlon 01:16:39 00:10:00 (3.)
00:04:03 (1.)

00:35:23 (2.)
00:01:54 (16.)

00:25:17 (8.)
00:05:58 (1.)

3. 641 Johanna Schoppe SV Butteramt 01:18:13 00:09:58 (2.)
00:04:20 (4.)

00:36:50 (5.)
00:02:21 (19.)

00:24:41 (6.)
00:06:42 (10.)

4. 653 Luisa Ketteler 01:19:25 00:10:13 (5.)
00:04:20 (3.)

00:36:38 (4.)
00:01:44 (13.)

00:26:29 (9.)
00:06:04 (5.)

5. 91 Paula Meyer 01:19:38 00:10:59 (9.)
00:05:20 (15.)

00:38:19 (7.)
00:01:28 (4.)

00:23:29 (1.)
00:06:49 (11.)

6. 631 Madita Röttger 01:22:06 00:11:45 (15.)
00:04:43 (7.)

00:36:20 (3.)
00:04:01 (26.)

00:25:16 (7.)
00:08:44 (21.)

7. 254 Pia Bötjer 01:22:17 00:09:38 (1.)
00:04:57 (10.)

00:39:03 (8.)
00:01:26 (3.)

00:27:12 (11.)
00:06:23 (7.)

8. 282 Alma Lösel VfL Eintracht Hannover 01:22:26 00:12:14 (21.)
00:04:12 (2.)

00:36:58 (6.)
00:01:46 (14.)

00:27:14 (12.)
00:05:59 (2.)

9. 743 Elisa Quitzau 01:24:24 00:11:44 (14.)
00:04:38 (5.)

00:42:58 (18.)
00:01:23 (2.)

00:23:39 (2.)
00:06:02 (4.)

10. 643 Livia Schaffors 01:25:57 00:12:16 (22.)
00:05:46 (21.)

00:41:34 (13.)
00:01:40 (10.)

00:24:38 (5.)
00:07:26 (17.)
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11. 283 Madita Zunker 01:26:15 00:11:19 (11.)
00:05:06 (12.)

00:41:28 (12.)
00:01:29 (6.)

00:26:51 (10.)
00:06:36 (9.)

12. 367 Malin Schreiber 01:27:33 00:10:47 (8.)
00:04:41 (6.)

00:39:37 (9.)
00:01:18 (1.)

00:31:06 (19.)
00:06:00 (3.)

13. 728 Sarah Tegtmeier Laufschule Lauenhagen 01:27:44 00:11:26 (12.)
00:05:24 (16.)

00:41:25 (11.)
00:01:47 (15.)

00:27:40 (13.)
00:07:12 (14.)

14. 123 Judith Flohr 01:29:09 00:11:43 (13.)
00:04:49 (8.)

00:40:52 (10.)
00:01:32 (7.)

00:30:09 (16.)
00:06:22 (6.)

15. 315 Julia Gebel 01:30:19 00:10:25 (6.)
00:05:36 (19.)

00:42:09 (14.)
00:01:36 (9.)

00:30:30 (17.)
00:07:12 (15.)

16. 1029 Johanna Weiß 01:30:38 00:12:11 (20.)
00:05:27 (18.)

00:42:32 (16.)
00:01:34 (8.)

00:28:52 (15.)
00:07:02 (13.)

17. 676 Finja Bode SV Burgwedel 01:31:28 00:12:25 (23.)
00:05:27 (17.)

00:42:10 (15.)
00:03:25 (25.)

00:27:59 (14.)
00:08:52 (23.)

18. 1004 Natasha Doll TSV Bordenau 01:32:28 00:11:53 (16.)
00:05:00 (11.)

00:42:50 (17.)
00:01:29 (5.)

00:31:14 (20.)
00:06:30 (8.)

19. 362 Madita Ronsiek 01:35:08 00:10:26 (7.)
00:06:30 (25.)

00:43:07 (19.)
00:02:15 (18.)

00:32:48 (22.)
00:08:46 (22.)

20. 11 Rebecca Stille VfL Bad Nenndorf 01:38:24 00:12:10 (18.)
00:06:11 (24.)

00:46:25 (22.)
00:02:57 (23.)

00:30:40 (18.)
00:09:08 (24.)

21. 118 Thao Tran 01:38:28 00:13:15 (26.)
00:05:19 (14.)

00:45:50 (21.)
00:02:27 (21.)

00:31:34 (21.)
00:07:47 (19.)

22. 231 Madita Beutler 01:39:40 00:13:51 (27.)
00:05:37 (20.)

00:53:53 (27.)
00:02:31 (22.)

00:23:47 (3.)
00:08:08 (20.)

23. 416 Maya Imme 01:44:01 00:12:49 (24.)
00:05:09 (13.)

00:46:39 (23.)
00:01:44 (12.)

00:37:37 (23.)
00:06:54 (12.)

24. 16 Emily Kockmeyer 01:50:56 00:11:56 (17.)
00:06:55 (26.)

00:49:07 (24.)
00:02:58 (24.)

00:39:58 (24.)
00:09:54 (25.)
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25. 444 Lisa Kropp 01:51:33 00:10:59 (10.)
00:08:16 (27.)

00:49:34 (25.)
00:01:56 (17.)

00:40:46 (25.)
00:10:13 (26.)

26. 443 Alina Bergstedt 01:51:34 00:13:12 (25.)
00:06:07 (23.)

00:45:14 (20.)
00:04:08 (27.)

00:42:51 (26.)
00:10:15 (27.)

27. 1276 Vanessa Scholz 01:54:09 00:12:10 (19.)
00:05:53 (22.)

00:50:12 (26.)
00:01:40 (11.)

00:44:13 (27.)
00:07:34 (18.)

AK 25 weiblich
1. 575 Klara Pelzl KRAFT Runners 01:17:21 00:09:48 (5.)

00:04:17 (6.)
00:36:25 (1.)
00:02:02 (13.)

00:24:47 (2.)
00:06:20 (5.)

2. 540 Denise Fries ALICA JACOBI SPORTS 01:17:54 00:11:01 (16.)
00:03:49 (2.)

00:36:56 (2.)
00:02:30 (28.)

00:23:37 (1.)
00:06:19 (3.)

3. 361 Miriam Leffers 01:21:03 00:11:00 (14.)
00:05:11 (15.)

00:37:25 (3.)
00:01:17 (2.)

00:26:09 (7.)
00:06:29 (9.)

4. 1017 Leandra Hinz 01:21:26 00:10:33 (8.)
00:03:36 (1.)

00:39:28 (12.)
00:01:45 (7.)

00:26:01 (6.)
00:05:22 (1.)

5. 649 Hella Meise 01:21:53 00:11:39 (27.)
00:04:19 (7.)

00:38:02 (5.)
00:01:59 (12.)

00:25:53 (5.)
00:06:18 (2.)

6. 370 Evers-Zebahl Sophie 01:22:16 00:11:08 (17.)
00:05:11 (16.)

00:38:39 (9.)
00:02:07 (20.)

00:25:09 (3.)
00:07:19 (18.)

7. 623 Alena Sohr 01:22:19 00:10:54 (13.)
00:04:43 (9.)

00:37:27 (4.)
00:01:39 (4.)

00:27:34 (14.)
00:06:22 (7.)

8. 1297 Johanna Schroeder 01:22:58 00:11:09 (18.)
00:04:11 (3.)

00:38:03 (6.)
00:02:11 (22.)

00:27:22 (13.)
00:06:22 (8.)

9. 647 Kamp Lara Was wird 01:22:59 00:10:34 (9.)
00:04:14 (5.)

00:38:15 (7.)
00:02:04 (15.)

00:27:50 (16.)
00:06:19 (4.)

10. 658 Jessica Triefenbach 01:24:09 00:10:40 (10.)
00:04:37 (8.)

00:38:51 (10.)
00:02:09 (21.)

00:27:50 (17.)
00:06:47 (12.)

11. 651 Rabea Schüring Garbsener SC 01:24:39 00:11:29 (25.)
00:04:13 (4.)

00:39:52 (16.)
00:02:06 (18.)

00:26:56 (10.)
00:06:20 (6.)
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12. 616 Sarah Depke TSV Luthe 01:25:21 00:12:26 (38.)
00:05:46 (26.)

00:39:55 (17.)
00:01:53 (10.)

00:25:18 (4.)
00:07:40 (20.)

13. 419 Luise Pahlow 01:25:51 00:09:03 (3.)
00:05:43 (25.)

00:41:44 (25.)
00:01:34 (3.)

00:27:45 (15.)
00:07:18 (17.)

14. 156 Alicia Kracht MTV Großenheidorn 01:26:43 00:10:47 (11.)
00:06:00 (27.)

00:41:32 (22.)
00:01:15 (1.)

00:27:06 (11.)
00:07:16 (16.)

15. 218 Chantal Ranke - 01:27:18 00:11:45 (30.)
00:05:19 (19.)

00:39:44 (15.)
00:02:20 (26.)

00:28:09 (20.)
00:07:40 (19.)

16. 1033 Maren Drechsler 01:27:34 00:11:01 (15.)
00:06:26 (36.)

00:40:04 (19.)
00:02:48 (34.)

00:27:14 (12.)
00:09:14 (35.)

17. 258 Annika Kleiner 01:27:48 00:11:10 (19.)
00:05:40 (22.)

00:39:35 (14.)
00:02:17 (24.)

00:29:04 (21.)
00:07:57 (24.)

18. 241 Paula Wittje Familie Wittje 01:28:07 00:12:20 (37.)
00:04:51 (12.)

00:39:58 (18.)
00:01:42 (6.)

00:29:13 (22.)
00:06:34 (11.)

19. 120 Lara Sievers 01:28:07 00:12:13 (35.)
00:04:44 (10.)

00:42:42 (29.)
00:01:45 (8.)

00:26:41 (8.)
00:06:29 (10.)

20. 1280 Petersen Theda - 01:28:10 00:11:20 (23.)
00:04:49 (11.)

00:41:45 (26.)
00:02:20 (25.)

00:27:54 (18.)
00:07:09 (14.)

21. 247 Jana Weindok Peiner SV 01:28:29 00:08:03 (1.)
00:04:58 (13.)

00:43:53 (32.)
00:02:05 (16.)

00:29:27 (26.)
00:07:04 (13.)

22. 389 Kiara Schreider 01:28:36 00:11:42 (29.)
00:05:37 (21.)

00:41:41 (24.)
00:02:51 (35.)

00:26:43 (9.)
00:08:28 (30.)

23. 709 Janna Line Heinsohn 01:28:49 00:11:31 (26.)
00:06:14 (31.)

00:38:36 (8.)
00:01:45 (9.)

00:30:41 (28.)
00:08:00 (27.)

24. 43 Carolin Mönnink 01:28:56 00:10:28 (7.)
00:06:30 (37.)

00:39:35 (13.)
00:03:02 (37.)

00:29:18 (23.)
00:09:33 (37.)

25. 726 Lea Rosin 01:30:51 00:11:13 (20.)
00:05:42 (24.)

00:42:17 (27.)
00:02:13 (23.)

00:29:25 (25.)
00:07:55 (23.)
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26. 246 Larissa Jüttner Peiner Schwimmverein e. V. 01:30:57 00:08:52 (2.)
00:05:42 (23.)

00:43:55 (33.)
00:02:07 (19.)

00:30:20 (27.)
00:07:49 (22.)

27. 1298 Michelle Rexer 01:31:59 00:11:39 (28.)
00:06:36 (38.)

00:43:06 (30.)
00:02:40 (31.)

00:27:56 (19.)
00:09:17 (36.)

28. 286 Benita Reichel 01:32:08 00:12:16 (36.)
00:05:00 (14.)

00:38:56 (11.)
00:02:47 (33.)

00:33:07 (33.)
00:07:48 (21.)

29. 377 Lynn Behme 01:32:55 00:12:48 (40.)
00:05:20 (20.)

00:41:04 (20.)
00:02:38 (30.)

00:31:03 (29.)
00:07:59 (26.)

30. 297 Aleke Berndt 01:34:04 00:12:09 (34.)
00:05:12 (17.)

00:41:40 (23.)
00:02:03 (14.)

00:32:58 (32.)
00:07:15 (15.)

31. 705 Charlotte Langer 01:34:22 00:11:55 (32.)
00:06:26 (35.)

00:44:34 (34.)
00:02:06 (17.)

00:29:19 (24.)
00:08:32 (31.)

32. 76 Hanna Rössner 01:34:52 00:11:23 (24.)
00:06:13 (30.)

00:42:33 (28.)
00:02:28 (27.)

00:32:13 (31.)
00:08:42 (32.)

33. 398 Lisa Kinze 01:37:20 00:10:24 (6.)
00:06:10 (29.)

00:41:14 (21.)
00:04:39 (40.)

00:34:49 (37.)
00:10:50 (39.)

34. 1278 Marlin Paschköwitz 01:38:02 00:11:52 (31.)
00:05:14 (18.)

00:43:13 (31.)
00:02:43 (32.)

00:34:58 (39.)
00:07:58 (25.)

35. 440 Chiara Surace 01:41:24 00:13:18 (41.)
00:06:26 (34.)

00:48:01 (40.)
00:01:40 (5.)

00:31:57 (30.)
00:08:06 (28.)

36. 1032 Lisa Döpke HSG Langenhagen 01:42:14 00:11:19 (22.)
00:07:24 (39.)

00:46:23 (36.)
00:03:18 (38.)

00:33:47 (36.)
00:10:43 (38.)

37. 2 Janika Meliß HSG Langenhagen 01:42:14 00:11:18 (21.)
00:07:26 (40.)

00:46:12 (35.)
00:03:29 (39.)

00:33:47 (35.)
00:10:56 (40.)

38. 155 Lisa Keune 01:45:54 00:10:53 (12.)
00:07:56 (41.)

00:46:30 (37.)
00:05:43 (42.)

00:34:50 (38.)
00:13:40 (41.)

39. 740 Anneke Kersten 01:49:25 00:12:36 (39.)
00:06:16 (32.)

00:47:46 (39.)
00:01:55 (11.)

00:40:51 (41.)
00:08:11 (29.)
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40. 994 Stina Kricheldorf 01:49:59 00:09:44 (4.)
00:06:17 (33.)

00:51:26 (41.)
00:02:31 (29.)

00:39:59 (40.)
00:08:48 (33.)

41. 730 Carolin Schreckenberg Teckelclub PB 01:51:06 00:16:00 (42.)
00:10:20 (42.)

00:46:35 (38.)
00:05:00 (41.)

00:33:09 (34.)
00:15:20 (42.)

42. 75 Laura Blanke 02:07:14 00:12:07 (33.)
00:06:05 (28.)

00:55:47 (42.)
00:02:57 (36.)

00:50:15 (42.)
00:09:03 (34.)

43. 18 Pia Stamme DSQ 00:12:52 (43.)
00:07:41 (43.)

00:27:20 (43.)
00:03:21 (43.)

00:32:44 (43.)
00:11:03 (43.)

AK 30 weiblich
1. 677 Emily Schran KRAFT Runners 01:14:35 00:11:14 (16.)

00:05:19 (20.)
00:34:26 (2.)
00:02:09 (13.)

00:21:25 (1.)
00:07:28 (16.)

2. 539 Kaya Becker FC St. Pauli Triathlon 01:15:27 00:09:20 (2.)
00:03:42 (1.)

00:35:55 (3.)
00:01:56 (7.)

00:24:31 (5.)
00:05:39 (1.)

3. 542 Kristina Schmidt 01:15:51 00:11:42 (23.)
00:05:10 (17.)

00:33:20 (1.)
00:02:33 (24.)

00:23:03 (2.)
00:07:44 (18.)

4. 618 Lara Westphal Mipoha 01:17:51 00:10:32 (8.)
00:04:33 (5.)

00:36:19 (4.)
00:02:04 (12.)

00:24:21 (4.)
00:06:38 (6.)

5. 619 Milena Janina Svantje Gramann MHH Mund-Kiefer-Gesichtschirurgir 01:20:19 00:10:03 (6.)
00:04:02 (2.)

00:38:06 (9.)
00:02:13 (15.)

00:25:54 (6.)
00:06:15 (3.)

6. 693 Leonie Füchtmann VFB Salzkotten 01:21:47 00:07:54 (1.)
00:04:50 (8.)

00:39:06 (14.)
00:02:01 (10.)

00:27:54 (15.)
00:06:52 (9.)

7. 424 Carlotta Schmied 01:22:51 00:10:42 (10.)
00:04:39 (7.)

00:38:27 (11.)
00:01:26 (1.)

00:27:34 (13.)
00:06:06 (2.)

8. 345 Rika Kosmata SCC Berlin 01:24:22 00:12:39 (32.)
00:04:51 (10.)

00:37:58 (8.)
00:02:34 (25.)

00:26:17 (7.)
00:07:26 (15.)

9. 353 Wiebke Homes 01:24:48 00:10:53 (11.)
00:06:43 (31.)

00:40:37 (21.)
00:02:49 (30.)

00:23:45 (3.)
00:09:32 (33.)

10. 710 Marie-Theres Sauer 01:24:48 00:12:11 (28.)
00:05:01 (15.)

00:37:51 (7.)
00:01:55 (6.)

00:27:47 (14.)
00:06:57 (10.)
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11. 699 Sarah Beyer Hannover 96 Triathlon 01:24:51 00:09:26 (4.)
00:04:51 (9.)

00:38:08 (10.)
00:01:41 (3.)

00:30:43 (25.)
00:06:32 (5.)

12. 303 Tomke Neele Baum 01:24:52 00:11:13 (15.)
00:04:58 (11.)

00:37:24 (5.)
00:02:16 (18.)

00:29:00 (17.)
00:07:14 (13.)

13. 230 Fee Russell StTV Berne 01:25:46 00:11:38 (20.)
00:05:00 (14.)

00:38:58 (12.)
00:03:07 (36.)

00:27:02 (10.)
00:08:08 (22.)

14. 294 Lena Magdeburg 01:26:35 00:09:21 (3.)
00:07:11 (34.)

00:39:00 (13.)
00:01:52 (5.)

00:29:07 (18.)
00:09:04 (29.)

15. 390 Katrin Ahlers 01:26:45 00:11:55 (25.)
00:06:41 (30.)

00:40:04 (18.)
00:01:34 (2.)

00:26:29 (8.)
00:08:15 (24.)

16. 586 Cindy Pielsticker 01:27:46 00:11:54 (24.)
00:06:03 (26.)

00:37:46 (6.)
00:02:46 (28.)

00:29:15 (19.)
00:08:49 (27.)

17. 40 Stefanie Schwieca 01:28:24 00:11:39 (21.)
00:04:29 (4.)

00:40:03 (17.)
00:02:19 (20.)

00:29:52 (22.)
00:06:49 (8.)

18. 92 Marie Junker 01:28:32 00:09:35 (5.)
00:04:58 (12.)

00:41:10 (23.)
00:02:00 (9.)

00:30:36 (24.)
00:06:59 (11.)

00:10

19. 383 Julia Bläul Hannover 96 01:29:40 00:10:53 (12.)
00:04:35 (6.)

00:40:05 (19.)
00:01:43 (4.)

00:32:21 (30.)
00:06:19 (4.)

20. 536 Julia Täubert 01:29:51 00:10:37 (9.)
00:04:15 (3.)

00:39:53 (16.)
00:02:33 (23.)

00:32:31 (32.)
00:06:48 (7.)

21. 321 Larissa Ptock 01:30:47 00:11:11 (14.)
00:06:41 (29.)

00:41:46 (26.)
00:02:30 (21.)

00:28:37 (16.)
00:09:11 (30.)

22. 287 Katrin Kemper 01:31:10 00:12:13 (29.)
00:07:35 (37.)

00:40:49 (22.)
00:02:58 (32.)

00:27:33 (12.)
00:10:33 (35.)

23. 34 Anna Juschkat Stiftung Wadentest 01:32:01 00:12:01 (26.)
00:05:01 (16.)

00:41:14 (25.)
00:02:12 (14.)

00:31:30 (26.)
00:07:14 (12.)

24. 261 Jana Welling 01:32:16 00:11:39 (22.)
00:05:27 (21.)

00:39:46 (15.)
00:03:03 (34.)

00:32:19 (28.)
00:08:30 (26.)
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25. 256 Eleonora Tilse 01:32:20 00:11:27 (17.)
00:07:41 (38.)

00:40:06 (20.)
00:03:26 (38.)

00:29:38 (21.)
00:11:08 (38.)

26. 83 Pia Mensching 01:33:44 00:10:57 (13.)
00:05:17 (19.)

00:42:13 (27.)
00:02:55 (31.)

00:32:19 (29.)
00:08:13 (23.)

27. 36 Svenja Kruse Stiftung Wadentest 01:34:22 00:11:32 (19.)
00:05:31 (23.)

00:41:11 (24.)
00:02:16 (17.)

00:33:51 (35.)
00:07:47 (19.)

28. 636 Victoria Sünkel ATS Kulmbach 01:35:27 00:12:49 (33.)
00:05:39 (24.)

00:42:46 (29.)
00:02:14 (16.)

00:31:57 (27.)
00:07:53 (21.)

29. 35 Jantje Sara Groeneveld Stiftung Wadentest 01:35:37 00:12:02 (27.)
00:04:59 (13.)

00:42:42 (28.)
00:02:37 (27.)

00:33:15 (34.)
00:07:36 (17.)

30. 351 Katharina Olivos Matta Böser Kater 01:37:39 00:10:05 (7.)
00:05:30 (22.)

00:46:44 (35.)
00:02:16 (19.)

00:33:01 (33.)
00:07:47 (20.)

31. 344 Rebecca Meißner Süßberts 01:38:41 00:11:30 (18.)
00:05:14 (18.)

00:43:34 (31.)
00:02:03 (11.)

00:36:18 (37.)
00:07:17 (14.)

32. 432 Alina Narten 01:38:44 00:12:19 (30.)
00:06:04 (27.)

00:45:06 (32.)
00:02:47 (29.)

00:32:27 (31.)
00:08:51 (28.)

33. 223 Marie-Sophie Schoppe 01:40:04 00:13:17 (35.)
00:07:50 (39.)

00:48:25 (37.)
00:02:59 (33.)

00:27:30 (11.)
00:10:50 (37.)

34. 400 Kristina Nikolaus 01:40:35 00:13:31 (37.)
00:07:00 (33.)

00:43:25 (30.)
00:02:36 (26.)

00:34:02 (36.)
00:09:36 (34.)

35. 406 Saskia de Graaf Runclub Celle 01:40:47 00:14:25 (39.)
00:06:49 (32.)

00:48:14 (36.)
00:04:28 (39.)

00:26:48 (9.)
00:11:18 (39.)

36. 335 Mailin Müller 01:41:20 00:13:16 (34.)
00:05:56 (25.)

00:49:22 (38.)
00:02:31 (22.)

00:30:12 (23.)
00:08:28 (25.)

37. 87 Theresa Bruns 01:45:16 00:12:22 (31.)
00:07:21 (35.)

00:53:59 (39.)
00:01:58 (8.)

00:29:35 (20.)
00:09:20 (31.)

38. 103 Inga Friedrichsen 01:47:17 00:14:00 (38.)
00:07:23 (36.)

00:46:21 (34.)
00:03:12 (37.)

00:36:18 (38.)
00:10:36 (36.)
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39. 208 Ulrike Ruppelt 01:53:30 00:13:20 (36.)
00:06:21 (28.)

00:45:33 (33.)
00:03:05 (35.)

00:45:10 (39.)
00:09:26 (32.)

AK 35 weiblich
1. 571 Anja Schneikart TSV Tempelhof-Mariendorf 01:15:46 00:09:22 (2.)

00:03:40 (1.)
00:38:11 (12.)
00:01:54 (9.)

00:22:37 (2.)
00:05:35 (1.)

2. 578 Lena Harder NCG Racing Team 01:16:05 00:10:03 (4.)
00:03:53 (2.)

00:36:36 (4.)
00:01:48 (6.)

00:23:42 (5.)
00:05:42 (2.)

3. 637 Anne Schloßer Braunschweiger Laufclub 01:16:30 00:12:12 (25.)
00:04:33 (7.)

00:36:09 (3.)
00:02:06 (14.)

00:21:28 (1.)
00:06:40 (7.)

4. 570 Annabelle Iwannek 01:16:36 00:11:20 (14.)
00:05:31 (19.)

00:32:19 (1.)
00:02:09 (18.)

00:25:15 (9.)
00:07:41 (20.)

5. 698 Svenja Huwald 01:18:18 00:10:52 (11.)
00:05:11 (16.)

00:37:16 (8.)
00:01:48 (7.)

00:23:08 (4.)
00:07:00 (11.)

6. 388 Ann-Christin Rabe 01:18:29 00:11:23 (15.)
00:04:20 (4.)

00:38:06 (11.)
00:01:31 (3.)

00:23:06 (3.)
00:05:51 (3.)

7. 645 Carolina Aguirre Alma Team 01:19:39 00:10:40 (7.)
00:05:51 (21.)

00:35:27 (2.)
00:01:59 (12.)

00:25:40 (10.)
00:07:50 (21.)

8. 384 Stephanie Dockhorn 01:20:15 00:12:05 (24.)
00:04:35 (9.)

00:36:53 (5.)
00:02:32 (24.)

00:24:07 (6.)
00:07:08 (14.)

9. 47 Hannah Esters 01:21:32 00:10:50 (10.)
00:04:27 (6.)

00:37:22 (9.)
00:02:29 (23.)

00:26:21 (13.)
00:06:57 (10.)

10. 225 Ina Reckelberg 01:22:23 00:11:37 (16.)
00:05:04 (15.)

00:37:12 (7.)
00:01:57 (11.)

00:26:30 (14.)
00:07:02 (12.)

11. 607 Alicja Yogendran Hannover 96 Triathlon 01:22:47 00:10:46 (9.)
00:04:35 (10.)

00:38:44 (14.)
00:02:51 (29.)

00:25:49 (11.)
00:07:27 (16.)

12. 1031 Aylina Glasenapp 01:23:24 00:11:11 (12.)
00:04:56 (14.)

00:39:56 (19.)
00:02:06 (15.)

00:25:13 (8.)
00:07:03 (13.)

13. 41 Anna Gröhlich SV Butteramt 01:24:06 00:09:15 (1.)
00:04:10 (3.)

00:37:12 (6.)
00:02:42 (26.)

00:30:45 (23.)
00:06:53 (9.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
Ergebnisliste AK Volkstriathlon

Runtiming // Zeitmessung www.run-timing.de 10 of 43 // 16.06.2025 07:02:09



Pl. SNR Name Verein GESAMT SWIM
TRANS1

BIKE
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14. 704 Liliya Knape 01:25:06 00:11:12 (13.)
00:05:59 (23.)

00:40:49 (20.)
00:02:29 (22.)

00:24:35 (7.)
00:08:28 (25.)

15. 368 Christiane Liepelt 01:25:44 00:10:22 (6.)
00:04:51 (11.)

00:39:12 (16.)
00:01:47 (5.)

00:29:31 (18.)
00:06:38 (6.)

16. 17 Steffi Marzuck KDN.sozial 01:26:16 00:12:23 (28.)
00:06:10 (24.)

00:39:33 (17.)
00:02:09 (17.)

00:26:00 (12.)
00:08:19 (24.)

17. 121 Sarah Lübkemann 01:28:39 00:12:03 (21.)
00:04:35 (8.)

00:41:18 (22.)
00:01:50 (8.)

00:28:51 (15.)
00:06:25 (5.)

18. 51 Maren Behring 01:30:49 00:11:54 (19.)
00:04:54 (12.)

00:43:22 (23.)
00:01:20 (1.)

00:29:17 (17.)
00:06:14 (4.)

19. 326 Melanie Huke 01:31:13 00:12:03 (22.)
00:05:32 (20.)

00:39:54 (18.)
00:01:56 (10.)

00:31:46 (24.)
00:07:28 (17.)

20. 712 Nicole Wegener Trifun Hennesee e.V 01:31:36 00:12:19 (27.)
00:04:24 (5.)

00:39:05 (15.)
00:02:45 (27.)

00:33:01 (30.)
00:07:09 (15.)

21. 338 Julia Schulte 01:31:54 00:12:18 (26.)
00:06:39 (27.)

00:38:00 (10.)
00:02:28 (21.)

00:32:27 (28.)
00:09:07 (27.)

22. 365 Sonja Martini WV 01:34:14 00:11:48 (17.)
00:04:55 (13.)

00:41:08 (21.)
00:01:44 (4.)

00:34:37 (32.)
00:06:40 (8.)

23. 299 Norina Christiansen 01:38:14 00:10:12 (5.)
00:08:06 (32.)

00:45:03 (24.)
00:04:08 (33.)

00:30:42 (22.)
00:12:15 (33.)

24. 407 Linda Tatje Deutschland 01:38:47 00:13:17 (31.)
00:05:21 (17.)

00:47:33 (28.)
00:02:14 (19.)

00:30:21 (21.)
00:07:35 (19.)

25. 408 Catherin Gemmel 01:38:47 00:12:03 (23.)
00:06:31 (26.)

00:48:32 (30.)
00:01:20 (2.)

00:30:18 (20.)
00:07:52 (22.)

26. 394 Joanna Schneider 01:39:22 00:12:30 (30.)
00:05:27 (18.)

00:50:08 (33.)
00:02:07 (16.)

00:29:09 (16.)
00:07:34 (18.)

27. 434 Diana Wagner 01:44:55 00:15:13 (35.)
00:07:05 (28.)

00:45:38 (25.)
00:04:11 (34.)

00:32:46 (29.)
00:11:16 (32.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
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28. 12 Dana Katanic 01:45:05 00:10:45 (8.)
00:08:06 (31.)

00:49:08 (31.)
00:02:33 (25.)

00:34:32 (31.)
00:10:39 (30.)

29. 313 Corinna Nohl 01:45:07 00:09:58 (3.)
00:12:38 (36.)

00:38:17 (13.)
00:12:12 (36.)

00:32:00 (26.)
00:24:51 (36.)

30. 311 Katarzyna Dobrosielska 01:45:07 00:13:26 (32.)
00:09:15 (35.)

00:46:28 (26.)
00:03:57 (32.)

00:32:00 (27.)
00:13:12 (34.)

31. 314 Katharina Tinzmann 01:45:08 00:14:22 (34.)
00:08:16 (33.)

00:48:29 (29.)
00:02:00 (13.)

00:31:58 (25.)
00:10:16 (28.)

32. 88 Julia Siemers-Bodenstab 01:45:16 00:12:25 (29.)
00:07:18 (30.)

00:52:13 (35.)
00:03:43 (31.)

00:29:35 (19.)
00:11:01 (31.)

33. 97 Jessica Michel 01:47:17 00:11:50 (18.)
00:06:11 (25.)

00:47:22 (27.)
00:02:48 (28.)

00:39:05 (33.)
00:09:00 (26.)

34. 27 Kathleen Schulke 01:58:02 00:13:55 (33.)
00:05:53 (22.)

00:56:19 (36.)
00:02:20 (20.)

00:39:33 (34.)
00:08:13 (23.)

35. 14 Jasmin Stargardt 01:58:56 00:12:00 (20.)
00:09:07 (34.)

00:49:12 (32.)
00:04:30 (35.)

00:44:04 (35.)
00:13:38 (35.)

36. 20 Maria Sidorina 02:09:34 00:16:18 (36.)
00:07:11 (29.)

00:51:46 (34.)
00:03:06 (30.)

00:51:11 (36.)
00:10:18 (29.)

AK 40 weiblich
1. 117 Melanie Treinzen AusdauerCoachingZone 01:15:11 00:09:00 (1.)

00:04:06 (1.)
00:35:40 (1.)
00:01:42 (1.)

00:24:41 (2.)
00:05:48 (1.)

2. 574 Kathrin Block 01:22:25 00:11:19 (6.)
00:04:47 (3.)

00:40:29 (5.)
00:01:47 (2.)

00:24:02 (1.)
00:06:35 (3.)

3. 129 Nicole Pieper 01:23:21 00:10:18 (2.)
00:04:23 (2.)

00:39:23 (4.)
00:01:56 (5.)

00:27:20 (4.)
00:06:19 (2.)

4. 629 Juliane Scheithauer 01:24:50 00:11:03 (4.)
00:05:10 (6.)

00:38:08 (2.)
00:03:05 (10.)

00:27:21 (5.)
00:08:16 (8.)

5. 127 Anna Bengsch DHC Hannover 01:29:33 00:10:23 (3.)
00:07:29 (11.)

00:43:01 (9.)
00:02:31 (8.)

00:26:06 (3.)
00:10:01 (11.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
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6. 248 Lisa-Marie Pudrycki Lehrter SV 01:31:03 00:11:57 (9.)
00:05:03 (5.)

00:41:46 (8.)
00:01:56 (6.)

00:30:19 (6.)
00:06:59 (5.)

7. 65 Charlotte Kehlenbeck 01:31:04 00:11:36 (7.)
00:04:59 (4.)

00:41:11 (7.)
00:01:47 (3.)

00:31:28 (8.)
00:06:47 (4.)

8. 66 Sonja Kapust 01:38:38 00:11:39 (8.)
00:05:56 (7.)

00:45:39 (10.)
00:02:01 (7.)

00:33:21 (10.)
00:07:57 (6.)

9. 324 Inga Moitje WV Wunstorf 01:39:38 00:12:39 (12.)
00:06:01 (9.)

00:40:43 (6.)
00:03:08 (11.)

00:37:05 (12.)
00:09:10 (10.)

10. 1273 Jeanette Eckert 01:40:50 00:11:59 (10.)
00:05:57 (8.)

00:49:02 (12.)
00:02:33 (9.)

00:31:17 (7.)
00:08:31 (9.)

11. 3 Tanja Witte HSG Langenhagen 01:42:14 00:12:34 (11.)
00:06:11 (10.)

00:47:49 (11.)
00:01:50 (4.)

00:33:47 (11.)
00:08:02 (7.)

12. 312 Heike Wodarczyk 01:45:07 00:11:17 (5.)
00:11:19 (12.)

00:38:20 (3.)
00:12:10 (12.)

00:32:00 (9.)
00:23:29 (12.)

AK 45 weiblich
1. 986 Rebekka Raphael 01:10:38 00:08:03 (1.)

00:03:24 (1.)
00:34:02 (1.)
00:01:29 (1.)

00:23:39 (1.)
00:04:53 (1.)

2. 604 Martina Jahn 01:14:44 00:09:48 (4.)
00:04:09 (3.)

00:35:19 (2.)
00:01:45 (5.)

00:23:42 (2.)
00:05:55 (2.)

3. 654 Jenny Gottschalk SG Rodenberg 01:17:53 00:09:40 (3.)
00:04:33 (5.)

00:37:28 (5.)
00:01:40 (4.)

00:24:31 (4.)
00:06:13 (4.)

4. 667 Nicole Prinz sportTREND Ultralauf- und Triathlonteam Braunschweig 01:18:33 00:11:18 (7.)
00:04:11 (4.)

00:35:38 (3.)
00:02:34 (11.)

00:24:50 (5.)
00:06:45 (6.)

5. 355 Marion Trowe 01:19:37 00:11:25 (9.)
00:04:57 (8.)

00:37:07 (4.)
00:01:54 (6.)

00:24:12 (3.)
00:06:51 (7.)

6. 274 Stefanie Marscholik Hannover 96 Triathlon 01:22:44 00:10:15 (5.)
00:05:22 (12.)

00:39:29 (9.)
00:01:30 (2.)

00:26:06 (8.)
00:06:52 (8.)

7. 538 Anette Ostermann Erdinger Active Team 01:23:08 00:10:18 (6.)
00:04:40 (6.)

00:37:55 (6.)
00:03:20 (17.)

00:26:53 (9.)
00:08:01 (12.)
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8. 1036 Stephanie Heckötter 01:23:22 00:11:52 (10.)
00:04:49 (7.)

00:38:57 (8.)
00:02:33 (10.)

00:25:09 (6.)
00:07:22 (9.)

9. 617 Ilka Loges Mipoha 01:25:32 00:09:30 (2.)
00:03:57 (2.)

00:42:14 (13.)
00:02:16 (7.)

00:27:34 (10.)
00:06:13 (3.)

10. 128 Claudia Zimmermann 01:29:33 00:11:18 (8.)
00:06:35 (16.)

00:42:31 (14.)
00:03:01 (14.)

00:26:06 (7.)
00:09:36 (16.)

11. 410 Corinna Mai 01:30:17 00:12:07 (12.)
00:05:03 (10.)

00:41:38 (11.)
00:01:38 (3.)

00:29:48 (11.)
00:06:42 (5.)

12. 73 Daniela Stemmer-Hamerlinski 01:30:44 00:12:01 (11.)
00:05:28 (13.)

00:40:44 (10.)
00:02:31 (9.)

00:29:57 (13.)
00:08:00 (11.)

13. 378 Melanie Kynast Tri -Joy- Immensen - Arpke 01:33:20 00:12:31 (13.)
00:05:50 (15.)

00:42:31 (15.)
00:02:34 (12.)

00:29:51 (12.)
00:08:25 (15.)

14. 442 Yvonne Goldbach TSV Schneeren 01:34:06 00:13:02 (16.)
00:05:19 (11.)

00:41:44 (12.)
00:03:01 (15.)

00:30:59 (14.)
00:08:20 (13.)

15. 308 Kerstin Büqué Böser Kater 01:36:18 00:12:51 (14.)
00:05:42 (14.)

00:38:25 (7.)
00:02:41 (13.)

00:36:37 (18.)
00:08:24 (14.)

16. 441 Nadine Bruns TSV Schneeren 01:36:32 00:12:54 (15.)
00:05:00 (9.)

00:42:50 (16.)
00:02:22 (8.)

00:33:23 (16.)
00:07:23 (10.)

17. 399 Jessica Tschirch TSV Nettelrede 01:42:37 00:13:05 (17.)
00:06:38 (17.)

00:44:58 (17.)
00:03:06 (16.)

00:34:49 (17.)
00:09:44 (17.)

18. 332 Wendy Berk 01:45:08 00:13:43 (19.)
00:08:52 (20.)

00:45:04 (18.)
00:05:27 (20.)

00:32:00 (15.)
00:14:19 (20.)

19. 263 Christine Ostermann EBM 242 01:56:01 00:14:14 (20.)
00:06:41 (18.)

00:51:53 (19.)
00:03:53 (18.)

00:39:19 (19.)
00:10:34 (18.)

20. 264 Monika Beckers EBM 242 01:56:02 00:13:38 (18.)
00:07:06 (19.)

00:51:55 (20.)
00:04:01 (19.)

00:39:20 (20.)
00:11:07 (19.)

21. 587 Antje Dwehus Tri-Speedys Peine DSQ 00:08:42 (21.)
00:03:52 (21.)

00:20:55 (21.)
00:01:31 (21.)

00:25:48 (21.)
00:05:23 (21.)
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Ergebnisliste AK Volkstriathlon

Runtiming // Zeitmessung www.run-timing.de 14 of 43 // 16.06.2025 07:02:09



Pl. SNR Name Verein GESAMT SWIM
TRANS1

BIKE
TRANS2

RUN
TRANS

Strafzeit

22. 438 Denise Fischer DSQ 00:11:45 (22.)
00:11:14 (22.)

00:25:53 (22.)
00:04:00 (22.)

00:26:44 (22.)
00:15:15 (22.)

AK 50 weiblich
1. 550 Kerstin Jansen 01:13:06 00:09:57 (1.)

00:04:15 (1.)
00:33:55 (1.)
00:01:40 (1.)

00:23:18 (1.)
00:05:55 (1.)

2. 628 Susanne Tetzlaff Freiwasser Hühner Hannover 01:20:06 00:11:20 (2.)
00:05:16 (2.)

00:37:03 (2.)
00:02:14 (5.)

00:24:11 (2.)
00:07:30 (2.)

3. 319 Tanja Senftleben VFB Salzkotten 01:25:56 00:12:26 (9.)
00:05:49 (4.)

00:39:30 (4.)
00:02:11 (4.)

00:25:58 (5.)
00:08:00 (5.)

4. 669 Maike Noack sportTREND Ultralauf- und Triathlonteam Braunschweig 01:26:22 00:12:42 (10.)
00:05:56 (5.)

00:40:46 (7.)
00:01:45 (2.)

00:25:12 (4.)
00:07:41 (4.)

5. 372 Kathrin Brix 01:28:06 00:12:04 (6.)
00:08:11 (12.)

00:39:52 (5.)
00:02:49 (10.)

00:25:08 (3.)
00:11:01 (12.)

6. 729 Sandra Flury Eintracht Frankfurt 01:31:39 00:11:24 (3.)
00:06:09 (6.)

00:38:13 (3.)
00:02:49 (11.)

00:33:02 (8.)
00:08:58 (7.)

7. 727 Nina Tegtmeier Laufschule Lauenhagen 01:36:04 00:11:59 (5.)
00:05:27 (3.)

00:42:53 (8.)
00:02:11 (3.)

00:33:32 (9.)
00:07:39 (3.)

8. 992 Pak Wai, Jessie Lam 01:39:09 00:12:15 (7.)
00:06:20 (7.)

00:49:20 (13.)
00:02:46 (9.)

00:28:25 (6.)
00:09:07 (8.)

9. 272 Adina Nolte 01:39:45 00:13:34 (12.)
00:06:21 (8.)

00:43:09 (9.)
00:02:24 (6.)

00:34:16 (11.)
00:08:45 (6.)

10. 107 Heike Büsching 01:40:24 00:12:18 (8.)
00:06:23 (9.)

00:46:46 (12.)
00:02:59 (13.)

00:31:56 (7.)
00:09:22 (9.)

11. 737 Kaatje Heinsohn 01:43:15 00:13:55 (13.)
00:07:41 (11.)

00:40:41 (6.)
00:02:30 (7.)

00:38:27 (14.)
00:10:11 (11.)

12. 106 Ira Maschmann 01:44:02 00:11:38 (4.)
00:06:55 (10.)

00:46:11 (11.)
00:02:44 (8.)

00:36:32 (13.)
00:09:39 (10.)

13. 374 Katja Schmitt 01:46:44 00:13:22 (11.)
00:08:51 (14.)

00:45:42 (10.)
00:04:12 (14.)

00:34:36 (12.)
00:13:03 (14.)
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14. 402 Stefanie Jakubczyk 01:52:54 00:14:19 (14.)
00:08:29 (13.)

00:53:02 (14.)
00:02:58 (12.)

00:34:05 (10.)
00:11:27 (13.)

AK 55 weiblich
1. 559 Kerstin Klippel-Westphal 01:21:12 00:11:52 (5.)

00:05:11 (4.)
00:37:54 (3.)
00:02:06 (3.)

00:24:08 (1.)
00:07:17 (2.)

2. 690 Martina Spreer SC Neukirchen 1864 e.V. 01:22:22 00:09:18 (1.)
00:06:37 (9.)

00:36:57 (1.)
00:02:44 (6.)

00:26:44 (2.)
00:09:22 (7.)

3. 692 Anja Heuer vfb fallersleben 01:24:46 00:11:52 (6.)
00:04:40 (1.)

00:38:22 (4.)
00:02:19 (4.)

00:27:31 (3.)
00:06:59 (1.)

4. 591 Silke Pracht Kardiologie-Linden 01:24:53 00:12:01 (7.)
00:05:22 (5.)

00:37:33 (2.)
00:02:00 (2.)

00:27:56 (4.)
00:07:22 (3.)

5. 275 Anja Poppe-Neumann Triathlongemeinschaft Heidekreis 01:29:01 00:10:04 (2.)
00:06:21 (7.)

00:39:08 (5.)
00:03:07 (9.)

00:30:19 (7.)
00:09:28 (8.)

6. 686 Michaela Turow- Gaszczak SCW Liemke 01:31:32 00:11:47 (4.)
00:05:01 (2.)

00:42:35 (8.)
00:02:59 (8.)

00:29:08 (5.)
00:08:01 (6.)

7. 327 Zeynep Freihoff-Güngen Orient Express 01:31:56 00:12:29 (9.)
00:05:51 (6.)

00:41:58 (7.)
00:01:50 (1.)

00:29:47 (6.)
00:07:41 (4.)

8. 371 Raphaela Rudolph-Monecke Hannover Runners e. V. 01:33:31 00:11:43 (3.)
00:05:11 (3.)

00:41:05 (6.)
00:02:37 (5.)

00:32:54 (8.)
00:07:49 (5.)

9. 44 Birgit Rohlfing 01:40:35 00:12:24 (8.)
00:06:33 (8.)

00:44:51 (9.)
00:03:31 (10.)

00:33:14 (9.)
00:10:05 (9.)

10. 439 Henrika Siewertsen 01:56:08 00:14:23 (10.)
00:07:48 (10.)

00:49:38 (10.)
00:02:54 (7.)

00:41:23 (10.)
00:10:43 (10.)

AK 60 weiblich
1. 220 Birgit Winkel Tus Blau Weiß Lohne Schwimmen 01:28:54 00:10:16 (1.)

00:05:53 (1.)
00:41:58 (2.)
00:02:06 (2.)

00:28:39 (1.)
00:07:59 (1.)

2. 289 Katrin Balke SG Letter 05 01:33:44 00:11:59 (2.)
00:06:03 (2.)

00:40:39 (1.)
00:01:58 (1.)

00:33:03 (2.)
00:08:01 (2.)
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3. 284 Barbara Schulze WVW Wunstorf 01:40:17 00:13:11 (3.)
00:06:45 (3.)

00:42:21 (3.)
00:03:02 (4.)

00:34:57 (3.)
00:09:47 (3.)

4. 421 Antje Depke 01:49:38 00:13:59 (4.)
00:07:50 (4.)

00:46:00 (4.)
00:02:15 (3.)

00:39:33 (4.)
00:10:06 (4.)

AK 65 weiblich
1. 733 Dagmar Wroz Team giesom. com 01:35:12 00:13:41 (1.)

00:06:33 (1.)
00:43:19 (1.)
00:03:22 (2.)

00:28:16 (1.)
00:09:55 (1.)

2. 682 Sonja Kley Teuto Run and Fun Bielefeld 01:50:41 00:18:00 (2.)
00:08:59 (2.)

00:44:43 (2.)
00:03:02 (1.)

00:35:55 (2.)
00:12:01 (2.)

m
männliche Jugend A

1. 531 Alexander Marscholik Hannover 96 Triathlon 01:05:37 00:07:58 (1.)
00:03:30 (2.)

00:33:38 (1.)
00:01:27 (5.)

00:19:01 (1.)
00:04:58 (2.)

2. 330 Aurélien Bouthéon-Hüe 01:13:51 00:09:53 (4.)
00:04:27 (4.)

00:36:51 (2.)
00:01:03 (1.)

00:21:35 (2.)
00:05:31 (3.)

3. 1016 Maksim Seibt 01:20:28 00:09:09 (2.)
00:04:24 (3.)

00:39:40 (6.)
00:02:02 (9.)

00:25:12 (7.)
00:06:26 (5.)

4. 680 Jonne Tiger Karlshaus Hannover Runners 01:22:44 00:12:23 (9.)
00:07:14 (10.)

00:39:15 (5.)
00:01:27 (6.)

00:22:23 (3.)
00:08:42 (10.)

5. 245 Paul Haase / 01:23:15 00:10:52 (5.)
00:05:56 (8.)

00:41:29 (10.)
00:01:21 (4.)

00:23:36 (4.)
00:07:17 (7.)

6. 329 Jakob Braunsberger 01:23:23 00:14:18 (10.)
00:04:28 (5.)

00:38:00 (3.)
00:01:20 (3.)

00:25:14 (8.)
00:05:49 (4.)

7. 1013 Ole Dwehus Tri-Speedys Peine 01:24:08 00:09:36 (3.)
00:03:11 (1.)

00:39:58 (7.)
00:01:18 (2.)

00:30:02 (10.)
00:04:30 (1.)

8. 1035 Jarno Groeneveld 01:24:28 00:11:47 (7.)
00:04:35 (6.)

00:40:33 (9.)
00:03:00 (10.)

00:24:32 (5.)
00:07:35 (8.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
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9. 232 Lukas Benjamin Reuter 01:25:24 00:12:20 (8.)
00:06:31 (9.)

00:39:58 (8.)
00:01:28 (7.)

00:25:05 (6.)
00:07:59 (9.)

10. 1037 Max Constantin Reichel 01:26:13 00:11:40 (6.)
00:05:26 (7.)

00:39:02 (4.)
00:01:35 (8.)

00:28:29 (9.)
00:07:01 (6.)

11. 234 Enno Hildebrandt / DSQ 00:11:29 (11.)
00:05:52 (11.)

00:30:13 (11.)
00:01:24 (11.)

00:25:46 (11.)
00:07:17 (11.)

Junioren
1. 1034 Teve Schlowin MTV Goslar Triathlon 00:57:49 00:06:49 (2.)

00:02:30 (2.)
00:29:42 (1.)
00:01:00 (1.)

00:17:47 (1.)
00:03:30 (2.)

2. 145 Fabian Hopfe Gymnasium Schillerschule Hannover 01:05:16 00:06:46 (1.)
00:02:24 (1.)

00:33:42 (2.)
00:01:00 (2.)

00:21:22 (5.)
00:03:24 (1.)

3. 139 Nils von Boehmer Gymnasium Schillerschule Hannover 01:11:03 00:10:27 (7.)
00:03:31 (4.)

00:35:25 (4.)
00:01:05 (3.)

00:20:33 (3.)
00:04:36 (3.)

4. 657 Jonathan Pilatz Gießener Schwimmverein 01:11:16 00:08:54 (4.)
00:03:20 (3.)

00:36:25 (6.)
00:02:13 (16.)

00:20:23 (2.)
00:05:33 (7.)

5. 1018 Nico Brückner 01:13:11 00:10:38 (9.)
00:03:46 (5.)

00:34:59 (3.)
00:01:24 (8.)

00:22:21 (7.)
00:05:11 (5.)

6. 151 Jan Kettler Gymnasium Schillerschule Hannover 01:18:35 00:11:55 (12.)
00:03:59 (7.)

00:35:37 (5.)
00:01:18 (6.)

00:25:44 (10.)
00:05:18 (6.)

7. 1015 Jasper Lorenz 01:18:54 00:10:17 (6.)
00:04:51 (10.)

00:41:31 (12.)
00:01:16 (5.)

00:20:57 (4.)
00:06:07 (8.)

8. 143 Simon Scholz Gymnasium Schillerschule Hannover 01:19:14 00:11:59 (14.)
00:04:26 (8.)

00:36:39 (7.)
00:01:57 (14.)

00:24:11 (8.)
00:06:23 (10.)

9. 150 Julius Brinkmann Gymnasium Schillerschule Hannover 01:21:14 00:08:30 (3.)
00:03:52 (6.)

00:39:08 (9.)
00:01:14 (4.)

00:28:28 (13.)
00:05:06 (4.)

10. 236 Nick Stockmeier 01:22:17 00:10:43 (10.)
00:05:54 (13.)

00:39:07 (8.)
00:01:55 (12.)

00:24:35 (9.)
00:07:50 (12.)

11. 428 Henning Rüprich SG Hannover 74 01:22:23 00:10:05 (5.)
00:06:47 (14.)

00:41:27 (11.)
00:01:47 (11.)

00:22:15 (6.)
00:08:35 (14.)
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12. 149 Theo Voigt Gymnasium Schillerschule Hannover 01:30:40 00:11:01 (11.)
00:04:45 (9.)

00:41:56 (13.)
00:01:41 (9.)

00:31:15 (15.)
00:06:26 (11.)

13. 95 Ben Graßmann - 01:32:33 00:12:06 (15.)
00:05:39 (12.)

00:44:21 (14.)
00:02:43 (17.)

00:27:42 (12.)
00:08:23 (13.)

14. 253 Jonathan Beier 01:38:52 00:10:28 (8.)
00:07:12 (15.)

00:40:25 (10.)
00:02:13 (15.)

00:38:33 (17.)
00:09:25 (15.)

15. 142 Tyler Fricke Gymnasium Schillerschule Hannover 01:40:43 00:12:09 (16.)
00:04:58 (11.)

00:54:46 (17.)
00:01:23 (7.)

00:27:24 (11.)
00:06:22 (9.)

16. 137 Leonard Böttcher Gymnasium Schillerschule Hannover 01:41:18 00:11:59 (13.)
00:09:33 (17.)

00:45:03 (15.)
00:01:57 (13.)

00:32:44 (16.)
00:11:31 (17.)

17. 136 Nikolas Finn Böttcher Gymnasium Schillerschule Hannover 01:46:19 00:15:09 (17.)
00:09:18 (16.)

00:49:41 (16.)
00:01:45 (10.)

00:30:23 (14.)
00:11:04 (16.)

18. 138 Lorenz Richter Gymnasium Schillerschule Hannover DSQ 00:09:13 (18.)
00:03:26 (18.)

00:21:56 (19.)
00:01:10 (18.)

00:24:14 (18.)
00:04:37 (18.)

19. 144 Kilian Hervatin Gymnasium Schillerschule Hannover DSQ 00:10:46 (19.)
00:05:12 (19.)

00:21:11 (18.)
00:06:59 (20.)

00:24:40 (19.)
00:12:11 (20.)

20. 235 Maximilian Merz DSQ 00:12:28 (20.)
00:06:19 (20.)

00:28:53 (20.)
00:01:19 (19.)

00:29:42 (20.)
00:07:39 (19.)

AK 20 männlich
1. 569 Sam Strohmeyer Buxtehude SV 00:59:06 00:06:10 (1.)

00:03:07 (2.)
00:31:47 (1.)
00:01:17 (4.)

00:16:44 (1.)
00:04:25 (2.)

2. 504 Justin Heske Hannover 96 Triathlon 01:01:37 00:06:54 (2.)
00:02:41 (1.)

00:32:38 (2.)
00:01:08 (2.)

00:18:15 (2.)
00:03:49 (1.)

3. 563 Laurin Matussek 01:11:34 00:09:51 (5.)
00:04:19 (4.)

00:34:53 (9.)
00:02:19 (21.)

00:20:10 (3.)
00:06:38 (8.)

4. 506 Julius Maucher 01:12:26 00:10:33 (7.)
00:04:00 (3.)

00:34:31 (8.)
00:01:52 (15.)

00:21:28 (6.)
00:05:52 (3.)

5. 210 Henrik Lükermann 01:12:46 00:09:28 (4.)
00:04:49 (7.)

00:33:18 (4.)
00:02:08 (19.)

00:23:00 (8.)
00:06:58 (10.)
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6. 510 Marius Fahrenkamp TuS Wagenfeld 01:13:03 00:10:52 (10.)
00:04:57 (8.)

00:32:47 (3.)
00:02:34 (24.)

00:21:51 (7.)
00:07:32 (15.)

7. 703 Niklas Florian Göhrs ERDINGER Active Team 01:14:50 00:09:14 (3.)
00:05:01 (10.)

00:33:36 (5.)
00:01:50 (14.)

00:25:06 (16.)
00:06:51 (9.)

8. 731 Luca Schmerfeld KC BSA 01:16:26 00:12:03 (20.)
00:05:49 (17.)

00:34:28 (7.)
00:03:18 (26.)

00:20:46 (5.)
00:09:08 (22.)

9. 21 Mathis Neuhoff Schwarz Weiß Enzen 01:17:03 00:10:25 (6.)
00:05:12 (12.)

00:35:28 (10.)
00:02:03 (18.)

00:23:53 (11.)
00:07:16 (14.)

10. 572 Ole Schwesinski TV Pente 01:18:50 00:12:34 (23.)
00:05:22 (14.)

00:37:45 (12.)
00:02:27 (23.)

00:20:40 (4.)
00:07:50 (19.)

11. 622 Jonathan Hase 01:20:13 00:11:58 (19.)
00:04:58 (9.)

00:37:49 (13.)
00:01:36 (12.)

00:23:49 (10.)
00:06:35 (6.)

12. 366 Moritz Kretschann 01:20:39 00:11:47 (18.)
00:04:48 (6.)

00:38:48 (16.)
00:01:05 (1.)

00:24:09 (12.)
00:05:53 (4.)

13. 85 Jan Schinke 01:20:54 00:10:35 (8.)
00:05:46 (16.)

00:38:35 (15.)
00:01:14 (3.)

00:24:43 (14.)
00:07:01 (11.)

14. 435 Jonas Hasse BSU 01:21:03 00:14:47 (29.)
00:06:01 (18.)

00:34:18 (6.)
00:01:31 (8.)

00:24:23 (13.)
00:07:33 (16.)

15. 396 Lasse Willing Ossilooper 01:22:20 00:12:21 (21.)
00:06:19 (21.)

00:37:24 (11.)
00:01:22 (5.)

00:24:52 (15.)
00:07:41 (18.)

16. 96 Felix Ortmann 01:22:46 00:11:06 (12.)
00:04:48 (5.)

00:38:33 (14.)
00:01:31 (7.)

00:26:46 (21.)
00:06:19 (5.)

17. 22 Kayne Hupe 01:23:35 00:11:42 (17.)
00:05:35 (15.)

00:39:22 (17.)
00:01:35 (10.)

00:25:20 (17.)
00:07:10 (13.)

18. 988 Robert Meise 01:24:55 00:12:42 (24.)
00:05:01 (11.)

00:40:01 (18.)
00:01:35 (11.)

00:25:33 (19.)
00:06:37 (7.)

19. 359 Can Akyol 01:25:23 00:10:47 (9.)
00:05:16 (13.)

00:42:14 (25.)
00:01:44 (13.)

00:25:20 (18.)
00:07:01 (12.)
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20. 15 Cosimo Kastner 01:27:11 00:12:48 (25.)
00:08:21 (29.)

00:40:58 (21.)
00:01:30 (6.)

00:23:32 (9.)
00:09:51 (25.)

21. 1281 Eric Anders 01:27:40 00:11:07 (13.)
00:06:36 (22.)

00:41:26 (24.)
00:02:08 (20.)

00:26:20 (20.)
00:08:45 (21.)

22. 1279 Felix Dietz 01:31:42 00:12:33 (22.)
00:07:10 (24.)

00:41:12 (23.)
00:01:57 (17.)

00:28:48 (22.)
00:09:08 (23.)

23. 429 Lukas Schrödter 01:33:26 00:11:34 (16.)
00:06:06 (19.)

00:42:43 (27.)
00:02:19 (22.)

00:30:43 (25.)
00:08:25 (20.)

24. 32 Paul Suhr Freiwillige Feuerwehr Basse 01:34:28 00:11:22 (15.)
00:06:08 (20.)

00:40:48 (20.)
00:01:32 (9.)

00:34:36 (29.)
00:07:40 (17.)

25. 157 Ahmed Nassef 01:35:21 00:13:06 (27.)
00:07:26 (25.)

00:42:53 (28.)
00:01:56 (16.)

00:29:57 (24.)
00:09:23 (24.)

26. 1267 Ahmed Ismail 01:36:01 00:13:01 (26.)
00:07:40 (26.)

00:41:01 (22.)
00:05:13 (28.)

00:29:03 (23.)
00:12:54 (28.)

27. 252 Joel Nottmeier 01:36:26 00:10:58 (11.)
00:08:11 (28.)

00:40:12 (19.)
00:02:39 (25.)

00:34:25 (28.)
00:10:50 (27.)

28. 1266 Loay Elnaggar 01:39:04 00:11:20 (14.)
00:07:43 (27.)

00:42:40 (26.)
00:05:20 (29.)

00:31:59 (26.)
00:13:04 (29.)

29. 228 Luis Stein BSU 01:44:46 00:14:30 (28.)
00:06:39 (23.)

00:47:02 (29.)
00:03:46 (27.)

00:32:47 (27.)
00:10:26 (26.)

AK 25 männlich
1. 1026 Ruben Bertram Hannover 96 Triathlon 01:01:34 00:07:56 (1.)

00:03:38 (1.)
00:29:37 (1.)
00:01:48 (19.)

00:18:34 (1.)
00:05:27 (2.)

2. 376 Yorick Behme 01:10:08 00:10:38 (16.)
00:03:46 (2.)

00:32:20 (4.)
00:01:22 (2.)

00:22:00 (6.)
00:05:09 (1.)

3. 1283 Dustin Groß 01:12:50 00:07:57 (2.)
00:07:03 (52.)

00:32:07 (2.)
00:02:45 (49.)

00:22:56 (11.)
00:09:48 (51.)

4. 1014 Jeremias Meyer 01:13:28 00:11:01 (23.)
00:03:51 (3.)

00:34:09 (7.)
00:01:49 (20.)

00:22:35 (8.)
00:05:41 (3.)
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5. 101 Theo Lebek 01:13:43 00:11:45 (33.)
00:04:34 (7.)

00:35:01 (11.)
00:01:59 (27.)

00:20:21 (2.)
00:06:34 (9.)

6. 1272 Jonas Dorn 01:14:33 00:10:16 (12.)
00:04:55 (14.)

00:35:22 (15.)
00:01:45 (18.)

00:22:13 (7.)
00:06:40 (11.)

7. 1293 Philipp Böschen - 01:15:01 00:10:44 (18.)
00:04:34 (6.)

00:33:20 (5.)
00:03:30 (55.)

00:22:52 (9.)
00:08:04 (38.)

8. 993 Nils Albrecht 01:15:09 00:09:20 (7.)
00:05:52 (37.)

00:34:29 (8.)
00:02:09 (32.)

00:23:16 (15.)
00:08:02 (36.)

9. 634 Jan Niklas Vaje Team Vaje 01:16:44 00:10:56 (19.)
00:04:12 (4.)

00:36:00 (18.)
00:01:39 (12.)

00:23:56 (18.)
00:05:51 (5.)

10. 1006 Crispin Lenger Garbsener SC 01:17:11 00:10:56 (20.)
00:04:49 (12.)

00:37:56 (27.)
00:01:28 (5.)

00:22:00 (5.)
00:06:18 (6.)

11. 565 Vico Brocke Triathlon Schmiathlon 01:17:34 00:11:39 (31.)
00:05:19 (22.)

00:32:14 (3.)
00:02:43 (48.)

00:25:36 (27.)
00:08:03 (37.)

12. 648 Constantin Pelster 1. TCO "Die Bären" / Pushing Limits Club 01:17:46 00:09:46 (10.)
00:06:19 (45.)

00:34:54 (10.)
00:02:34 (43.)

00:24:10 (21.)
00:08:54 (47.)

13. 702 Manuel Ottlik 01:18:01 00:08:39 (3.)
00:05:04 (15.)

00:35:06 (14.)
00:02:28 (41.)

00:26:41 (37.)
00:07:33 (26.)

14. 633 David Vaje Team Vaje 01:18:44 00:11:57 (36.)
00:04:40 (9.)

00:38:10 (28.)
00:02:27 (40.)

00:21:27 (4.)
00:07:08 (20.)

15. 418 Jonas Pahlow 01:19:04 00:12:49 (48.)
00:05:14 (19.)

00:34:33 (9.)
00:01:23 (3.)

00:25:02 (24.)
00:06:38 (10.)

16. 1010 Felix Ortmann 01:19:33 00:11:15 (25.)
00:05:35 (31.)

00:35:48 (17.)
00:02:32 (42.)

00:24:21 (22.)
00:08:08 (39.)

17. 670 Florian Walter 01:19:49 00:11:47 (34.)
00:06:13 (44.)

00:35:05 (13.)
00:02:40 (46.)

00:24:02 (19.)
00:08:54 (48.)

18. 1286 Adrien Bittner 01:19:52 00:10:43 (17.)
00:04:45 (10.)

00:38:53 (30.)
00:01:38 (11.)

00:23:52 (17.)
00:06:23 (7.)
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19. 566 Iwo Hasenkamp Triathlon Schmiathlon 01:20:19 00:13:24 (53.)
00:05:14 (20.)

00:39:08 (34.)
00:01:41 (13.)

00:20:51 (3.)
00:06:56 (16.)

20. 599 Julian Pankratz 01:20:25 00:09:43 (9.)
00:05:24 (26.)

00:36:33 (21.)
00:03:20 (54.)

00:25:24 (26.)
00:08:44 (45.)

21. 738 Moritz Mülke 01:20:35 00:12:35 (45.)
00:05:24 (27.)

00:37:00 (23.)
00:02:36 (44.)

00:22:58 (13.)
00:08:01 (34.)

22. 1009 Marco Schnabel 01:21:06 00:12:54 (50.)
00:06:25 (47.)

00:35:31 (16.)
00:03:06 (52.)

00:22:58 (12.)
00:09:32 (49.)

00:10

23. 707 Jonas Wagenfeld 01:21:09 00:10:59 (21.)
00:04:51 (13.)

00:36:13 (20.)
00:02:04 (30.)

00:26:59 (41.)
00:06:55 (15.)

24. 1294 Robin Hirschland 01:21:13 00:12:08 (40.)
00:04:36 (8.)

00:36:12 (19.)
00:01:56 (25.)

00:26:18 (33.)
00:06:33 (8.)

25. 998 Julian Bartels 01:21:27 00:09:38 (8.)
00:04:22 (5.)

00:40:03 (45.)
00:01:25 (4.)

00:25:57 (29.)
00:05:48 (4.)

26. 528 Kevin Viery Tri Hard Team 01:21:55 00:12:15 (41.)
00:07:59 (54.)

00:33:48 (6.)
00:04:12 (56.)

00:23:39 (16.)
00:12:11 (57.)

27. 306 Jannik Wantje 01:22:06 00:11:51 (35.)
00:05:54 (38.)

00:35:02 (12.)
00:02:41 (47.)

00:26:36 (36.)
00:08:36 (42.)

28. 1275 Jonathan Moor - 01:22:33 00:09:57 (11.)
00:05:12 (17.)

00:41:44 (49.)
00:01:34 (8.)

00:24:05 (20.)
00:06:46 (13.)

29. 1001 Manuel Oliver Osterland 01:23:18 00:09:10 (6.)
00:05:16 (21.)

00:37:33 (25.)
00:02:23 (38.)

00:28:53 (50.)
00:07:40 (31.)

30. 590 Tobias Reh 01:23:20 00:11:32 (29.)
00:05:36 (32.)

00:39:27 (37.)
00:02:23 (37.)

00:24:22 (23.)
00:07:59 (33.)

31. 577 Ole Tovar 01:23:23 00:11:05 (24.)
00:05:33 (30.)

00:38:51 (29.)
00:01:43 (16.)

00:26:09 (31.)
00:07:17 (24.)

32. 662 Ruben Schulze Team Schulze 01:24:36 00:09:03 (5.)
00:05:40 (34.)

00:41:37 (48.)
00:01:53 (23.)

00:26:21 (34.)
00:07:33 (27.)
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33. 227 Joseph Brown BSU 01:25:09 00:10:21 (13.)
00:05:51 (36.)

00:44:18 (55.)
00:01:43 (14.)

00:22:54 (10.)
00:07:34 (28.)

34. 744 Simon Zindel Die Nordische Kombination 01:25:22 00:13:32 (55.)
00:05:23 (25.)

00:39:31 (38.)
00:01:36 (9.)

00:25:18 (25.)
00:06:59 (19.)

35. 57 Tobias Gottschlich 01:25:42 00:11:26 (27.)
00:07:16 (53.)

00:36:40 (22.)
00:03:06 (53.)

00:27:12 (44.)
00:10:23 (53.)

36. 242 Tom Wittje Familie Wittje 01:25:58 00:13:11 (52.)
00:05:22 (24.)

00:39:46 (39.)
00:01:34 (6.)

00:26:03 (30.)
00:06:56 (17.)

37. 251 Hannes Grimm 01:26:04 00:13:00 (51.)
00:08:15 (55.)

00:39:54 (43.)
00:01:44 (17.)

00:23:08 (14.)
00:09:59 (52.)

38. 322 Stefan Zebbedies 01:26:05 00:11:44 (32.)
00:06:00 (42.)

00:39:49 (40.)
00:01:34 (7.)

00:26:56 (40.)
00:07:35 (30.)

39. 360 Niklas Grüter 01:26:28 00:12:35 (44.)
00:06:32 (48.)

00:38:56 (32.)
00:02:13 (34.)

00:26:11 (32.)
00:08:45 (46.)

40. 745 Marcel Ladisch Die Nordische Kombination 01:26:40 00:13:33 (56.)
00:05:26 (29.)

00:39:53 (41.)
00:01:51 (22.)

00:25:56 (28.)
00:07:17 (23.)

41. 281 Florian Riebesel 01:27:02 00:10:32 (15.)
00:05:58 (41.)

00:37:47 (26.)
00:02:38 (45.)

00:30:05 (53.)
00:08:37 (43.)

42. 341 Robin Kuczera 01:27:10 00:12:05 (38.)
00:05:25 (28.)

00:39:03 (33.)
00:01:50 (21.)

00:28:46 (48.)
00:07:15 (22.)

43. 31 David Scott Berger 01:27:14 00:11:27 (28.)
00:05:09 (16.)

00:41:49 (50.)
00:01:36 (10.)

00:27:11 (43.)
00:06:46 (12.)

44. 133 Lennart Hötttges 01:27:18 00:12:22 (43.)
00:05:20 (23.)

00:40:35 (47.)
00:02:14 (35.)

00:26:45 (38.)
00:07:34 (29.)

45. 1290 Thomas Rempel 01:28:33 00:11:57 (37.)
00:05:57 (40.)

00:42:11 (51.)
00:02:05 (31.)

00:26:22 (35.)
00:08:02 (35.)

46. 154 Matthias Ißberner 01:28:40 00:12:06 (39.)
00:06:45 (50.)

00:39:55 (44.)
00:02:58 (51.)

00:26:53 (39.)
00:09:44 (50.)
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47. 207 Rafael Waldmüller 01:28:55 00:11:01 (22.)
00:06:48 (51.)

00:39:13 (36.)
00:04:29 (57.)

00:27:22 (45.)
00:11:18 (55.)

48. 333 Simon Niegel TUS Grün Weiß Himmelsthür 01:30:06 00:09:00 (4.)
00:05:13 (18.)

00:39:11 (35.)
00:01:57 (26.)

00:34:42 (56.)
00:07:11 (21.)

49. 8 Sven Strohschein 01:30:27 00:10:27 (14.)
00:08:26 (56.)

00:40:18 (46.)
00:02:24 (39.)

00:28:50 (49.)
00:10:50 (54.)

50. 114 Lennart Faul 01:30:30 00:12:20 (42.)
00:05:40 (35.)

00:44:20 (56.)
00:01:08 (1.)

00:27:00 (42.)
00:06:49 (14.)

51. 302 Marc Riekmann 01:32:19 00:11:25 (26.)
00:06:37 (49.)

00:38:53 (31.)
00:02:03 (29.)

00:33:18 (55.)
00:08:41 (44.)

52. 689 Timo Horchelhahn 01:33:29 00:11:33 (30.)
00:04:48 (11.)

00:39:54 (42.)
00:02:11 (33.)

00:35:03 (57.)
00:06:59 (18.)

53. 363 Jakob Müller 01:33:34 00:12:52 (49.)
00:05:56 (39.)

00:44:17 (54.)
00:01:55 (24.)

00:28:32 (47.)
00:07:51 (32.)

54. 349 Maik Krehl 01:33:37 00:12:44 (47.)
00:06:06 (43.)

00:43:25 (53.)
00:02:19 (36.)

00:29:00 (51.)
00:08:26 (41.)

55. 739 Simon Lügering 01:34:21 00:12:39 (46.)
00:06:22 (46.)

00:43:11 (52.)
00:02:02 (28.)

00:30:05 (54.)
00:08:24 (40.)

56. 627 Jannik Maase 01:35:42 00:13:30 (54.)
00:05:39 (33.)

00:44:59 (57.)
00:01:43 (15.)

00:29:50 (52.)
00:07:22 (25.)

57. 269 Leon Rostek Nolte 01:35:44 00:19:16 (57.)
00:08:28 (57.)

00:37:16 (24.)
00:02:49 (50.)

00:27:52 (46.)
00:11:18 (56.)

58. 529 Audy Tirtasaputra Tri Hard Team DSQ 00:12:32 (58.)
00:08:41 (59.)

00:26:13 (58.)
00:03:08 (58.)

00:27:56 (58.)
00:11:50 (59.)

59. 19 Jason Sierth DSQ 00:12:51 (59.)
00:07:35 (58.)

00:27:32 (59.)
00:03:16 (59.)

00:32:44 (59.)
00:10:52 (58.)

AK 30 männlich
1. 502 Lukas Piatczyc Hannover 96 Triathlon 00:55:55 00:06:07 (1.)

00:02:24 (1.)
00:29:37 (1.)
00:01:03 (1.)

00:16:43 (1.)
00:03:27 (1.)
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2. 527 Andris Rodewald ASG Tria Hockenheim 01:05:34 00:09:54 (8.)
00:03:51 (6.)

00:31:21 (2.)
00:01:34 (10.)

00:18:53 (3.)
00:05:25 (5.)

3. 522 Alexander Theile HSC Hannover 01:06:57 00:09:17 (5.)
00:03:45 (5.)

00:33:41 (7.)
00:01:19 (2.)

00:18:52 (2.)
00:05:05 (3.)

4. 524 Jonas Kasten 01:07:27 00:08:33 (3.)
00:03:22 (2.)

00:33:36 (5.)
00:01:37 (11.)

00:20:17 (7.)
00:05:00 (2.)

5. 583 Laurin Marks 01:09:40 00:09:35 (6.)
00:04:08 (10.)

00:33:36 (6.)
00:02:13 (34.)

00:20:06 (6.)
00:06:21 (12.)

6. 523 Dominik Jung Hannover Runners e.V. 01:09:57 00:10:38 (18.)
00:03:58 (8.)

00:33:20 (4.)
00:02:03 (29.)

00:19:56 (5.)
00:06:02 (10.)

7. 534 Tim Albus 01:11:09 00:10:08 (9.)
00:04:54 (23.)

00:32:27 (3.)
00:02:16 (36.)

00:21:22 (9.)
00:07:11 (26.)

8. 724 Jonas Teipel 01:12:21 00:10:18 (13.)
00:04:07 (9.)

00:33:48 (8.)
00:01:54 (24.)

00:22:14 (12.)
00:06:01 (9.)

9. 996 Philipp Uhl StTV Berne 01:12:58 00:08:06 (2.)
00:03:36 (3.)

00:36:59 (28.)
00:01:34 (9.)

00:22:41 (15.)
00:05:10 (4.)

10. 601 Tim Kosmata 01:13:44 00:12:01 (38.)
00:04:57 (25.)

00:35:05 (10.)
00:02:27 (40.)

00:19:13 (4.)
00:07:24 (31.)

11. 152 Lukas Hoppe Gymnasium Schillerschule Hannover 01:15:19 00:10:31 (17.)
00:03:40 (4.)

00:35:17 (13.)
00:01:50 (22.)

00:23:59 (23.)
00:05:31 (6.)

12. 987 Eike Schön 01:15:35 00:10:22 (14.)
00:05:43 (39.)

00:35:22 (14.)
00:01:23 (3.)

00:22:43 (16.)
00:07:07 (25.)

13. 328 Thomas Wittmer TuS Eicklingen 01:16:24 00:08:56 (4.)
00:04:56 (24.)

00:34:36 (9.)
00:02:06 (31.)

00:25:48 (35.)
00:07:03 (22.)

14. 548 Tim Triefenbach 01:16:38 00:11:21 (27.)
00:05:48 (43.)

00:36:29 (25.)
00:01:44 (19.)

00:21:14 (8.)
00:07:32 (34.)

15. 688 Rick Zebahl 01:16:41 00:10:23 (15.)
00:05:23 (31.)

00:35:12 (12.)
00:02:27 (41.)

00:23:15 (18.)
00:07:51 (39.)
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16. 547 Jan Junker 01:16:47 00:09:43 (7.)
00:04:42 (15.)

00:37:35 (30.)
00:02:10 (32.)

00:22:35 (14.)
00:06:52 (18.)

17. 1299 Marvin Ledermann 01:17:09 00:11:05 (25.)
00:04:51 (19.)

00:36:16 (22.)
00:01:44 (20.)

00:23:12 (17.)
00:06:36 (14.)

18. 369 Jonas Jathe Segelclub Lippstadt (SCLi) 01:17:17 00:12:03 (40.)
00:03:56 (7.)

00:36:02 (20.)
00:01:54 (23.)

00:23:19 (19.)
00:05:51 (7.)

19. 58 Jan Drewes Non-Stop-Ultra Brakel 01:17:24 00:11:34 (29.)
00:05:15 (28.)

00:37:10 (29.)
00:01:48 (21.)

00:21:35 (10.)
00:07:03 (21.)

20. 671 Julian Glaab 01:17:53 00:10:12 (10.)
00:06:06 (45.)

00:35:33 (16.)
00:02:24 (39.)

00:23:37 (21.)
00:08:30 (45.)

21. 244 Jan Hadwiger 01:17:59 00:12:41 (49.)
00:04:21 (11.)

00:35:47 (18.)
00:03:02 (48.)

00:22:06 (11.)
00:07:24 (30.)

22. 1287 Andreas Kleine Sextro 01:18:47 00:12:18 (44.)
00:05:48 (41.)

00:35:05 (11.)
00:01:38 (13.)

00:23:57 (22.)
00:07:26 (32.)

23. 991 Felix Wolf 01:18:58 00:12:14 (42.)
00:04:41 (14.)

00:35:28 (15.)
00:02:01 (27.)

00:24:33 (27.)
00:06:43 (17.)

24. 1025 Jason Wisnia 01:19:01 00:10:56 (22.)
00:05:48 (42.)

00:35:44 (17.)
00:02:05 (30.)

00:24:26 (25.)
00:07:53 (40.)

25. 279 Max Grieger 01:19:46 00:10:55 (21.)
00:04:50 (18.)

00:36:01 (19.)
00:02:11 (33.)

00:25:47 (34.)
00:07:02 (20.)

26. 60 Marcel Stuwe 01:20:34 00:11:07 (26.)
00:05:39 (36.)

00:38:00 (34.)
00:02:22 (37.)

00:23:23 (20.)
00:08:01 (42.)

27. 1005 Malte Leusch 01:20:36 00:10:52 (20.)
00:04:51 (20.)

00:38:31 (35.)
00:01:41 (16.)

00:24:39 (28.)
00:06:33 (13.)

28. 673 Paul Stintat TSV Hagenburg 01:20:42 00:11:49 (33.)
00:05:11 (27.)

00:39:47 (40.)
00:01:28 (6.)

00:22:25 (13.)
00:06:40 (15.)

29. 37 Marvin Ahrens Stiftung Wadentest 01:20:51 00:10:12 (12.)
00:04:47 (17.)

00:36:45 (26.)
00:02:16 (35.)

00:26:49 (40.)
00:07:03 (23.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
Ergebnisliste AK Volkstriathlon

Runtiming // Zeitmessung www.run-timing.de 27 of 43 // 16.06.2025 07:02:09



Pl. SNR Name Verein GESAMT SWIM
TRANS1

BIKE
TRANS2

RUN
TRANS

Strafzeit

30. 280 Jorin Lenger 01:20:57 00:10:51 (19.)
00:06:16 (47.)

00:37:49 (33.)
00:01:58 (25.)

00:24:01 (24.)
00:08:14 (44.)

31. 268 Max Plack Nolte 01:21:12 00:11:58 (36.)
00:04:33 (13.)

00:38:33 (36.)
00:01:23 (4.)

00:24:43 (29.)
00:05:57 (8.)

32. 233 Niklas Jungbauer ATS Kulmbach 01:21:38 00:11:49 (34.)
00:05:20 (30.)

00:37:42 (31.)
00:01:39 (14.)

00:25:06 (30.)
00:06:59 (19.)

33. 626 Alexander Chikhirnikov 01:21:45 00:12:03 (39.)
00:04:53 (21.)

00:36:12 (21.)
00:02:51 (47.)

00:25:44 (32.)
00:07:45 (37.)

34. 580 Jörn Ridder Garbsener SC 01:22:14 00:12:14 (43.)
00:04:54 (22.)

00:37:46 (32.)
00:02:47 (45.)

00:24:32 (26.)
00:07:41 (36.)

35. 343 Lukas Süßmilch Süßberts 01:22:21 00:12:00 (37.)
00:04:45 (16.)

00:38:45 (37.)
00:01:32 (7.)

00:25:17 (31.)
00:06:17 (11.)

36. 1020 Stefan Tippl 01:22:29 00:11:31 (28.)
00:04:32 (12.)

00:36:20 (23.)
00:02:34 (44.)

00:27:30 (43.)
00:07:06 (24.)

37. 224 Robin Haukamp Soshin Do Gym 01:23:14 00:10:29 (16.)
00:06:16 (48.)

00:38:49 (38.)
00:01:23 (5.)

00:26:13 (38.)
00:07:40 (35.)

38. 674 Philip Brüsehaber SV Northen/Lenthe 01:24:40 00:12:36 (48.)
00:05:00 (26.)

00:39:32 (39.)
00:01:41 (17.)

00:25:48 (36.)
00:06:41 (16.)

39. 681 Jonas Eberhardt 01:24:54 00:10:56 (23.)
00:05:16 (29.)

00:36:27 (24.)
00:02:02 (28.)

00:30:11 (48.)
00:07:18 (27.)

40. 696 Malte Wilken 01:26:28 00:11:37 (30.)
00:06:04 (44.)

00:36:54 (27.)
00:03:04 (49.)

00:28:47 (46.)
00:09:08 (48.)

41. 732 Max Langer 01:27:45 00:10:12 (11.)
00:06:23 (50.)

00:40:50 (43.)
00:03:04 (50.)

00:27:14 (41.)
00:09:27 (51.)

42. 397 Peter Hempel 01:28:49 00:12:43 (50.)
00:06:17 (49.)

00:40:24 (41.)
00:01:38 (12.)

00:27:46 (44.)
00:07:55 (41.)

43. 1027 Daniel Rosemann 01:29:04 00:11:03 (24.)
00:06:27 (51.)

00:40:27 (42.)
00:02:50 (46.)

00:28:15 (45.)
00:09:18 (49.)
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44. 1268 Florian Renelt 01:29:21 00:11:47 (32.)
00:05:36 (33.)

00:43:30 (48.)
00:02:33 (43.)

00:25:52 (37.)
00:08:10 (43.)

45. 270 Till Langer Deutschland 01:30:29 00:13:44 (54.)
00:05:26 (32.)

00:41:57 (45.)
00:02:01 (26.)

00:27:20 (42.)
00:07:27 (33.)

46. 386 Eric Scheidler 01:30:54 00:12:47 (51.)
00:05:39 (35.)

00:42:20 (46.)
00:04:20 (54.)

00:25:46 (33.)
00:10:00 (53.)

47. 1271 Daniel Geyer 01:33:14 00:12:06 (41.)
00:05:40 (38.)

00:41:01 (44.)
00:01:43 (18.)

00:32:43 (51.)
00:07:23 (29.)

48. 417 Tom Socher TuS Schwarz Weiß Enzen 01:34:34 00:12:29 (47.)
00:06:13 (46.)

00:48:03 (52.)
00:01:33 (8.)

00:26:14 (39.)
00:07:46 (38.)

49. 716 Max Denkena 01:36:53 00:13:43 (53.)
00:05:39 (37.)

00:43:43 (49.)
00:01:39 (15.)

00:32:07 (50.)
00:07:19 (28.)

50. 23 Konstantin Ritschel 01:37:36 00:11:57 (35.)
00:05:37 (34.)

00:42:34 (47.)
00:03:26 (52.)

00:34:01 (52.)
00:09:04 (46.)

51. 67 Hin Bong Yeung / 01:39:06 00:12:21 (45.)
00:06:46 (52.)

00:44:23 (50.)
00:04:18 (53.)

00:31:16 (49.)
00:11:05 (54.)

52. 1041 Dorit Schumann 01:43:15 00:11:38 (31.)
00:06:59 (53.)

00:52:15 (54.)
00:02:24 (38.)

00:29:59 (47.)
00:09:23 (50.)

53. 134 Florian Allerkamp 01:47:17 00:13:57 (55.)
00:07:25 (54.)

00:46:12 (51.)
00:02:32 (42.)

00:37:09 (53.)
00:09:57 (52.)

54. 380 Kenny Warnecke 01:54:53 00:13:29 (52.)
00:07:37 (55.)

00:48:07 (53.)
00:04:38 (55.)

00:41:00 (54.)
00:12:15 (55.)

55. 74 Michel Hartmann 02:07:13 00:12:29 (46.)
00:05:44 (40.)

00:55:46 (55.)
00:03:19 (51.)

00:49:52 (55.)
00:09:04 (47.)

56. 404 Tim Woodcock DSQ 00:11:23 (56.)
00:06:47 (56.)

00:26:57 (56.)
00:02:57 (56.)

00:28:25 (57.)
00:09:44 (56.)

57. 381 Jan-Henrik Schuseil DSQ 00:17:08 (57.)
00:07:05 (57.)

00:28:00 (57.)
00:29:38 (57.)

00:24:13 (56.)
00:36:44 (57.)
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AK 35 männlich
1. 983 Sven Kiene Hannover 96 Triathlon 00:55:55 00:06:17 (1.)

00:02:24 (1.)
00:29:23 (1.)
00:01:00 (1.)

00:16:49 (1.)
00:03:24 (1.)

2. 501 Sönke Brockwitz SV Aegir 09 Hannover 01:00:53 00:08:07 (7.)
00:02:46 (2.)

00:30:57 (4.)
00:01:12 (2.)

00:17:49 (2.)
00:03:58 (2.)

3. 508 von Damaros Philipp SV Altencelle 01:03:00 00:07:59 (6.)
00:03:10 (3.)

00:31:42 (5.)
00:01:29 (8.)

00:18:38 (3.)
00:04:39 (3.)

4. 503 Alexander Abs RSG Hannover 01:06:01 00:09:52 (15.)
00:04:19 (16.)

00:29:37 (2.)
00:01:20 (3.)

00:20:51 (5.)
00:05:39 (8.)

5. 130 Christoph Lindner sisu-training 01:06:20 00:07:32 (4.)
00:04:45 (27.)

00:30:44 (3.)
00:01:45 (15.)

00:21:32 (7.)
00:06:31 (18.)

6. 519 Björn Huwald TSV Barsinghausen 01:08:48 00:08:11 (8.)
00:04:03 (11.)

00:33:49 (9.)
00:01:27 (5.)

00:21:17 (6.)
00:05:31 (6.)

7. 513 Matthias Schmidt 01:10:57 00:06:43 (2.)
00:03:45 (6.)

00:34:36 (14.)
00:01:51 (22.)

00:24:00 (24.)
00:05:37 (7.)

8. 532 Yuudshan Yogendran Hannover 96 Triathlon 01:11:07 00:11:05 (30.)
00:04:06 (14.)

00:35:00 (17.)
00:01:57 (29.)

00:18:57 (4.)
00:06:04 (14.)

9. 558 David Brammer 01:12:27 00:10:50 (26.)
00:04:03 (12.)

00:34:02 (10.)
00:01:55 (25.)

00:21:36 (8.)
00:05:58 (12.)

10. 517 Simon Hauck 1.WV Wunstorf 01:13:08 00:09:51 (14.)
00:04:31 (20.)

00:33:30 (7.)
00:03:10 (60.)

00:22:04 (11.)
00:07:41 (43.)

11. 585 Daniel Kirn SV Lengede 01:13:58 00:09:25 (11.)
00:04:26 (18.)

00:35:08 (19.)
00:01:32 (10.)

00:23:25 (19.)
00:05:58 (11.)

12. 557 Fabian Müller 01:14:42 00:11:23 (35.)
00:04:02 (10.)

00:34:41 (15.)
00:02:45 (53.)

00:21:49 (10.)
00:06:47 (29.)

13. 720 Daniel Lauxtermann Wasserratten 01:15:08 00:10:33 (22.)
00:04:59 (36.)

00:34:32 (13.)
00:02:21 (44.)

00:22:41 (15.)
00:07:21 (38.)

14. 697 Sascha Hausmann Schwimmverein Garbsen 01:15:09 00:07:00 (3.)
00:04:02 (8.)

00:38:40 (40.)
00:01:54 (24.)

00:23:30 (21.)
00:05:57 (10.)
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15. 549 Alexander Müller 01:15:24 00:10:36 (23.)
00:04:54 (33.)

00:32:41 (6.)
00:02:09 (36.)

00:25:02 (33.)
00:07:04 (35.)

16. 719 Jannik Schukowski Wasserratten 01:15:30 00:10:55 (28.)
00:04:11 (15.)

00:34:23 (11.)
00:02:38 (51.)

00:23:20 (17.)
00:06:50 (30.)

17. 721 Jan-Christoph Homann Fünf ohne Kersten 01:15:33 00:10:16 (20.)
00:04:02 (9.)

00:36:06 (24.)
00:02:35 (50.)

00:22:31 (13.)
00:06:38 (22.)

18. 659 Kevin Maaß Oldenburg Run Club 01:16:09 00:10:41 (25.)
00:05:35 (50.)

00:35:35 (21.)
00:01:51 (23.)

00:22:25 (12.)
00:07:26 (40.)

19. 515 Philipp Heeg 01:16:20 00:07:47 (5.)
00:04:45 (28.)

00:34:45 (16.)
00:02:00 (30.)

00:27:02 (47.)
00:06:45 (27.)

20. 603 Christoph Schowe 01:16:21 00:09:09 (9.)
00:04:34 (23.)

00:35:08 (18.)
00:02:23 (45.)

00:25:04 (34.)
00:06:58 (32.)

21. 541 Rouven Elendt 01:16:40 00:11:24 (36.)
00:05:00 (37.)

00:33:41 (8.)
00:02:34 (48.)

00:23:59 (23.)
00:07:35 (41.)

22. 48 Luis Pinzón 01:16:44 00:11:10 (32.)
00:04:50 (31.)

00:34:28 (12.)
00:02:54 (59.)

00:23:20 (18.)
00:07:45 (46.)

23. 715 David Schürmann 01:17:04 00:10:53 (27.)
00:03:51 (7.)

00:36:48 (31.)
00:02:03 (33.)

00:23:28 (20.)
00:05:54 (9.)

24. 59 Niklas Seck 01:17:49 00:10:07 (18.)
00:04:46 (29.)

00:38:29 (38.)
00:01:46 (17.)

00:22:40 (14.)
00:06:32 (20.)

25. 1292 Edgar Gerner HannIT 01:17:50 00:11:58 (46.)
00:05:59 (55.)

00:36:17 (26.)
00:01:45 (16.)

00:21:49 (9.)
00:07:45 (45.)

26. 431 Patrick Lennert Döhr 01:18:37 00:11:26 (38.)
00:04:56 (34.)

00:36:13 (25.)
00:02:01 (31.)

00:23:58 (22.)
00:06:58 (33.)

27. 1028 Robert Maximilian Schäfer 01:18:53 00:11:00 (29.)
00:04:33 (21.)

00:35:50 (23.)
00:02:35 (49.)

00:24:54 (31.)
00:07:08 (36.)

28. 1289 Jendrik Battermann Wunstorfer Asphaltschwalben 01:19:16 00:09:56 (17.)
00:04:33 (22.)

00:37:10 (33.)
00:01:49 (20.)

00:25:46 (40.)
00:06:23 (16.)
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29. 69 Alexander Bessel 01:19:19 00:10:38 (24.)
00:05:18 (43.)

00:36:51 (32.)
00:01:39 (14.)

00:24:50 (30.)
00:06:58 (34.)

30. 663 Christopher Ernst SG Platjenwerbe 01:20:42 00:11:15 (34.)
00:04:47 (30.)

00:36:28 (28.)
00:02:25 (46.)

00:25:45 (39.)
00:07:12 (37.)

31. 255 Robert Liepelt 01:20:48 00:13:13 (56.)
00:05:31 (48.)

00:35:12 (20.)
00:02:17 (40.)

00:24:33 (27.)
00:07:48 (47.)

32. 1277 István Takács 01:21:01 00:09:33 (12.)
00:06:40 (60.)

00:36:24 (27.)
00:02:48 (54.)

00:25:33 (37.)
00:09:29 (61.)

33. 621 Daniel Mull 01:21:08 00:11:45 (41.)
00:05:54 (53.)

00:37:21 (35.)
00:02:02 (32.)

00:24:03 (25.)
00:07:56 (48.)

34. 229 Fritz Weber 01:22:34 00:09:14 (10.)
00:05:25 (46.)

00:39:02 (44.)
00:02:16 (39.)

00:26:34 (46.)
00:07:42 (44.)

35. 84 Markus Mensching 01:22:40 00:11:52 (44.)
00:04:23 (17.)

00:39:27 (46.)
00:02:15 (38.)

00:24:42 (29.)
00:06:39 (23.)

36. 267 Sebastian Lüders Die Seepferdchen 01:22:43 00:11:41 (40.)
00:04:06 (13.)

00:41:43 (57.)
00:02:18 (41.)

00:22:52 (16.)
00:06:25 (17.)

37. 237 Conrad Mörke 01:22:48 00:11:14 (33.)
00:04:43 (25.)

00:35:46 (22.)
00:02:13 (37.)

00:28:50 (54.)
00:06:57 (31.)

38. 1000 Pascal Nagel 01:23:16 00:10:24 (21.)
00:04:50 (32.)

00:40:51 (53.)
00:01:50 (21.)

00:25:20 (36.)
00:06:40 (24.)

39. 219 Thomas Lewandowski 01:23:45 00:09:52 (16.)
00:06:06 (57.)

00:37:19 (34.)
00:02:49 (55.)

00:27:37 (49.)
00:08:55 (59.)

40. 125 Erik Nolte Kapolte 01:23:55 00:11:26 (37.)
00:04:43 (26.)

00:39:53 (48.)
00:01:35 (13.)

00:26:16 (43.)
00:06:19 (15.)

41. 63 Sven Gromeyer 01:24:00 00:12:18 (50.)
00:05:18 (42.)

00:37:46 (36.)
00:01:28 (6.)

00:27:07 (48.)
00:06:47 (28.)

42. 116 Julian Gaidys 01:24:13 00:11:54 (45.)
00:05:27 (47.)

00:38:00 (37.)
00:02:53 (58.)

00:25:57 (41.)
00:08:21 (51.)
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43. 52 Johannes Adam Kein 01:24:15 00:11:50 (43.)
00:04:27 (19.)

00:38:29 (39.)
00:01:33 (11.)

00:27:53 (51.)
00:06:01 (13.)

44. 38 Stefan Wolf 01:24:22 00:11:09 (31.)
00:03:42 (5.)

00:39:29 (47.)
00:01:46 (18.)

00:28:14 (53.)
00:05:28 (5.)

45. 86 Fabian Schwalm 01:24:38 00:11:40 (39.)
00:04:37 (24.)

00:41:40 (56.)
00:02:04 (34.)

00:24:35 (28.)
00:06:42 (26.)

46. 544 Fabian Barchfeld 01:25:10 00:12:21 (51.)
00:05:14 (41.)

00:38:54 (43.)
00:02:09 (35.)

00:26:30 (44.)
00:07:24 (39.)

47. 50 Daniel Wockatz 01:25:53 00:13:11 (55.)
00:04:57 (35.)

00:41:40 (55.)
00:01:33 (12.)

00:24:29 (26.)
00:06:31 (19.)

48. 742 Thomas Böning TuS Wettbergen 01:25:59 00:13:42 (59.)
00:05:08 (39.)

00:36:33 (30.)
00:02:27 (47.)

00:28:08 (52.)
00:07:35 (42.)

49. 331 Jan Pielsticker 01:26:27 00:12:43 (53.)
00:06:00 (56.)

00:39:14 (45.)
00:02:21 (42.)

00:26:07 (42.)
00:08:22 (52.)

50. 711 Christian Beckmann 01:26:33 00:12:29 (52.)
00:05:32 (49.)

00:39:56 (49.)
00:02:50 (57.)

00:25:44 (38.)
00:08:23 (53.)

51. 357 André Beck 01:27:41 00:12:07 (48.)
00:06:34 (59.)

00:40:32 (51.)
00:01:56 (28.)

00:26:30 (45.)
00:08:31 (55.)

52. 310 Josse Clark Vfl Grasdorf 01:28:18 00:12:11 (49.)
00:07:35 (62.)

00:41:28 (54.)
00:01:47 (19.)

00:25:14 (35.)
00:09:23 (60.)

53. 98 Florian Naumann 01:28:23 00:11:45 (42.)
00:05:41 (52.)

00:38:53 (42.)
00:02:50 (56.)

00:29:12 (55.)
00:08:31 (56.)

54. 427 Georg Ströh 01:29:14 00:09:43 (13.)
00:05:20 (44.)

00:41:49 (58.)
00:01:21 (4.)

00:30:59 (56.)
00:06:42 (25.)

55. 78 David Braun 01:29:23 00:14:54 (65.)
00:03:10 (4.)

00:42:08 (59.)
00:01:30 (9.)

00:27:39 (50.)
00:04:41 (4.)

56. 597 Michael Riedel 01:30:08 00:13:46 (60.)
00:07:37 (63.)

00:40:12 (50.)
00:03:32 (64.)

00:25:00 (32.)
00:11:09 (63.)
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57. 260 Martin Welling Team Welling 01:32:16 00:12:02 (47.)
00:05:07 (38.)

00:36:30 (29.)
00:01:29 (7.)

00:37:07 (63.)
00:06:36 (21.)

58. 1296 Florian Meyer MTV Großenheidorn 01:33:53 00:14:05 (64.)
00:05:13 (40.)

00:40:44 (52.)
00:02:43 (52.)

00:31:05 (57.)
00:07:57 (49.)

59. 293 Miguel Wetzig 01:37:59 00:13:50 (61.)
00:05:21 (45.)

00:44:13 (62.)
00:03:18 (62.)

00:31:15 (58.)
00:08:40 (57.)

60. 298 Maik Christiansen 01:39:34 00:10:14 (19.)
00:08:03 (65.)

00:38:47 (41.)
00:03:23 (63.)

00:39:06 (65.)
00:11:26 (65.)

61. 292 Manuel Wetzig 01:42:26 00:14:05 (63.)
00:05:58 (54.)

00:47:12 (63.)
00:02:21 (43.)

00:32:48 (61.)
00:08:19 (50.)

62. 29 Eike-Sebastian Zeeck Deutschland 01:43:40 00:13:30 (57.)
00:07:03 (61.)

00:43:05 (61.)
00:04:16 (65.)

00:35:44 (62.)
00:11:20 (64.)

63. 291 Busse Tobias Deutschland 01:44:08 00:13:40 (58.)
00:05:36 (51.)

00:42:44 (60.)
00:03:10 (61.)

00:38:56 (64.)
00:08:47 (58.)

64. 4 Marvin Michaelis Julenas Slaves 01:48:11 00:12:49 (54.)
00:07:40 (64.)

00:53:22 (64.)
00:01:56 (26.)

00:32:23 (60.)
00:09:36 (62.)

65. 5 Florian Winkelmann Julenas Slaves 01:48:11 00:13:56 (62.)
00:06:28 (58.)

00:53:26 (65.)
00:01:56 (27.)

00:32:22 (59.)
00:08:25 (54.)

AK 40 männlich
1. 509 Carsten Krüger TSV Anderten 01:06:35 00:10:11 (6.)

00:04:13 (5.)
00:32:27 (1.)
00:01:42 (3.)

00:18:01 (1.)
00:05:55 (4.)

2. 507 Georg Eckert SV Brackwede 01:07:29 00:09:57 (4.)
00:04:12 (3.)

00:32:42 (2.)
00:01:32 (1.)

00:19:04 (2.)
00:05:45 (1.)

3. 537 Alexander Janele WESERBERGLAND RUNNERS DERENTAL 01:11:12 00:11:18 (15.)
00:04:04 (1.)

00:34:46 (5.)
00:01:46 (9.)

00:19:16 (3.)
00:05:51 (2.)

4. 646 Tobias Brinkmann Was wird 01:12:16 00:09:06 (2.)
00:04:49 (12.)

00:35:04 (7.)
00:02:19 (21.)

00:20:55 (4.)
00:07:08 (12.)

5. 102 Gerrit Dr. Symkenberg HRC1912 01:15:05 00:10:17 (8.)
00:05:22 (15.)

00:34:08 (3.)
00:02:17 (20.)

00:23:00 (9.)
00:07:39 (20.)
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6. 1021 Alexander Maier 01:16:23 00:09:27 (3.)
00:05:25 (16.)

00:36:09 (12.)
00:01:53 (14.)

00:23:27 (10.)
00:07:19 (17.)

7. 109 Christian Diestelhorst 01:16:32 00:10:10 (5.)
00:05:53 (23.)

00:35:23 (8.)
00:02:13 (19.)

00:22:50 (8.)
00:08:07 (22.)

8. 505 Johannes Hoenecke 01:16:33 00:10:53 (9.)
00:04:30 (7.)

00:34:50 (6.)
00:02:26 (25.)

00:23:51 (12.)
00:06:57 (10.)

9. 55 Oliver Kasten 01:17:16 00:11:09 (13.)
00:05:31 (17.)

00:36:17 (13.)
00:01:45 (8.)

00:22:31 (6.)
00:07:17 (16.)

10. 723 Tim Günther 01:17:47 00:12:19 (22.)
00:05:15 (14.)

00:35:32 (9.)
00:01:57 (16.)

00:22:42 (7.)
00:07:12 (13.)

11. 564 Daniel Häckermann 01:18:10 00:13:15 (28.)
00:04:39 (10.)

00:34:21 (4.)
00:02:11 (17.)

00:23:43 (11.)
00:06:51 (9.)

12. 608 Andreas Thoden SG Platjenwerbe 01:18:32 00:11:03 (10.)
00:04:27 (6.)

00:36:35 (14.)
00:02:22 (22.)

00:24:03 (13.)
00:06:50 (8.)

13. 694 Marcus Dietrich 01:19:58 00:11:17 (14.)
00:05:48 (20.)

00:35:53 (11.)
00:01:44 (6.)

00:25:14 (17.)
00:07:33 (19.)

14. 1012 Sven Rösler TUS Empelde 01:20:02 00:12:11 (20.)
00:04:09 (2.)

00:36:57 (15.)
00:01:45 (7.)

00:24:58 (16.)
00:05:55 (3.)

15. 576 Malte Diercks 01:20:12 00:11:50 (19.)
00:05:48 (21.)

00:35:38 (10.)
00:02:43 (26.)

00:24:11 (14.)
00:08:32 (25.)

16. 393 Christian Dösinger Hannover 96 Triathlon 01:20:19 00:11:05 (11.)
00:04:12 (4.)

00:41:00 (24.)
00:01:53 (13.)

00:22:06 (5.)
00:06:05 (5.)

17. 6 Benjamin Richter 01:20:44 00:11:24 (16.)
00:04:43 (11.)

00:38:26 (20.)
00:01:52 (11.)

00:24:17 (15.)
00:06:36 (7.)

18. 999 Vojtech Paleta 01:22:55 00:08:06 (1.)
00:04:35 (8.)

00:38:06 (18.)
00:01:52 (12.)

00:30:14 (22.)
00:06:28 (6.)

19. 661 Benedikt Küster Tus Wasserstraße 01:26:19 00:11:08 (12.)
00:05:03 (13.)

00:37:26 (16.)
00:02:11 (18.)

00:30:29 (24.)
00:07:15 (14.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
Ergebnisliste AK Volkstriathlon

Runtiming // Zeitmessung www.run-timing.de 35 of 43 // 16.06.2025 07:02:09



Pl. SNR Name Verein GESAMT SWIM
TRANS1

BIKE
TRANS2

RUN
TRANS

Strafzeit

20. 307 Sebastian Jeschke Luther Bowling Wrecks 01:28:23 00:12:14 (21.)
00:04:36 (9.)

00:38:37 (21.)
00:02:23 (24.)

00:30:30 (25.)
00:07:00 (11.)

21. 64 Tom Kapust Kapolte 01:29:02 00:11:48 (18.)
00:05:59 (26.)

00:42:52 (26.)
00:01:43 (4.)

00:26:38 (18.)
00:07:43 (21.)

22. 337 Sascha Bothe 01:29:25 00:12:36 (25.)
00:06:31 (29.)

00:37:56 (17.)
00:01:46 (10.)

00:30:33 (26.)
00:08:18 (24.)

23. 347 Tobias Groß 01:29:27 00:10:17 (7.)
00:05:46 (19.)

00:41:40 (25.)
00:01:40 (2.)

00:30:02 (21.)
00:07:26 (18.)

24. 1288 Sebastian Koke Erdinger Active Team 01:32:19 00:12:29 (24.)
00:05:53 (22.)

00:40:43 (23.)
00:04:08 (31.)

00:29:02 (19.)
00:10:02 (30.)

25. 323 Sebastian Jokisch 01:32:29 00:14:01 (31.)
00:06:28 (28.)

00:38:48 (22.)
00:02:53 (28.)

00:30:16 (23.)
00:09:22 (28.)

26. 714 Sebastian Wiebking Deutschland 01:32:54 00:12:23 (23.)
00:05:54 (24.)

00:43:00 (27.)
00:02:23 (23.)

00:29:13 (20.)
00:08:17 (23.)

27. 99 Kersten Burkhardt 01:33:16 00:13:24 (29.)
00:06:17 (27.)

00:38:25 (19.)
00:02:44 (27.)

00:32:23 (27.)
00:09:02 (27.)

28. 346 Daniel Leuninger TT - Team Tobi 01:36:21 00:12:53 (27.)
00:05:32 (18.)

00:43:22 (28.)
00:01:44 (5.)

00:32:48 (28.)
00:07:17 (15.)

29. 358 Alexander Jokisch 01:44:35 00:12:48 (26.)
00:06:41 (30.)

00:44:34 (29.)
00:03:33 (30.)

00:36:57 (29.)
00:10:14 (31.)

30. 445 Matthias Most 01:51:33 00:11:33 (17.)
00:07:42 (31.)

00:49:35 (30.)
00:01:55 (15.)

00:40:46 (31.)
00:09:38 (29.)

31. 28 Christian Sommer 01:58:02 00:13:55 (30.)
00:05:56 (25.)

00:56:19 (31.)
00:02:59 (29.)

00:38:50 (30.)
00:08:56 (26.)

AK 45 männlich
1. 567 Manuel Steckel Vfl Bückeburg 01:12:40 00:11:11 (11.)

00:04:35 (3.)
00:34:36 (3.)
00:02:06 (7.)

00:20:12 (1.)
00:06:41 (4.)

2. 512 Ingo Buchmeier 01:14:57 00:09:40 (1.)
00:04:58 (7.)

00:34:52 (5.)
00:02:18 (11.)

00:23:07 (2.)
00:07:16 (8.)
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3. 555 Martin Schutter Garbsener SC 01:16:14 00:10:08 (5.)
00:03:42 (1.)

00:35:27 (8.)
00:02:14 (8.)

00:24:42 (8.)
00:05:56 (1.)

4. 122 Sebastian Hömberg KDN.sozial 01:17:55 00:10:42 (9.)
00:08:27 (25.)

00:31:56 (1.)
00:02:36 (14.)

00:24:13 (4.)
00:11:04 (25.)

5. 573 Christian Asche SV Aegir 09 Hannover 01:17:56 00:09:45 (3.)
00:05:59 (19.)

00:35:12 (7.)
00:02:20 (12.)

00:24:38 (6.)
00:08:20 (16.)

6. 684 Tobias Müller 01:20:16 00:10:36 (8.)
00:04:49 (6.)

00:34:41 (4.)
00:02:15 (9.)

00:27:52 (18.)
00:07:05 (6.)

7. 546 Lars Krumwiede 01:20:37 00:11:53 (16.)
00:05:13 (11.)

00:33:42 (2.)
00:02:52 (17.)

00:26:55 (14.)
00:08:05 (14.)

8. 708 Marcin Legiewicz 01:21:02 00:11:29 (13.)
00:05:10 (9.)

00:37:11 (15.)
00:01:38 (3.)

00:25:32 (10.)
00:06:48 (5.)

9. 642 Swen Hoffmann 01:21:30 00:10:24 (6.)
00:06:29 (22.)

00:35:55 (10.)
00:03:26 (23.)

00:25:14 (9.)
00:09:55 (24.)

10. 706 Karsten Kroker Kralenrieder Triathlon Team 01:21:54 00:11:41 (14.)
00:05:38 (15.)

00:38:35 (17.)
00:02:04 (6.)

00:23:55 (3.)
00:07:43 (11.)

11. 243 Jens Brokmann 01:22:02 00:09:46 (4.)
00:07:05 (24.)

00:38:52 (18.)
00:01:37 (2.)

00:24:41 (7.)
00:08:43 (17.)

12. 222 Olaf Maaßen FC St Pauli 01:22:52 00:09:41 (2.)
00:05:58 (18.)

00:37:01 (13.)
00:02:45 (16.)

00:27:26 (16.)
00:08:43 (18.)

13. 606 Maik Sachse FF Riehe-Waltringhausen 01:23:26 00:10:58 (10.)
00:05:17 (12.)

00:35:44 (9.)
00:02:32 (13.)

00:28:53 (20.)
00:07:49 (13.)

14. 640 Andreas Scheibe FC St. Pauli Triathlon 01:24:26 00:12:09 (18.)
00:06:28 (21.)

00:36:24 (12.)
00:02:56 (19.)

00:26:27 (11.)
00:09:24 (20.)

15. 1269 Sven Dresselmann 01:24:37 00:12:24 (20.)
00:05:33 (14.)

00:37:05 (14.)
00:02:44 (15.)

00:26:50 (12.)
00:08:17 (15.)

16. 204 Michael Maune 01:25:00 00:12:05 (17.)
00:04:35 (4.)

00:35:04 (6.)
00:03:08 (22.)

00:30:07 (23.)
00:07:43 (12.)

2. Steinhuder Meer Triathlon
Ergebnisliste AK Volkstriathlon

Runtiming // Zeitmessung www.run-timing.de 37 of 43 // 16.06.2025 07:02:09



Pl. SNR Name Verein GESAMT SWIM
TRANS1

BIKE
TRANS2

RUN
TRANS

Strafzeit

17. 277 Haiko Etzel 01:25:21 00:10:35 (7.)
00:05:06 (8.)

00:39:25 (20.)
00:01:33 (1.)

00:28:40 (19.)
00:06:39 (3.)

18. 516 Tilo Twardowski 01:25:46 00:12:46 (23.)
00:06:12 (20.)

00:36:17 (11.)
00:03:39 (24.)

00:26:50 (13.)
00:09:51 (23.)

19. 985 Thorsten Stiewe BSG ABB & Hitachi e.V. 01:26:25 00:11:16 (12.)
00:05:12 (10.)

00:37:54 (16.)
00:02:15 (10.)

00:29:45 (22.)
00:07:28 (9.)

20. 90 Jonah Derespina 01:31:01 00:11:51 (15.)
00:04:23 (2.)

00:48:27 (25.)
00:02:00 (5.)

00:24:19 (5.)
00:06:23 (2.)

21. 257 Tim Karow 01:31:02 00:12:18 (19.)
00:05:25 (13.)

00:44:31 (23.)
00:01:47 (4.)

00:26:59 (15.)
00:07:12 (7.)

22. 112 Dennis Laghezza VFB Fallersleben 01:31:55 00:12:40 (22.)
00:04:35 (5.)

00:39:45 (21.)
00:02:56 (18.)

00:31:57 (24.)
00:07:31 (10.)

23. 316 Sebastian Pape Team Erdinger 01:34:23 00:12:33 (21.)
00:05:42 (16.)

00:39:14 (19.)
00:03:59 (25.)

00:32:54 (25.)
00:09:41 (22.)

24. 437 Björn Drewes 01:37:34 00:16:21 (25.)
00:06:34 (23.)

00:42:11 (22.)
00:03:02 (21.)

00:29:25 (21.)
00:09:37 (21.)

25. 401 Nico Dietrich Junges Theater Göttingen 01:37:55 00:13:25 (24.)
00:05:57 (17.)

00:47:45 (24.)
00:02:58 (20.)

00:27:47 (17.)
00:08:56 (19.)

26. 426 Marco Kempe DSQ 00:11:36 (26.)
00:11:23 (26.)

00:25:51 (26.)
00:04:03 (26.)

00:26:45 (26.)
00:15:27 (26.)

AK 50 männlich
1. 525 Lars Monecke Hannover Runners Tri-Team 01:13:42 00:10:48 (9.)

00:04:01 (2.)
00:33:19 (1.)
00:01:54 (4.)

00:23:39 (5.)
00:05:55 (1.)

2. 735 Marko Seltmann Cube Power Freunde 01:14:12 00:11:04 (13.)
00:03:56 (1.)

00:33:33 (3.)
00:02:48 (19.)

00:22:49 (3.)
00:06:44 (5.)

3. 518 Mario Wehe 01:15:16 00:08:47 (1.)
00:04:05 (3.)

00:40:48 (22.)
00:02:07 (8.)

00:19:28 (1.)
00:06:12 (2.)

4. 605 Sascha Nolte 01:16:16 00:10:42 (8.)
00:05:04 (8.)

00:35:06 (7.)
00:02:30 (13.)

00:22:52 (4.)
00:07:35 (7.)
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5. 535 Oliver Kraski 1. TC Oldenburg Die Bären 01:16:53 00:11:13 (14.)
00:04:34 (4.)

00:33:31 (2.)
00:02:02 (7.)

00:25:32 (9.)
00:06:36 (3.)

6. 660 Marco Sell TSV Friedewald 01:17:52 00:11:00 (11.)
00:05:37 (12.)

00:33:52 (4.)
00:02:45 (18.)

00:24:37 (7.)
00:08:22 (16.)

7. 665 Martin Engelbach sportTREND Ultralauf-und Triathlonteam Braunschweig 01:18:31 00:09:04 (2.)
00:04:46 (6.)

00:35:49 (8.)
00:02:55 (22.)

00:25:56 (11.)
00:07:41 (8.)

8. 600 Olaf Preiß 01:20:56 00:10:31 (7.)
00:05:36 (11.)

00:34:07 (5.)
00:02:28 (12.)

00:28:13 (15.)
00:08:04 (14.)

9. 1019 Rouven Brückner 01:21:52 00:12:13 (20.)
00:05:20 (10.)

00:36:21 (11.)
00:02:25 (11.)

00:25:31 (8.)
00:07:46 (10.)

10. 276 Reinhard Scholz 01:22:19 00:11:51 (19.)
00:05:04 (7.)

00:38:09 (15.)
00:01:34 (1.)

00:25:40 (10.)
00:06:38 (4.)

11. 620 Oilver Austen 01:23:18 00:11:36 (16.)
00:06:30 (18.)

00:34:33 (6.)
00:02:51 (21.)

00:27:46 (14.)
00:09:21 (18.)

12. 530 Mathias Brassat 01:23:42 00:12:28 (23.)
00:05:16 (9.)

00:39:03 (18.)
00:02:32 (15.)

00:24:20 (6.)
00:07:49 (11.)

13. 655 Felix Wells VfL Bückeburg 01:23:53 00:12:40 (26.)
00:06:32 (19.)

00:40:01 (20.)
00:02:56 (23.)

00:21:42 (2.)
00:09:28 (20.)

14. 392 Carsten Lindke 01:23:59 00:09:46 (4.)
00:05:41 (13.)

00:36:14 (10.)
00:02:01 (6.)

00:30:14 (21.)
00:07:43 (9.)

15. 679 Adam Ramola 01:25:36 00:10:28 (6.)
00:06:14 (16.)

00:38:05 (14.)
00:01:40 (2.)

00:29:07 (20.)
00:07:54 (13.)

16. 551 Tom Lischitzki Yamaha Motor Europe N.V. 01:26:11 00:10:59 (10.)
00:04:41 (5.)

00:41:06 (23.)
00:02:14 (10.)

00:27:08 (13.)
00:06:56 (6.)

17. 226 Jens Knuth 01:26:26 00:10:11 (5.)
00:06:42 (20.)

00:37:00 (12.)
00:04:02 (26.)

00:28:29 (17.)
00:10:44 (25.)

18. 602 Dennis Rostek Schwimmbrück Schaumburg 01:26:57 00:09:30 (3.)
00:07:12 (24.)

00:36:14 (9.)
00:02:49 (20.)

00:31:10 (22.)
00:10:02 (22.)
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19. 318 Marcus Marscholik Hannover 96 Triathlon 01:27:59 00:12:46 (27.)
00:05:59 (15.)

00:37:19 (13.)
00:03:26 (24.)

00:28:27 (16.)
00:09:25 (19.)

20. 1023 Thomas Bartels Triathlöwen Bremen 01:28:29 00:11:02 (12.)
00:09:36 (28.)

00:39:25 (19.)
00:02:08 (9.)

00:26:17 (12.)
00:11:44 (26.)

21. 984 Thomas Rose Hannover 96 01:29:09 00:12:26 (22.)
00:06:44 (22.)

00:38:25 (16.)
00:02:34 (17.)

00:28:57 (19.)
00:09:19 (17.)

22. 725 Sascha Sklarek Hannover 96 01:35:17 00:12:29 (24.)
00:06:26 (17.)

00:38:39 (17.)
00:01:50 (3.)

00:35:51 (25.)
00:08:16 (15.)

23. 436 Thomas Hartmann 01:35:23 00:12:36 (25.)
00:05:54 (14.)

00:46:17 (28.)
00:01:56 (5.)

00:28:38 (18.)
00:07:51 (12.)

24. 1270 Jörg Hachmeister JH-mach es 01:38:27 00:11:35 (15.)
00:09:52 (29.)

00:40:40 (21.)
00:04:39 (27.)

00:31:38 (23.)
00:14:31 (28.)

25. 1008 Ingo Eckert 01:41:22 00:11:47 (18.)
00:07:09 (23.)

00:43:33 (25.)
00:02:34 (16.)

00:36:18 (26.)
00:09:43 (21.)

26. 1024 Tim Nickel 01:41:43 00:12:19 (21.)
00:08:26 (26.)

00:42:57 (24.)
00:05:02 (28.)

00:32:57 (24.)
00:13:29 (27.)

27. 379 Heiko Köhler 01:49:22 00:13:09 (29.)
00:06:44 (21.)

00:46:08 (27.)
00:03:50 (25.)

00:39:29 (27.)
00:10:34 (24.)

28. 271 Cornelius Franz 01:51:11 00:12:46 (28.)
00:07:56 (25.)

00:46:28 (29.)
00:02:32 (14.)

00:41:27 (29.)
00:10:29 (23.)

29. 214 Jens Wemheuer 01:52:24 00:11:37 (17.)
00:09:01 (27.)

00:44:38 (26.)
00:06:31 (29.)

00:40:35 (28.)
00:15:32 (29.)

AK 55 männlich
1. 553 Ingo Schmidt TriAs Hildesheim 01:14:33 00:09:11 (2.)

00:04:28 (3.)
00:33:36 (1.)
00:02:25 (7.)

00:24:51 (4.)
00:06:54 (3.)

2. 533 Uwe Eikmeier 01:14:46 00:09:50 (4.)
00:04:05 (2.)

00:36:59 (9.)
00:02:17 (5.)

00:21:33 (1.)
00:06:23 (2.)

3. 211 Torsten Schröder TRI-JOY-IMMENSEN-ARPKE 01:15:01 00:10:27 (5.)
00:03:39 (1.)

00:35:37 (3.)
00:02:10 (3.)

00:23:05 (2.)
00:05:50 (1.)
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4. 612 Olaf Baumgarten 01:19:14 00:09:42 (3.)
00:04:40 (4.)

00:36:45 (8.)
00:02:25 (6.)

00:25:40 (7.)
00:07:05 (4.)

5. 568 Thomas Menge 01:22:35 00:11:28 (11.)
00:05:35 (7.)

00:36:18 (5.)
00:02:31 (10.)

00:26:41 (8.)
00:08:07 (9.)

6. 624 Hanno Sohr 01:22:56 00:12:18 (14.)
00:06:28 (13.)

00:36:32 (6.)
00:02:03 (2.)

00:25:33 (6.)
00:08:31 (11.)

7. 104 Christian Riedel BSV - Baltische Segler Vereinigung e.V. 01:23:20 00:10:57 (8.)
00:04:43 (5.)

00:39:32 (15.)
00:02:47 (13.)

00:25:18 (5.)
00:07:31 (5.)

8. 135 Tim Schulz 01:24:29 00:09:07 (1.)
00:06:32 (14.)

00:35:59 (4.)
00:03:26 (16.)

00:29:23 (11.)
00:09:59 (15.)

9. 635 Axel Vaje Team Vaje 01:24:33 00:12:25 (15.)
00:07:08 (16.)

00:38:12 (10.)
00:02:46 (12.)

00:23:59 (3.)
00:09:55 (14.)

10. 273 Karl-Heinz Nowinski 01:25:21 00:11:18 (9.)
00:05:43 (10.)

00:36:35 (7.)
00:01:57 (1.)

00:29:47 (13.)
00:07:40 (7.)

11. 592 Oliver Bruns Laufschule Lauenhagen 01:26:47 00:11:25 (10.)
00:06:18 (12.)

00:34:53 (2.)
00:04:18 (17.)

00:29:50 (14.)
00:10:36 (16.)

12. 395 Rainer Willing Ossilooper 01:27:05 00:11:56 (13.)
00:05:43 (9.)

00:39:09 (13.)
00:02:15 (4.)

00:28:01 (9.)
00:07:58 (8.)

13. 644 Torsten Jahn A4K 01:28:22 00:10:47 (6.)
00:05:40 (8.)

00:39:24 (14.)
00:02:50 (14.)

00:29:39 (12.)
00:08:31 (10.)

14. 596 Stephan Lehmann ERDINGER Active TEAM/ ARTIVA SPORTS 01:28:37 00:12:39 (16.)
00:04:54 (6.)

00:39:33 (16.)
00:02:38 (11.)

00:28:50 (10.)
00:07:33 (6.)

15. 678 Stephan Brahmst LV TriStar Oelde 01:29:39 00:10:48 (7.)
00:06:06 (11.)

00:38:17 (11.)
00:02:31 (9.)

00:31:54 (17.)
00:08:37 (12.)

16. 668 Harald Prinz sportTREND Ultralauf- und Triathlonteam Braunschweig 01:32:27 00:11:43 (12.)
00:09:02 (17.)

00:38:38 (12.)
00:03:00 (15.)

00:30:01 (15.)
00:12:03 (17.)

17. 250 Marc Beutler 01:52:15 00:12:57 (17.)
00:06:48 (15.)

00:59:07 (17.)
00:02:30 (8.)

00:30:51 (16.)
00:09:19 (13.)
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AK 60 männlich
1. 594 Marco Hunte DSV98 Triathlon 01:11:04 00:08:09 (1.)

00:03:39 (1.)
00:33:31 (3.)
00:01:50 (5.)

00:23:53 (4.)
00:05:30 (1.)

2. 1038 Oliver Bertram HSV 96 Triathlon 01:11:41 00:08:28 (2.)
00:04:31 (3.)

00:33:15 (2.)
00:01:36 (1.)

00:23:49 (3.)
00:06:08 (2.)

3. 521 Andreas Artner Holtorfer SV - TRI LIZARDS 01:13:29 00:09:39 (5.)
00:04:50 (7.)

00:32:13 (1.)
00:02:04 (8.)

00:24:40 (5.)
00:06:55 (6.)

4. 93 Uwe Junker 01:15:56 00:08:54 (3.)
00:05:43 (9.)

00:35:24 (7.)
00:02:26 (11.)

00:23:27 (2.)
00:08:09 (12.)

5. 589 Frank Grause TSV Arpke 01:17:49 00:11:49 (11.)
00:05:55 (12.)

00:35:32 (8.)
00:02:44 (14.)

00:21:47 (1.)
00:08:40 (14.)

6. 42 Michael Schmidt Luhdener SV 01:18:10 00:11:18 (7.)
00:04:13 (2.)

00:34:20 (4.)
00:02:13 (10.)

00:26:05 (8.)
00:06:27 (3.)

7. 554 Rainer Hötte Kardiologie-Linden 01:18:16 00:10:52 (6.)
00:04:49 (5.)

00:34:21 (5.)
00:02:43 (13.)

00:25:29 (7.)
00:07:32 (7.)

8. 664 Bernd Szyperrek BSV 01:21:13 00:12:27 (13.)
00:04:32 (4.)

00:34:34 (6.)
00:02:10 (9.)

00:27:27 (10.)
00:06:43 (5.)

9. 430 Klaus-Dieter Kistner TSG Oldenrode- Düderode 01:23:15 00:11:47 (10.)
00:05:50 (11.)

00:38:41 (11.)
00:01:56 (6.)

00:24:58 (6.)
00:07:47 (9.)

10. 990 Randolf Bieritz 01:23:37 00:11:30 (9.)
00:06:09 (13.)

00:36:59 (9.)
00:01:41 (2.)

00:27:17 (9.)
00:07:50 (10.)

11. 71 Hans-Christoph Graßmann 01:26:00 00:09:30 (4.)
00:05:11 (8.)

00:38:27 (10.)
00:02:51 (15.)

00:29:58 (13.)
00:08:03 (11.)

12. 240 Heiko Wittje Familie Wittje 01:27:48 00:12:24 (12.)
00:04:50 (6.)

00:40:20 (12.)
00:01:46 (4.)

00:28:26 (11.)
00:06:37 (4.)

13. 285 Thomas Henniger von Wallersbrunn Turngemeinde Unterliederbach 1887 01:34:54 00:14:59 (16.)
00:06:59 (16.)

00:41:20 (14.)
00:03:04 (16.)

00:28:30 (12.)
00:10:04 (15.)

14. 131 Lothar Holznagel OTSV Preußisch Oldendorf 01:35:15 00:11:28 (8.)
00:05:44 (10.)

00:41:09 (13.)
00:01:58 (7.)

00:34:53 (16.)
00:07:43 (8.)
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15. 734 Andreas Meyer-Buchtien 01:42:12 00:16:17 (17.)
00:06:49 (14.)

00:43:35 (15.)
00:01:44 (3.)

00:33:46 (15.)
00:08:34 (13.)

16. 1002 Frank Dr Med Haukamp 01:43:48 00:12:38 (14.)
00:08:07 (17.)

00:50:05 (17.)
00:02:32 (12.)

00:30:25 (14.)
00:10:40 (16.)

17. 290 Rolf Hoppe 01:44:45 00:13:19 (15.)
00:06:59 (15.)

00:45:04 (16.)
00:04:27 (17.)

00:34:55 (17.)
00:11:26 (17.)

AK 65 männlich
1. 39 Ralf Meyer Wunstorfer Asphaltschwalben 01:25:49 00:11:31 (1.)

00:05:03 (1.)
00:40:05 (3.)
00:02:41 (1.)

00:26:27 (1.)
00:07:45 (1.)

2. 593 Hartmut Rosendahl Rosendahl Engineering GmbH 01:25:50 00:12:12 (2.)
00:05:46 (2.)

00:37:32 (1.)
00:03:18 (3.)

00:27:00 (2.)
00:09:05 (2.)

3. 613 Detlef Kley Teuto Run and Fun Bielefeld 01:32:51 00:12:17 (3.)
00:06:46 (4.)

00:39:56 (2.)
00:03:11 (2.)

00:30:40 (3.)
00:09:57 (3.)

4. 385 Frank Lux 01:41:36 00:13:05 (4.)
00:06:22 (3.)

00:42:29 (4.)
00:03:59 (4.)

00:35:39 (4.)
00:10:21 (4.)

AK 70 männlich
1. 579 Jürgen Beißner 01:25:47 00:10:45 (1.)

00:07:31 (1.)
00:36:40 (1.)
00:05:59 (3.)

00:24:50 (1.)
00:13:31 (3.)

2. 265 Ulrich Müller Erdinger Active Team 01:33:55 00:12:46 (3.)
00:09:15 (3.)

00:37:09 (2.)
00:02:57 (1.)

00:31:45 (2.)
00:12:13 (1.)

3. 49 Joachim Behring - 01:54:39 00:12:17 (2.)
00:08:50 (2.)

00:46:45 (3.)
00:04:32 (2.)

00:42:14 (3.)
00:13:22 (2.)

AK 75 männlich
1. 82 Jürgen Buschmann 01:29:24 00:12:09 (1.)

00:04:42 (1.)
00:35:41 (1.)
00:01:43 (1.)

00:35:07 (1.)
00:06:25 (1.)
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Volkstriathlon- Staffel
1. 1326 NCG Racing Team II

Raja Forßmann
Erik Schulz
Silas Bergmann

00:58:28 00:07:03 (4.)
00:02:27 (2.)

00:30:35 (4.)
00:00:54 (2.)

00:17:27 (2.)
00:03:21 (1.)

2. 1308
Jan Hesse
Jonas Matthies
Dominik Tinne

01:02:11 00:07:02 (3.)
00:02:49 (9.)

00:30:02 (3.)
00:00:58 (4.)

00:21:17 (11.)
00:03:48 (9.)

3. 989
Christino Riechers
Sighardt Depner
Nicolai Riechers

01:02:24 00:07:14 (6.)
00:02:29 (5.)

00:36:04 (12.)
00:00:53 (1.)

00:15:42 (1.)
00:03:23 (2.)

4. 1336 VS
Tertyshnikov Serhii
Vladislav Khrushsc
Tertyshnikov Serhii

01:03:27 00:07:35 (11.)
00:02:29 (3.)

00:33:10 (6.)
00:01:12 (18.)

00:19:01 (3.)
00:03:41 (6.)

5. 1343 Hannover 96 Triathlon
Tabea Fricke
Dorothee Polte
Judith Orilski

01:06:50 00:06:48 (1.)
00:02:32 (6.)

00:34:12 (7.)
00:00:59 (6.)

00:22:17 (12.)
00:03:31 (3.)

6. 1331
Charlotte Klapper
Ariane Kahl
Lukas Gerken

01:07:23 00:07:27 (10.)
00:02:57 (13.)

00:36:48 (18.)
00:00:57 (3.)

00:19:12 (4.)
00:03:54 (10.)

7. 1316 PI STE
Björn Richter
Lukas Fischer
Constantin Klemm

01:07:27 00:07:51 (13.)
00:03:24 (25.)

00:34:14 (8.)
00:01:03 (10.)

00:20:53 (9.)
00:04:28 (20.)
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8. 1321 NCG Racing Team I
Efthymios Papazacharias
Fritjof Lentge
Fabian Wirries

01:07:50 00:09:43 (21.)
00:03:08 (17.)

00:34:20 (9.)
00:00:58 (5.)

00:19:38 (7.)
00:04:07 (14.)

9. 1319 NCG Racing-Team
Sandra Skade
Max Lukas Linderkamp
Philipp Partenheimer

01:07:53 00:11:00 (29.)
00:02:55 (11.)

00:28:48 (1.)
00:01:04 (11.)

00:24:04 (22.)
00:04:00 (12.)

10. 1320 T(r)iho
Helena Stampa
Charlotte Finke
Jette Kolbe

01:08:50 00:07:21 (8.)
00:02:57 (12.)

00:34:56 (10.)
00:01:07 (12.)

00:22:28 (13.)
00:04:04 (13.)

11. 1332
Max Broermann
Christian Broermann
Alex Wolters

01:09:12 00:08:47 (17.)
00:03:08 (16.)

00:36:36 (17.)
00:01:16 (25.)

00:19:23 (6.)
00:04:25 (18.)

12. 1302 GET ON MY (STRAFF'ness) LEVEL
Marvin Kutschke
Christian Muth
Jan Wendler

01:09:36 00:11:07 (31.)
00:03:37 (31.)

00:29:59 (2.)
00:01:28 (37.)

00:23:24 (16.)
00:05:05 (31.)

13. 1345
Jan Schimansky
Lucas Werfelmann
Leonie Oehlerking

01:10:27 00:07:22 (9.)
00:02:49 (10.)

00:32:42 (5.)
00:01:10 (15.)

00:26:21 (26.)
00:04:00 (11.)

14. 1329
Lukas Ehrhardt
Tobias Urban
Timo Stocklossa

01:10:35 00:07:57 (15.)
00:02:32 (7.)

00:39:17 (28.)
00:00:59 (7.)

00:19:47 (8.)
00:03:32 (4.)
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15. 1330
Dennis Melloh
Armin Schneider
Ingo Poschlot

01:11:03 00:06:59 (2.)
00:02:29 (4.)

00:37:33 (21.)
00:01:17 (26.)

00:22:43 (15.)
00:03:46 (7.)

16. 1337 Sport FAM
Eike Brockmüller
Florian Spengler
Hannah Brower-Rabinowitsch

01:11:32 00:07:17 (7.)
00:03:15 (18.)

00:38:55 (26.)
00:01:02 (9.)

00:21:01 (10.)
00:04:18 (17.)

17. 1314
Sascha Lorenz
Ulrich Lorenz
Tristan Lorenz

01:13:38 00:07:53 (14.)
00:02:44 (8.)

00:42:44 (38.)
00:01:02 (8.)

00:19:14 (5.)
00:03:47 (8.)

18. 1313
Joshua Döring
Rene Schmidt
Anjo Trauth

01:14:16 00:07:11 (5.)
00:03:54 (37.)

00:37:53 (22.)
00:01:19 (29.)

00:23:57 (21.)
00:05:13 (36.)

19. 1310 AAK Ladies Tri Force
Ariane Dohmann
Alisa Barthel
Katrin Heyne

01:14:22 00:08:59 (18.)
00:03:56 (39.)

00:36:29 (14.)
00:01:22 (32.)

00:23:34 (18.)
00:05:19 (37.)

20. 1340 Laktat-Löwen
Meral Hamut
Fabian Schüler
Emil Thätner

01:15:05 00:07:43 (12.)
00:03:03 (14.)

00:39:33 (29.)
00:01:14 (21.)

00:23:31 (17.)
00:04:17 (16.)

21. 1303 Die Anfänger
Stefan Jarek
Christopher König
Fabian Jarek

01:15:30 00:09:54 (22.)
00:03:48 (35.)

00:36:49 (19.)
00:01:20 (31.)

00:23:37 (19.)
00:05:09 (33.)
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22. 1333 Mit dem Wind
Gerald Schmidt
Sven Görrissen
Lasse Görrissen

01:15:48 00:11:02 (30.)
00:03:36 (30.)

00:35:25 (11.)
00:01:18 (27.)

00:24:26 (23.)
00:04:54 (28.)

23. 1327 Blumenpflücker
Lina Grüttner
Frank Grüttner
Christian Drape

01:16:13 00:10:07 (23.)
00:03:03 (15.)

00:38:03 (24.)
00:01:11 (16.)

00:23:47 (20.)
00:04:15 (15.)

24. 1045
Tina Deeken
Carolin Bähr
Celina Eimerich

01:17:05 00:08:43 (16.)
00:02:24 (1.)

00:42:03 (36.)
00:01:11 (17.)

00:22:40 (14.)
00:03:36 (5.)

25. 1301 Obergeil im pinken Oberteil
Kaya Lange
Engel Schiemann
Mara Albayrak

01:18:19 00:10:49 (27.)
00:03:18 (20.)

00:36:33 (15.)
00:01:09 (13.)

00:26:28 (27.)
00:04:28 (19.)

26. 1311 KPE
Sören Schmidt
René Veenhuis
Hannes Holm

01:20:13 00:11:19 (32.)
00:03:44 (33.)

00:36:34 (16.)
00:01:09 (14.)

00:27:25 (32.)
00:04:54 (29.)

27. 1315 Sakura Dragons
Finja Maasjost
Thomas Krause
Niklas Krause

01:20:19 00:08:59 (19.)
00:04:04 (40.)

00:37:26 (20.)
00:01:16 (24.)

00:28:32 (35.)
00:05:21 (38.)

28. 1335
Mark Tonne
Jörg Backhaus
Carina Backhaus

01:20:32 00:09:12 (20.)
00:03:28 (27.)

00:38:00 (23.)
00:01:14 (22.)

00:28:35 (36.)
00:04:42 (23.)
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Pl. SNR Name GESAMT SWIM
TRANS1

BIKE
TRANS2

RUN
TRANS

Zeitstrafe

29. 1334 Klapperstörche
Jürgen Hensel
Carten Möller
Markus Mensching

01:20:40 00:12:02 (38.)
00:03:49 (36.)

00:38:29 (25.)
00:01:18 (28.)

00:25:00 (24.)
00:05:08 (32.)

30. 1307 Die Pfeilschnellen / VfL Grasdorf Bogensport
Hellmuth Schultz
Felix Schwenger
Maximilian Baier

01:22:37 00:10:23 (24.)
00:03:28 (28.)

00:39:48 (30.)
00:01:12 (19.)

00:27:44 (34.)
00:04:41 (22.)

31. 1304 The Wolfpack - Bordenau
Raphael Sager
Alex Klotzsche
Theresa Jacobs

01:23:15 00:10:32 (25.)
00:03:18 (19.)

00:36:28 (13.)
00:01:25 (35.)

00:31:30 (40.)
00:04:43 (24.)

32. 1322 Gurr Gurr
Gwenllian Gomilschak
Valerie Giefers
Bo Josephine Brembach

01:24:13 00:11:21 (33.)
00:03:39 (32.)

00:40:41 (34.)
00:01:32 (40.)

00:26:58 (31.)
00:05:11 (34.)

33. 1342 Zeugen Steinmüller
Jannis Orlikowski
Martin Ortmann
Haakon Krischer

01:24:32 00:12:55 (41.)
00:03:34 (29.)

00:39:53 (31.)
00:01:20 (30.)

00:26:49 (30.)
00:04:55 (30.)

34. 1309
Nora Dubbert
Franziska Schade
Lara Michaelis

01:25:04 00:13:49 (42.)
00:03:27 (26.)

00:41:02 (35.)
00:01:13 (20.)

00:25:31 (25.)
00:04:40 (21.)

35. 1338 Trümmertruppe
Cinderella Ge-Wa
Seba Sado
Ela Mohr

01:25:24 00:12:50 (40.)
00:04:42 (41.)

00:40:02 (32.)
00:01:15 (23.)

00:26:33 (28.)
00:05:57 (40.)
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Pl. SNR Name GESAMT SWIM
TRANS1

BIKE
TRANS2

RUN
TRANS

Zeitstrafe

36. 1312 Hannover 96
Elisabeth Autenrieth
André Neubrand
Elisabeth Autenrieth

01:27:13 00:11:22 (34.)
00:03:54 (38.)

00:39:09 (27.)
00:01:32 (39.)

00:31:15 (39.)
00:05:26 (39.)

37. 1339
Anja Dermer
Amadeus Gomilschak
Amadeus Gomilschak

01:28:37 00:10:35 (26.)
00:03:24 (24.)

00:42:56 (39.)
00:03:57 (42.)

00:27:44 (33.)
00:07:21 (41.)

38. 1317 Schönundreich / SiGuVi
Silke Krumwiede
Gunnar Rosenkranz
Viola Austen

01:29:35 00:12:29 (39.)
00:03:48 (34.)

00:42:15 (37.)
00:01:24 (34.)

00:29:38 (38.)
00:05:12 (35.)

39. 1341 TKKJ
Kristina Wiedenroth
Konstanze Weimann
Josy Peine

01:29:37 00:11:55 (36.)
00:03:24 (23.)

00:43:46 (41.)
00:01:25 (36.)

00:29:05 (37.)
00:04:50 (27.)

40. 1305 Läuft bei uns
Samantha Stanton
Jakob Boehnke
Carolin Schulte

01:30:51 00:11:58 (37.)
00:03:19 (21.)

00:40:06 (33.)
00:01:29 (38.)

00:33:55 (42.)
00:04:49 (26.)

41. 1344
Igor Bardin
Igor Bardin
Valent Dakic

01:31:59 00:10:55 (28.)
00:05:32 (42.)

00:46:54 (42.)
00:01:49 (41.)

00:26:47 (29.)
00:07:22 (42.)

42. 1323 Die drei Besen
Henriette Wiesner
Nele Missbach
Lisa Müller

01:33:29 00:11:42 (35.)
00:03:20 (22.)

00:43:27 (40.)
00:01:23 (33.)

00:33:35 (41.)
00:04:43 (25.)
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Pl. SNR Name GESAMT SWIM
TRANS1

BIKE
TRANS2

RUN
TRANS

Zeitstrafe

43. 1325
Luis Brodkorb
Tristan Hieber
Melina Thölke

DSQ 00:11:47 (43.)
00:03:25 (43.)

00:19:44 (43.)
00:01:06 (43.)

00:30:45 (43.)
00:04:31 (43.)
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