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C-Trainer-Ausbildung 2024

Auch dieses Jahr bietet die BTU unter der Leitung von Lehrwart Robert Scheibe im Herbst eine Ausbildung

zum C-Trainer Triathlon fir den Bereich Leistungssport an. Der Lehrgang wird an 4 Wochenenden ab
Anfang Oktober bis Ende November durchgefihrt und deckt den fachlichen Teil der DOSB C-Trainerlizenz

ab. Voraussetzung fiir die Zulassung ist u.a. ein abgeschlossener Basisausbildung (iberfachlicher Teil) des

LSB. Weitere Infos zu den Voraussetzungen, Termine, Inhalte etc. ist der Ausschreibung zu entnehmen.

Datum:

Ort:

Zielgruppe:
Inhalt:

Kosten:

Teilnehmer:

Qulaifikation:

Anmeldeschl.:

2.-4.10./6.-8.11./20.-22.11. und 27.-29.11.2026
jeweils Freitag 18-21 Uhr, Samstag 10-16 Uhr, Sonntag 10-16 Uhr (letztes Wochenende
in Kienbaum abweichend)

Berlin, je nach Inhalt an/in verschiedenen Sportstatten bzw. Seminarrdumen (Adlermuihle
Buchsteinweg und Sportforum Hohenschdnhausen). Das letzte Ausbildungswochenende
findet im Bundesleistungszentrum Kienbaum statt.

Ubungsleiter, Betreuer aus den Mitgliedsverbanden der BTU/DTU und Gaéste.
Trainingslehre, Trainingsplanung, Physiologische Grundlagen, Antidoping, Theorie und
Praxis in Schwimmen / Rad / Lauf, Nachwuchstraining, Personlichkeit / Kompetenz,
Trainingslagerplanung, Wechsel- und Koppeltraining, Periodisierung/Zyklisierung,
Kinderschutz, Regelwerk, Verbandstrukturen.

540,- Euro fur Mitglieder eines Berliner oder Brandenburger Triathlonvereins.

590,- Euro fur Gaste. In der Gebuhr enthalten sind alle Seminarunterlagen,
Ubernachtung/Verpflegung in Kienbaum, Nutzung der Sportanlagen.

min.: 8, max.: 20, erst mit Zahlungseingang ist die Anmeldung verbindlich.

- Abschluss der Basisausbildung beim LSB oder Besitz einer C-Lizenz eines anderen
Fachverbandes oder Abschluss Bachelor Sportwissenschaften
- abgeschlossener Erste-Hilfe-Kurs (max. 2 Jahre alt)

- Vollendung 17.Lebensjahr

30.September 2026




Block 1

Fr 18.00-21.00

Vorstellung Inhalte + Personen

Robert Scheibe

Ort Fr/Sa/So:

2.-4.10.26 Verbandsstrukturen / Sportordnung  Oliver Harms
Sa 10.00-16.00 Kinderschutz N.N.
Persénlichkeit / Kompetenz Robert Scheibe
Aufbau Trainingslager Robert Scheibe
Nachwuchsleistungssport Robert Scheibe
S0 10.00-16.00 Radtraining Theorie & Praxis Maxie Rathmann
Block 2 Fr 18.00-21.00 Antidoping Heiko Gartner Ort Fr/Sa/So:
6.-8.11.26
Sa 10.00-16.00 Trainingslehre N.N.
Physiolog. Grundlagen
Trainingsplanung im Triathlon
S0 10.00-16.00 Wechsel-/Koppeltraining N.N.
Periodisierung/Zyklisierung N.N.
Block 3 Fr 18.00-21.00 Theorie Schwimmen Robert Scheibe Ort Fr/So:
20.-22.11.26 Schwimmen im Triathlon
Sa 10.00-16.00 Hospitation Kadertraining Robert Scheibe Ort Sa:
Praxis Schwimmen Wassergefiihl Sportforum Hohenschénhausen
Fritz-Lesch-Str. 24
S0 10.00-16.00 Laufen Theorie und Praxis N.N. 13053 Berlin
Block 4 Fr 17.30-19.00 Schwimmen Praxis1 Robert Scheibe Priifung
27:7-29.11.26 Fr 20.30-22.00 Kleine Spiele Ausdauer/Koordination
Kienbaum
WE-Block Sa 6.30-7.30 Schwimmen Praxis2 Robert Scheibe Priifung
Sa 9.00-13.00 WorkShop N.N. FoBi
Sa 15.00-16.30 Technik Lauf Praxis1 Robert Scheibe Prifung
Sa 17.00-18.30 Schwimmen Praxis3 Robert Scheibe Prifung
Sa 20.30-21.00 Reflexion des Tages
So 6.30-7.30 Schwimmen Praxis 4 Robert Scheibe Prifung
S0 9.30-12.30 Langhanteltraining Robert Scheibe FoBi




